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CAPÍTULO UNO: LA MENTE DENTRO DE TU MENTE Para ser el tipo de hombre que conecta con todo tipo de mujeres… Que atrae mujeres a su voluntad... Para ser el tipo de hombre que todas las chicas irresistiblemente desean cómo compañía y físicamente… Para ser ese hombre, hay ciertas creencias que deberás tener, así que aquí en Haz Que Ellas Te Deseen, es exactamente en donde vamos a empezar. Lo que empezarás a entender en este primer capítulo básico es que todos los pensamientos que tienes y todas las acciones que realices con base en esos pensamientos, se derivan de tu sistema de creencias, de la misma manera en la que un árbol crece de una semilla. Tu sistema de creencias es el responsable de todas las decisiones y acciones que tomes en la vida – cuando estés viejo y canoso, repasarás tu vida y verás como cada acción y decisión que tomaste estuvo basada en tu propio Sistema de Creencias personal. Es el centro de tu Tierra. Después en Haz Que Ellas Te Deseen te daré tácticas y técnicas de que decir y hacer para realmente incrementar la atracción de una mujer hacia ti sin importar lo guapa que sea, o creas que es, pero por ahora queremos darte unas creencias que funcionarán mucho para ti tras bambalinas. Esto es lo que algunas personas llamarían el núcleo de tu “juego interno”. Hombres que conectan con todo tipo de mujeres. Hombres que parecen atraer a todas las mujeres y siempre se están divirtiendo… Hombres que hacen que las chicas quieran estar a su alrededor todo el tiempo. Los hombres que todas las mujeres persiguen, de quienes hablan y en quienes piensan antes de dormir… ©TSB Mag Hispano
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¿Qué tienen todos estos tipos en común? Tienen un sistema de creencias que es diferente al de los hombres que no obtienen mujeres, o al de los hombres que obtienen relaciones pero terminan botados y perdiendo a la chica. En este momento quiero darte las creencias para que en las siguientes semanas empieces a vigilar y notar cómo crecen estas creencias dentro de ti y veras como tus acciones y decisiones cambiarán debido a estas nuevas creencias. Empecemos con desacreditar las creencias comunes que la sociedad, películas, televisión y libros han recomendado que creas por años. Si voy a despotricar sobre algo en este libro, será aquí en esta sección. Si has visto la película Matrix, así es como realmente es allá afuera... Algunas de las cosas que te diré pueden incomodarte temporalmente, pero es debido a que otras personas, que no saben de lo que hablan, te han dicho cosas conflictivas y sin sentido por muchos años. El cambio puede ser constante pero siempre es incómodo, al menos al inicio. Para mí, personalmente, es mi parte favorita pues me indica que estoy creciendo y haciendo algo bien, así que quizá puedas sentir eso también mientras revelo los secretos tras el escenario. No hay vuelta atrás después de esto, así que si tienes dudas sobre las mujeres o piensas que quizá no quieres el poder para obtener a cualquier mujer que quieras, entonces detente aquí y nunca abras este libro de nuevo. De no ser así, te actualizaremos ahora mismo. Yo les llamo “Espejismos de Película” porque casi todo lo que nuestra sociedad actual piensa que sabe originalmente se inició en Hollywood dentro de la mente de 1 o 2 personas con grandes cuentas bancarias y todo tipo de feos prejuicios. Espejismo de Película #1: Te Han Dicho Que las Mujeres son Premios que Debes Obtener. Has notado cómo en las películas siempre hay un tipo “bueno” que persigue a la chica Alrededor de la escuela o del pueblo, le compra flores, la lleva a pasear, actúa todo apenado y nervioso alrededor de ella… y entonces de repente al final de la película, la chica decide que erróneamente estaba con un imbécil y se da cuenta que realmente debería estar con el tipo que realmente se preocupa por ella, bota al imbécil y corre a los brazos del hombre “bueno” al final de la película y todos salen del cine sintiéndose bien y pensando que ser el tipo “amable y cariñoso” realmente importará al final… Cierto, porque así funciona en la vida real. (Cuando veas enunciados completos en itálicas ©TSB Mag Hispano
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significa que estoy siendo sarcástico, cosa que nunca hago. Nota como sigo escribiendo en itálicas :)). ¿Sabes cómo llaman las mujeres a los tipos que persiguen chicas por todo el pueblo con flores y que actúan tan dulces y hacen el “Ah que pena, estoy algo nervioso…” en el MUNDO REAL? Bichos Raros. Acosadores. Monstruos. Y no de una buena manera. Los tipos que están con muchas mujeres no las persiguen, no las ven como premios que deben ser obtenidos, al contrario… …es el total opuesto. TÚ eres el premio. Más sobre esto en un momento. Espejismo de Película #2: Te Han Dicho Que Debes “Ser Amable” con las Mujeres. Te han dicho que te portes amable y bien con las mujeres a pesar de lo que puedas creer, a no arriesgarte pues, SANTO DIOS, puedas llegar a ofenderlas si de verdad dijeras lo que tienes en mente… Que no debes encender una reacción emocional con ellas, sino mantenerlo débil y seguro. Pensar así no te llevará a nada más que a estar solo en un viernes por la noche, DE NUEVO… Quiero hacer un comentario breve sobre esta errónea creencia común: Ser demasiado amable con las mujeres, llevarla por la segura o no decir lo que realmente piensas… todas esas son tácticas todavía empleadas por el típico tipo bueno que piensa “No voy a ser un imbécil, no seré completamente directo, no tomaré riesgos ni seré intenso, al contrario… …mantendré la seguridad y lo suave y lo aburrido y sonreiré como un enamorado lindo… ¿Cómo podría una mujer no ser atraída a un tipo tan dulce, lindo y amable?” Eso es lo que se dicen a sí mismos la mayoría de los “tipos buenos". Cubriremos por qué este ángulo no funciona EN LO ABSOLUTO durante todo el libro, sin ©TSB Mag Hispano
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embargo ten en mente: Este es el peor tipo de manipulación. Todo el acto de tipo bueno es realmente cambiar quién eres para intentar obtener lo que quieres de alguien más, de otra mujer. Tú dejas de ser TÚ y dejas de decir lo que realmente estás pensando para pretender ser este tipo amable que hace favores todo el tiempo, incluso cuando no deberías. Desafortunadamente eso no es “lindo” para nadie. Es sólo manipulación mal planeada que las mujeres no respetan y que además seguramente darán por hecho.



Mira con quiénes realmente están las mujeres más atractivas, y dime si la mayoría de los hombres son “tipos lindos” o si son más del tipo alfa, “yo hago lo que yo quiero”. Como regla general, es genial hacer cosas buenas para otras personas si 1) realmente lo MERECEN y 2) es hecho por gusto… su comportamiento general te ha motivado a hacer algo bueno para ellos. El acto de “tipo bueno” NO FUNCIONARÁ, nunca ha funcionado y debe ser abandonado de inmediato. Esto nos lleva perfectamente a… Espejismo de Película #3: Te Han Dicho Que las Mujeres QUIEREN Un “Tipo Bueno”. Siempre están diciendo esto, ¿cierto? Quieren un tipo bueno que siempre esté ahí para ellas, siempre, y haga lo que ellas quieren y esté donde ellas quieran y las recoja de donde ellas quieran y les haga favores y haga todo tipo de cosas para ellas. He aquí la locura: REALMENTE no quieren eso. En realidad, lo detestan. ¿Quieres saber por qué siempre lo dicen entonces? Es lo que Hollywood y sus padres y quizá sus profesores les dijeron que deben pensar y decir. Mira con quiénes realmente están las mujeres más atractivas, y dime si la mayoría de los hombres son “tipos lindos” o si son más hombres del tipo “alfa, yo hago lo que yo quiero”.
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El número de discusiones que he tenido sobre este tema con mujeres va en los cientos. Ellas juegan con el “tipo lindo”, haciendo que él pague las bebidas y las cenas, les compre cosas y todo lo que se les ocurra. Algunas incluso “dejan” que el tipo lindo les de masajes de pies o espalda, como si fuera un gesto amable o algo así. Entonces, después de una hora de masaje de pies que les dio el tipo lindo, dirán que están cansadas y quieren dormir para hacer que él se vaya. Él intentará besarla (porque es un tipo lindo) y ella dirá que quiere llevar las cosas lento o alguna otra excusa como esa, y entonces llamarán al fuerte macho alfa en quien han pensado toda la semana y DESEARÁN que les conteste la llamada. Si él contesta y le dice que vaya a su casa para que él pueda “hacerle cosas innombrables a su cuerpo”, ella estará ahí en 10 minutos. Y después de hacer todo tipo de cosas intensas, innombrables y memorables a su cuerpo, él le dirá que quiere dormir y la correrá. O si decide que ésta realmente le gusta, eventualmente la hará su novia y ella estará más emocionada de lo que jamás ha estado en la vida. Hablaremos más de esto a lo largo del libro, pero si leíste esto y pensaste, “Claro que no, eso es basura misógina…” piensa dos veces y emociónate – te llevarás una sorpresa esta noche. Espejismo de Película #4: Te Han Dicho que Debes Cuidar tus Modales y Nunca Decir Realmente lo que Piensas. Esto probablemente empezó cuando eras niño, incluso en la guardería infantil. Lo obtuviste de Mamá, de tus maestros, de Disney, estaba en todos lados. Vigila tus modales. Es más importante no ofender a nadie que realmente decir lo que piensas. Pórtate bien. No te arriesgues, no en esta vida, quién sabe que podría pasar... Mentiras. Mentiras.
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Y más mentiras. Quiero decirte algo importante. Esta cosa de etiqueta apropiada, de modales, NO es algo que esté naturalmente programado en ti. Solo es “programación”, nos introducen a ello cuando somos niños y más sensibles a todo eso. No tuviste mucha elección entonces, pero hacerlo ahora que eres adulto… es ser como los borregos. Vamos a retirar la capa de los borregos en unas cuantas páginas si aún queda algo de ella, y revelaremos al lobo. Espejismo de Película #5: Te Han Dicho que las Mujeres Son Atraídas por el Dinero y las Apariencias. Las mujeres realmente no están atraídas hacia los hombres con dinero, y las apariencias realmente no significan que algo pueda o no suceder. Estos son lo que llamamos Puntos de Atracción Lógica. Conozco MONTONES de tipos baratos y feos que obtienen chicas GUAPAS todo el tiempo. Conozco tipos calvos con novias jóvenes y SEXIS. Vamos a hablar MUCHO de esto más adelante, pero las mujeres están intensamente atraídas al hombre que les da las MEJORES emociones. Las emociones son gratis y no tienen nada que ver con el dinero o las apariencias. Punto. Ahora claro que estoy de acuerdo con que éstos pueden tener importancia, quizá un 5-10 por ciento de atracción, lo cual es GENIAL… …así que el 90% del juego está en NUESTRO CONTROL para hacer que cualquier mujer te desee. Disfruta. Espejismo de Película #6: Te Han Dicho que la Realidad Social es TU Realidad. La realidad que ha sido “construida”, en general, es la que resulta más segura para todos. (Por cierto, puedes definir la realidad como “expectativas sociales”. Es como esperas que la gente te trate, responda a ti e interactúe contigo. Generalmente nos DICEN lo que debemos ©TSB Mag Hispano
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esperar, en vez de DECIDIR nosotros mismos.) Si tomaras a todos los salvajes hombres alfa y los calmaras “para bien”, haciéndolos quedarse dentro de los límites y no expresarse a sí mismos completamente y no luchar por lo que ellos creen y no tomar lo que por derecho es suyo, pues repentinamente no tendremos ya NINGUNA guerra y la gente no será asesinada con tanta frecuencia y cosas como ésas, y todo estará bien y tranquilo,PERO… …cuando las creencias de esa realidad se filtran hasta tus interacciones con mujeres, te conviertes en poco más que un inofensivo ratoncito. En realidad, cuando se trata de conocer y atraer mujeres, no puedes permitir que la realidad que la sociedad ha construido sea tu propia realidad… necesitas TU PROPIA REALIDAD ELEGIDA para que sea TU REALIDAD…LA QUE VIVES Y RESPIRAS. Eres libre de hacer lo que quieras en este mundo. Hasta donde sabemos, sólo se vive una vez. Pasar tu tiempo viviendo una realidad que no creaste donde ni siquiera se toma en cuenta tu opinión (además del hecho de que no te consigue las mujeres que quieres) no tiene sentido. Quiero que entiendas que la realidad de la sociedad no es tu realidad. Eres libre de dictar tu propia realidad. Repite eso conmigo. Eres libre de dictar tu propia realidad. Por ejemplo, si la realidad de la sociedad dice que todos los hombres encuentran una mujer y permanecen con ella para siempre, entonces atraparás eso en la red de tu sistema de creencias. Cuando eso está atrapado en la red, de repente todos tus pensamientos y decisiones y acciones que realizas derivarán de esa creencia y expresarán esa creencia de “solo una chica para siempre”.



La idea de que puedes acostarte con varias mujeres hermosas nunca cruzará tu mente y nunca existirá en tu realidad si sólo estás buscando una chica para vivir con ella para siempre. ©TSB Mag Hispano
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Tu cerebro subconsciente limitará tus pensamientos para que reflejen esta creencia también. La idea de que puedes acostarte con varias mujeres hermosas nunca cruzará tu mente y nunca existirá en tu realidad si sólo estás buscando una chica para vivir con ella para siempre. Sin embargo, si creas tu propia realidad donde las mujeres siempre serán atraídas hacia ti, que siempre querrán tu compañía, hablar contigo, escuchar tu humor y tus historias… Cuando tienes esas creencias, repentinamente todos tus pensamientos y decisiones y acciones expresarán eso. Actuarás como el tipo de hombre que conecta con hermosas e increíbles mujeres a su voluntad, el tipo de hombre que quiero que seas. No estoy diciendo que realmente lo tienes que hacer, sino que son esas creencias las que te permitirán hacer que cualquier mujer te desee. De cualquier manera, es así como se hace, aquí es donde todo empieza, construyendo TU PROPIA REALIDAD … no la de alguien más y luego APEGÁNDOTE A ELLA, siendo un hombre de convicción e integridad. Cosas buenas, hablaremos más de ellas pronto… Espejismo de Película #7: Te Han Dicho Que Te Comportes, Que Evites Penetrar la Realidad de Alguien Más a Expensas de Tu Mejor Yo. La sociedad realmente manda este mensaje con fuerza: Sacrifica tu propio yo por el bien mayor. Mantente dentro de nuestros limites, no expreses tus verdaderos pensamientos y emociones, guarda la mayoría y evita ofender a alguien, siempre hazlo por el bien de todos los demás. A quien le importa si guardar todo sea responsable de que la mitad de Estados Unidos tenga algún tipo de depresión, al menos nadie sale lastimado. De acuerdo. ¿Puedes recordar alguna ocasión donde sentiste que estabas evitando decir algo que querías decir? Esa duda y la decisión final de no decirlo se origina de esta creencia que te dieron cuando eras más joven… ni siquiera fue tu elección. Y ahora, literalmente te bloquea para siquiera llegar a tu mejor yo, aquel que las mujeres encuentran IRRESISTIBLE. Así que tu yo verdadero, tu verdadera forma máxima, la que sobresale de los demás, esa versión no existe dentro de ti. ©TSB Mag Hispano



www.HazQueEllasTeDeseen.com/oto.htm



10



Literalmente puedo verlo desde aquí… está esperando dentro de ti ahora mismo, y ha esperado toda tu vida. Simplemente está detenida por esa creencia de que es mejor para todos si nunca permites que tu realidad penetre la de otros. El hecho es que necesitas tener tu propia realidad para satisfacer tus deseos en primer lugar (y en segundo lugar los de las mujeres), donde seas tú haciendo lo que tú quieres, diciendo lo que tú quieres, siendo quien tú quieres. Si la manera en que tú vivas tu vida afecta la realidad de alguien más, no es tu culpa. (Probablemente va sin decirse, pero esto obviamente excluye el herir físicamente a alguien.) Quizá no han entendido esto ellos mismos, y el ejemplo que podrás puede inspirarlos a crecer y evolucionar también. Y si son mujeres, y perciben la fuerza de tu realidad, no solo estarán incontrolablemente atraídas hacia ti, literalmente (y voluntariamente) serán absorbidas dentro de una buena película de Lifetime. Es por eso que ahora casi no hemos dicho nada sobre chicas y obtener sexo. Tú eres primero. Estamos trabajando contigo. Tú vienes primero. Y también uso la palabra penetrar a propósito. Piensa en qué ha hecho el hombre con la mujer por MILLONES de años. Las hemos penetrado, es la verdad. Es así como PERMANECEMOS como especie hoy en día. ¿Por qué sería diferente con nuestras realidades personales, nuestros mundos privados, las actitudes y creencias que tenemos? Si constantemente te limitas, no estás penetrando a nadie. Esto es un hecho. Ahora hemos hablado de las 7 creencias comunes y erróneas… Hemos visto como fueron construidas y fijadas a ti cuando eras más joven, y ahora… … vamos a hablar de las creencias que realmente te darán poder, las 7 creencias fundamentales que sustituirán esas erróneas creencias viejas ahora mismo. ©TSB Mag Hispano
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Empecemos. Por ser humanos tenemos una tendencia a preferir cosas que la mayoría prefiere, les llamaré las Nuevas Creencias Comunes. Esto es porque alrededor del 5% de los hombres ya las conocen (estos son los hombres que se acuestan con el 80-90% de las mujeres), y TODAS las mujeres las conocen muy en el fondo de su núcleo femenino natural, lo que hace que alrededor del 55% de la población ya los conozca. COMENCEMOS…



Los mejores hombres en el mundo, los tipos que conectan con las más atractivas mujeres en el mundo de manera constante, tienen una loca confianza en sí mismos sin motivo alguno. Nueva Creencia Común #1: Las Mujeres te Valoran Porque Hombres REALES y Auténticos Como Tú Son Raros Actualmente. Tú Eres Lo Que Ellas Quieren, Lo Sepan O No. Recuerda lo que dijimos del Espejismo de Película #1, te dijeron que las mujeres son premios para obtener. Demostramos y discutimos como eso era falso, lo vimos derrumbarse como castillo de arena y aquí está la nueva creencia: Las mujeres te valoran porque hombres congruentes y auténticos como tú casi no existen ya. Tú eres lo que ellas quieren, sin importar si lo saben o no. Ahora aquí está la clave. Entiendo que la segunda parte de la creencia suena interesante así que aquí está la verdad (esta será tu primera y más importante lección en atraer y seducir mujeres)… Olvida la lógica cuando se trata de atraer chicas. Los mejores hombres en el mundo, los tipos que conectan con las más atractivas mujeres en el mundo de manera constante, tienen una loca confianza en sí mismos sin motivo alguno. Ellos SABEN que son lo que todas las mujeres quieren, sin importar si esas chicas lo saben o no. No importa. Es cierto porque él lo cree, es cierto porque yo lo creo, es cierto porque TÚ lo crees. Simplemente porque despertaste esta mañana y estás respirando es prueba suficiente de que ©TSB Mag Hispano
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eres el cabrón más intenso en la faz del planeta. Todo hombre que obtiene mujeres constantemente tiene esta creencia de sí mismo – no se trata de compararte con nadie mas, simplemente en TU REALIDAD PERSONALMENTE CONSTRUIDA, eres la mejor cosa y todo el mundo lo sabe. Nueva Creencia Común #2: Las mujeres desean dominancia. Como un hombre REAL, la dominancia es ahora tu modalidad básica. Dijimos en el espejismo de película #2 que te han enseñado a ser manipulativamente amable con las mujeres, una creencia errónea y aquí podemos ver que el Macho Dominante es a lo que las mujeres están constantemente atraídas (que es exactamente lo que tú ERES en el fondo, no porque tengas elección, sino porque todos los machos beta fueron muertos hace cientos de miles de años – la evolución simplemente no permitió que permaneciera la sumisión… es supervivencia del mas apto, no supervivencia de todos). Esto no significa que en todo tipo de situaciones con tipos, chicas y otras personas que debes dominar a todos porque eso es diferente. Eso se llama abuso de poder y no es lo que buscamos aquí. Buscamos que TÚ SEAS DOMINANTE EN TU PROPIA REALIDAD CONSTRUIDA. Piensa unos momentos en ello antes de seguir adelante… Tú simplemente dominas tu propio mundo, y si eso afecta a los otros es básicamente irrelevante para ti. (De nuevo, no actúas para herir a nadie más, sino para satisfacerte a ti mismo.) Imagina que aceleras en la autopista en un convertible rojo y la autopista tiene millones de carriles. En TÚ REALIDAD, aceleras de frente hacia todas tus metas y sueños y retos que superar y todas esas cosas buenas. No estás mirando a la izquierda o derecha para ver que hacen otras personas en su carril, miras de frente, moviéndote en tu camino, superando obstáculos y adversidades que puedas encontrar en el trayecto. Eso significa ser dominante en tu propia realidad, en tu propio camino. Cuando la gente empieza a mirar en los carriles de otros y se salen de su propio camino, ahí es cuando las cosas se joden (aplausos a Warren Zephon). Domina TU CARRIL, y las cosas buenas empezarán a suceder. Otra clave para ser dominante en tu propia realidad es dejar que tus palabras y acciones correspondan a tus pensamientos y creencias – esto es a lo que me refiero cuando digo que tu interior coincida con tu exterior.
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No habrá más filtros para bloquear nada porque aquí estamos, en TU carril donde no sirve nada de esas cosas – de hecho usualmente te frenan. Los hombres dominantes permiten que fluya el interior-exterior porque saben que las mujeres son inmediatamente atraídas hacia esa comunicación tan dominante. El simple hecho de que seas alguien que habla libremente lo que piensa es un punto a favor – y el secreto que han guardado durante años es que AQUELLO que dices es casi irrelevante… es el hecho de que lo digas libremente lo que te hace tan atractivo. No entiendas esto como un permiso para ser grosero con todo el mundo. Solo significa que ser un tipo dominante que habla libremente lo que piensa todo el tiempo es un punto de atracción por sí mismo. Punto importante a recordar: como un hombre dominante, continuarás hablando libremente lo que piensas SIN IMPORTAR cómo reaccionen las personas a tu alrededor. Algunas personas intentarán cambiarte o decir cosas, pero eso es ellos mirando otros carriles que no son el propio. Tú mantén tu mirada en tu carril. Nueva Creencia Común #3: Las mujeres toleran a los “tipos buenos” pero evitarán sus avances a toda costa y son INCAPACES de sentir atracción por los insistentes. Expresa tu personalidad libremente desde tu modalidad base, la Auto-Estima. No profundizaremos demasiado en esto porque es un tema para otro curso que tomaría horas de mi mejor filosofía, pero hay una diferencia básica entre la autoestima y el ego. La autoestima es tu modalidad básica, tu base natural – es algo con lo que naciste, llegaste al mundo ya equipado con ello. Si hubieras nacido 80,000 años atrás y vivieras en una tribu y todo lo que hicieras fuera correr alrededor y lanzar piedras y jugar en el agua con tus amigos y cazaras animales y cosas así, la idea del “ego” no existiría. No habría cosas materiales, juicios, comparaciones, y, no me tomes la palabra pero seguramente no habría TSBMagHispano.com tampoco. Simplemente sería tu Autoestima – tendrías todos tus pensamientos, creencias y emociones en alta estima simplemente porque no habría razón para no hacerlo. Y tendrías que ser quien eres y lo expresarías libremente. En el mundo de hoy hay mucho condicionamiento social atacándote desde todos los ángulos, intentando que no hagas eso, sin embargo… como un hombre que ataca mujeres a su voluntad, que consigue todo tipo de mujeres hermosas, que convierte a ESA CHICA en su ©TSB Mag Hispano
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novia… necesitas implementar esta nueva manera de pensar en tu vida. Realmente es tan simple como hablar libremente, expresar tu personalidad todo el tiempo sin dudar y siendo totalmente independiente de las interminables opiniones buenas o malas de los otros cuando empieces a hablar tan libremente. Muchos hombres ya hacen esto, lo cual es genial, PERO no lo hacen alrededor de las mujeres que les gustan. Se convierten en “Sr. Tipo Bueno” y dirán falsedades para estar de acuerdo con lo que la chica que les gusta o para no molestarla. AL CONTRARIO, como mencionamos arriba, debes hablar libremente y compartir tu personalidad totalmente independientemente de con quien estés hablando, sea que estés hablando con tus amigos o con la chica guapa en el bar… Tú eres completamente real. Podrías pensar, “¿Que tal si digo lo que realmente estoy pensando y le molesta? ¿No la perdería entonces?” He aquí la verdad… … No la perderás. ¿Recuerdas como dije que las mujeres AMAN a un hombre que es real todo el tiempo, sin importar lo que está diciendo realmente? Son hipnotizadas por el hombre que habla libremente lo que piensa, y con frecuencia… son ELLAS las que empiezan a cambiar sus opiniones y creencias para intentar no molestarte a TI. Diría que el 90% del tiempo cuando digo algo a una mujer que pueda estar en desacuerdo, o no creer en lo mismo, estará en desacuerdo conmigo (lo cual está bien) pero no entraré en discusiones al respecto (las discusiones no tienen sentido y no debes entrar en ellas con cualquier mujer con la que estés intentando acostarte). Cuando ella esté en desacuerdo, solo lo convierto en humor y repentinamente no son dos personas en desacuerdo, son dos personas que “están en desacuerdo en todo y JAMÁS se llevarían bien”. Hablaremos más de esto en otros capítulos, no quiero hablar de técnicas mientras estamos hablando del Sistema de Creencias. Sólo recuerda que las mujeres encuentran aburridos a los “tipos buenos” y los tolerarán, pero a la primera oportunidad se irán y encontrarán a alguien más divertido, BRINCARÁN ante la oportunidad. Una de las peores cosas que hacen esos “tipos buenos” es cambiar sus creencias para evitar estar en desacuerdo con la chica. Todo lo que esto hace es mostrarte como desesperado, y no bromeaba antes cuando dije que las mujeres son INCAPACES de sentir atracción por un hombre que parece desesperado. No estoy diciendo que NUNCA debas estar de acuerdo con una chica, pero si apenas la ©TSB Mag Hispano
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conociste y necesitas practicar esto, puede ser más inteligente evitar estar completamente de acuerdo con ella en CUALQUIER cosa solo para que veas cómo es esto. La clave es simplemente expresar tu personalidad libremente, desde ese lugar de autoestima natural, completamente independiente de a quién estés hablando y de cómo puedan reaccionar. Sólo eres tú, haciendo lo tuyo, hasta el agridulce final. Y si siempre estás de excelente humor cuando hablas con chicas y expresas tu personalidad libremente desde ese estado… ¿qué tan buen conversador crees que serás? ¿Cuán más atraída hacia ti estará? (pista: miles de millones) Nueva Creencia Común #4 Eres un Hombre con Su Propio Grupo de Principios. Descifras el Bien del Mal y Decides Qué es Aceptable y que No. Y Ya que Vives de Estos Principios, Tu Exterior Coincide con Tu Interior. Se que algunas de estas cosas son muy profundas y no son inmensamente importantes para conseguir a la chica guapa del bar, pero estoy intentando pensar a largo plazo por ti. Podría fácilmente enseñarte a pretender en el bar, darle la más sorprendente conversación que ha tenido en 5 años y llevarla a tu casa en media hora, PERO… … ¿dónde te deja esto después? ¿Sabrías cómo mantenerla atraída, interesada y emocionada? ¿Sabrías cómo actuar frente a sus amigos? ¿Sabrías cómo actuar si fueran a salir a cenar una semana después? ¿Sabrías cómo responder cuando ella lance curvas en la conversación? La respuesta a todo esto se encuentra dentro de las creencias que estamos creando ahora. Por ejemplo, cuando eres con un hombre con su PROPIO grupo de principios, inmediatamente eres algo que se llama “congruente”. Te conviertes en un hombre sólido como la roca que tu mujer puede seguir al mundo, a la batalla, a cualquier cosa y eso es inmensamente raro en el mundo de hoy, te hace una increíble y VALIOSA COMODIDAD. Eres como oro con un pene. Felicidades. Para ayudarte a plantar esta creencia profundamente, te recomiendo que te sientes y escribas las Leyes de Tu Vida. ©TSB Mag Hispano
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Toma papel y lápiz y tómate unos 20-30 minutos para escribir las reglas con las que quieres vivir tu vida. Escribe lo que esperas de ti mismo y lo que esperas de los otros. Lo que aceptarás de ti mismo y lo que no, lo que aceptarás de otros, de mujeres… y lo que no. Pueden ser 10 líneas o 20, pueden ser hasta 50. No importa, esto es sobre TI. Y después VIVE con estos principios, no los sacrifiques por nadie, nunca. Esto es a lo que me refiero con decir que tu exterior coincide con tu interior – todas las creencias que dirigen tu pensamiento siempre se manifiestan como las acciones que tomas y las palabras que hablas al exterior. Si no quedó claro, eso es CONGRUENCIA, y es algo que calienta y hace sudar, del buen modo. De nuevo, muchos tipos comienzan a olvidar sus propios principios cuando se trata de obtener a la chica guapa en el bar, y ESTO ES UN ERROR. Por ejemplo, digamos que tienes la regla de no pagar las bebidas de nadie, hombres o mujeres, hasta que demuestren que son buenos amigos, alguien en quien confiar, etc.



Cuando la chica atractiva en el bar con quien has estado hablando un par de minutos pide que le compres una bebida antes de que continúen hablando, ¿qué haces? Bueno, como un hombre CONGRUENTE con sus propios principios, que no los cambia por nadie (especialmente no por una mujer que acabas de conocer en el bar), ¿qué crees que harías en esta situación? Este es el siguiente paso, y algo de lo que hablaremos después, pero se que puedes ver que si solo dices “No.”, perderás a la chica, cierto… En su lugar, manejas esta prueba de ella al: Mantenerte firme en tu lugar, con tus principios, y… Pasa su prueba al no reaccionar y disiparlo con humor. De esa forma no te desvías de tu congruencia y aumentas su atracción por ti aún más alto. (Ella sólo te está probando en esta situación, por cierto, y es algo que las mujeres harán varias veces antes de acostarse contigo. Estas pruebas están realmente diseñadas (subconscientemente por ella) para probar tu congruencia, como si no creyera que realmente eres un hombre así de real.) ©TSB Mag Hispano



www.HazQueEllasTeDeseen.com/oto.htm



17



Y cada vez que pases una prueba, su atracción en interés por ti aumenta más y más mientras piensa para ella misma, “Vaya, este puede ser realmente un hombre real… Estoy interesada.” Y pasas estas pruebas haciendo exactamente lo que dije en el #2 arriba: No reaccionando (lo más importante) y disipándolo con humor (bueno, pero menos importante). Eventualmente en poco tiempo, cuando la Congruencia sea simplemente quien tú eres, empezarás a encontrar que te prueban menos cada vez ya que es más obvio para ellas que no juegas con pretender – que esto es exactamente quien tú eres. Y entonces es cuando te conviertes en una imparable fuerza de la naturaleza con las mujeres, y con estas semillas de creencias ya creciendo dentro de ti, eso no está lejos… Nuevas Creencias Comunes #5 y 6: Tú Entiendes Que las Mujeres Son Adorables, Criaturas EXTERNAS Que Operan Desde el Exterior y Son Atraídas a la Fuente de Emociones Buenas y Variadas. #6: Como Hombre, Entiendes lo Divertido de la Vida, y No Actúas Para Obtener a la Chica Sino Para Divertirte. Haciendo Esto, Te Conviertes en la Mejor Fiesta de la Ciudad e Inherentemente en la Fuente de Emociones Buenas y Variadas. Pusimos estas dos juntas porque ambas se relacionan. Empecemos con la primera. “Las mujeres operan desde el exterior…” Las mujeres son muy sensibles a su ambiente, lo que sucede alrededor es casi siempre como se sienten por dentro. Es por esto que pueden estar completamente felices en un momento, pero cuando su mejor amiga viene en lágrimas porque tuvo una gran pelea con su novio, su humor cambia rápidamente de feliz a consoladora/triste/enojada con el novio de la amiga. El punto es que su estado es muy sensible a lo que está sucediendo a su alrededor. Es por esto que las mujeres gustan más de decorar y cosas como eso en general – es idealizar su ambiente porque saben lo sensibles que pueden ser a él. También es por esto que están atraídas a la fuente de buenas emociones, porque obtienen esas buenas emociones del exterior, del ambiente, y cuando tú eres la fuente que les provee esas buenas emociones, las toman, se sienten bien, se sienten atraídas hacia ti, quieren estar alrededor de ti, quieren estar alrededor de esa fuente. Como un hombre entiendes la naturaleza juguetona de la vida, disfrutas ser juguetón y divertirte donde quiera que estés y coqueteas y actúas no para obtener a la chica sino para divertirte. Así que cuando entras a una cafetería con un amigo, no estás buscando a las chicas guapas, ©TSB Mag Hispano
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estás teniendo una conversación divertida con tu amigo desde antes de entrar, y ahora que están adentro siguen hablando entretenidos, siendo la fiesta, quizá voltees hacia la chica linda cerca y le preguntes que opina, uniéndola a la fiesta. Le encantará unirse a la conversación que ya está ocurriendo, esta fiesta genial a la que fue invitada. Eres oro, amigo. Y siendo ese tipo, divirtiéndote donde sea que estés o a donde vayas, te conviertes en esa fuente de buenas emociones, en un epicentro de todo tipo de buenas emociones que las mujeres no pueden evitar ser atraídas y simplemente quieren estar a tu alrededor. De nuevo tu eres la fiesta y entonces te conviertes en la fuente de emociones buenas que inherentemente atrae a todas las mujeres. Nueva Creencia Común #7: Al Carajo Dicho como un verdadero caballero, ¿cierto? :-) He aquí lo que sucede, estoy poniendo un límite ahora mismo. NO debe importarte un carajo lo que cualquier persona piense de ti. JAMÁS. La próxima vez que empieces a decir o hacer algo y dudes porque te preocupa lo que alguien más pueda pensar, quiero que recuerdes este momento y te digas a ti mismo, “AL CARAJO.” y hagas lo que quieras hacer (siempre y cuando no involucre HERIR a nadie más). La próxima vez que veas una chica a la que quieras hablarle, dilo de nuevo, AL CARAJO. Y entonces hazlo. Los hombres que no toman riesgos llevan vidas de callada desesperación. Los hombres que toman riesgos no tienen arrepentimientos, y se convierten en gloriosos campeones. La vida es un riesgo. Empuja tus límites, toma riesgos, deja los filtros, VIVE LA VIDA que haría orgulloso a la versión de 83 años de ti mismo. Cuando traes esta actitud a una conversación con una mujer, ella lo percibe. Eres un hombre sin límites y por lo tanto puedes llevarla a lugares donde nunca ha estado. También te permite expresar tu personalidad tan libremente como sea posible. Mantenlo flotando a tu alrededor… “AL CARAJO.” ©TSB Mag Hispano
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Ahora, los hombres que realmente tendrán éxito con esto son los que realmente permiten que estas creencias se formen. Recomiendo que las imprimas y las pongas en un lugar donde las veas todas las mañanas y todas las noches, como por ejemplo el espejo del baño. Y muy pronto empezará la diversión. Comenzaras a ver estas creencias crecer frente a ti y notarás cómo empiezas a actuar y pensar diferente, más positivamente, con más confianza por estas nuevas, poderosas y atractivas cualidades y creencias sobre ti mismo. Es algo interesante, recuerdo cuando mis creencias empezaron a evolucionar hacia estas y como todo en mi vida empezó a cambiar. En esa primera ocasión cuando estás hablando con esa chica extremadamente guapa y le dices una cosa SUMAMENTE INTENSA, una cosa que siempre te habías guardado antes… entonces cuando lo dices por primera vez ella reacciona SORPRENDENTEMENTE BIEN a tu confianza y realidad… es maravillosamente sorprendente. Comenzarás a preguntarte por qué esperaste tanto tiempo. Ahora pasaremos a la sección final de este capítulo. Aquí vamos a presentar la Estructura Femenina que vas a emplear por el resto de tu vida cuando se trate de conocer, atraer, conectar, seducir e incluso construir relaciones con las mujeres mas hermosas del mundo. ¿Estás listo para verdaderamente cambiar esta parte de tu vida para siempre? Vamos…
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Capítulo Dos: La Estructura Femenina Revelada Pregunta Común: “Jason, ¿hay alguna fórmula para atraer y conectar con cualquier mujer?” Sí, la hay. Es un gran asunto por cierto, ha sido un misterio que ha eludido a la mente masculina por muchas décadas. Freud tenía respuestas para muchas cosas, pero aún se preguntaba a sí mismo, “¿Qué es lo que quieren las mujeres?” Los hombres lo han intentado todo: ser amables, cenas elegantes, flores, chocolates, alcohol, ser el comediante que la hace reír, ser dominante, muchos hombres incluso le piden ayuda a sus amigas… han intentado todo, tratado de llegar al destino en el que FINALMENTE estamos ahora. Por primera vez en la historia humana, y no digo esto a la ligera, tenemos una fórmula para que obtengas cualquier mujer que quieras. ¿Qué tan feliz estaría el tú de escuela secundaria ahora mismo? :-) ¿Entonces cuál es la fórmula? Solía tener una fórmula más larga, era mucho que recordar, había muchos más detalles, pero la he simplificado a tres sencillos pasos para atraer y conectar y conseguir citas con cualquier chica que desees. No me interesa si son cinco o diez, una moneda o dos – no importa, si la deseas, usa esta fórmula y la tendrás. Así que en tres sencillos pasos la fórmula es: Paso #1 es Atracción ©TSB Mag Hispano
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Paso #2 es Charla de Alto Valor Paso #3 es Escalada Eso es todo. Crearás atracción en ella, y te mostraré exactamente como hacerlo, nunca tendrás que preguntarte cómo hacer que una mujer te quiera, te voy a dar la información exacta sobre cómo hacerlo. No son las apariencias o el dinero – es esto, que explicaré a continuación. Número Dos, una vez que es atraída por ti, donde ya siente esta curiosidad, esta atracción, esta energía hacia ti, tu te desviarás de la atracción e irás hacia el paso #2, la Charla de Alto Valor. Aquí es donde realmente conectarán, es donde ella empezará a pensar, “Demonios, este tipo es increíble… No quiero alejarme de su lado.” Tú literalmente la harás sentir que es parte de la fórmula, y entonces llegarás al paso #3… Para el momento en que llegues al Número Tres, Escalada, ella estará en el punto donde se sentirá intensamente atraída a ti, realmente te deseara, y durante la Charla de Alto Valor, comenzara a sentirse conectada, aprenderá más de ti y sentirá que te ha conocido por más de 10 o 15 minutos… Así que el tercer y último paso, Escalada, es probablemente el más sencillo, solo unos simples pasos a seguir mientras anotas el gol. Si eres del tipo que siempre tiene problemas en escalar, si no sabes obtener el primer beso, como hacer la primera movida, te diré exactamente que decir y qué hacer para hacer realmente sencillo el proceso. Cuando puedes llegar al punto donde logras la atracción y las vibras de la Charla de Alto Valor, la Escalada no será ningún problema y podrás conectar con cualquier mujer que quieras. Una cosa que quiero que tengas en mente, como hombres… nuestras mente constantemente trata de acomodar las cosas linealmente. Nos gustan las cosas en orden, y vamos: paso 1, paso 2, paso 3, y así es como se hace y esto es por qué lo haces. Lo que me gustaría que recordaras sobre la mente femenina es que funciona de una manera no lineal.
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Mientras tu cerebro quiere funcionar de esa manera, el de ella no funciona así y no lo hará. Así que aunque tenemos esta estructura de uno, dos y tres, no es totalmente lineal y nunca lo será. Debido a que su mente trabaja de una manera no-lineal, el proceso de seducción nunca será perfectamente lineal. Tú intentarás que lo sea, pero ella te mantendrá alerta, sin importar qué (principalmente a través de pruebas y logística general). Marca lo siguiente: la seducción requiere de DOS PERSONAS para suceder. A menos de que seas fantástico y siempre intentes tríos. De cualquier manera… Esta es una estructura para entender de manera general, que puedes siempre saber dónde estás con la chica en dado momento, así que si sabes que no está atraída por ti todavía, entonces todavía estas en el Paso #1, aún estás en la atracción. Una vez que es atraída por ti, te diré como cambiar al Paso #2 y entrar a la Charla de Alto Valor y antes de que lo sepas, será momento del Paso #3 y ambos estarán listos (claro que además te diré qué buscar y qué decir para saber cuando ella esté lista para ser Escalada). Quiero que imagines esta estructura casi como un círculo giratorio de los tres Pasos al mismo tiempo, y lo que harás con las mujeres de ahora en adelante es crear esta receta de mezcla con los 3 ingredientes. Es como una Receta de Seducción en un gran caldero giratorio, con un malvado hechicero mezclando los ingredientes :] Al principio cuando comienzas a hablar con una chica, obviamente estás en el Paso #1, y básicamente todo lo que digas son cosas de Atracción, conversación que genere atracción y una vez que sepas lo que enseñaré aquí, podrás tener la atracción de cualquier chica en 1 o 2 minutos, incluso más rápido. Es fácil, probablemente es la parte más fácil del juego. Pero eso no significa que una vez que obtienes atracción hace clic y puedes apagarlo o que no necesitas decir nada más que genere atracción. Sí, bien, ya está atraída hacia ti y cambiarás la conversación a una vibra de Charla de Alto Valor, PERO… … todavía debes meter cosas de atracción de vez en cuando para mantener la llama de la ©TSB Mag Hispano
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Atracción encendida. Necesitas las tres recetas girando en todo momento. Así que si estás muy bien en el Paso #2 pero no haces nada para activar esas emociones que generan atracción en 15 o 20 minutos, entonces parte de la receta dejará de girar y ahora es solo conversación amistosa y platónica. Lo mismo con la Escalada, siempre debes buscar estar activamente usando un poco de cosas de Atracción y no dejar de hacerlo. Aquí hay algunas cifras para pensar: Cuando estás en el Paso #1, la vibra de la conversación se debe ver así: 75% Atracción 20% Charla de Alto Valor 5% Escalada El Paso #2 se puede ver así: 15-20% Atracción 60% Charla de Alto Valor 20-25% Escalada Y el Paso #3 puede ser como sigue: 15-20% Atracción 20% Charla de Alto Valor 60-65% Escalada Ninguno de ellos se “APAGA” nunca y ninguno sucede sin los otros dos.



Pero ahora sabes que si ves a una mujer y decides que la quieres, tienes un camino certero a seguir, uno que lleva directamente a la habitación. O a la sala de estar. O a la cocina. ¿Funciona esta Estructura Femenina en todo tipo de mujeres? Así está la cosa: Ambos sabemos que no todas las mujeres son creadas iguales y que no hay dos mujeres iguales, SIN EMBARGO… ©TSB Mag Hispano
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… todas deben pasar por estas tres fases para sentirse suficientemente atraídas y con confianza y comodidad suficiente para salir contigo y/o acostarse contigo. Punto. Algo que pasa mucho conmigo es que me gusta cierto tipo de mujer. Me gusta el tipo de chica traviesa que mantiene una buena reputación, y esas chicas obviamente son diferentes del tipo de mujeres hogareñas más dulces. (Consejo adicional: NO cometas el error de pensar que existen chicas “completamente íntegras”. Así como no hay tal cosa como un hombre sin lado alocado, no hay ninguna mujer que quiera ser una íntegra princesa TODO el tiempo. Toda mujer quiere portarse mal de vez en cuando.) Pero en seducir mi tipo de chica o a una más hogareña, obviamente no seducirías ambas chicas de la misma manera. No habrá dos chicas que puedas seducir exactamente de la misma manera. Sin embargo todas ellas internamente deberán pasar por las tres fases para sentirse cómodas, atraídas y con la confianza para poder conectar contigo. La cantidad de tiempo que les tome pasar por las fases también será diferente para cada chica. Por ejemplo, yo podría obtener atracción certera de una chica que quiere ser Angelina Jolie en 30 segundos, pero me puede tomar 20 minutos llegar al punto de la Alta Calificación (explicaré después), el punto donde sé que está lista para que yo Escale. Y con Nancy Nebraska que creció con 5 hermanos mayores en los cultivos de maíz, me puede tomar 5 minutos enteros obtener atracción pero solo 5 minutos más pasar por la Charla de Alto Valor y la Escalada. Diferentes movimientos para mujeres diferentes, sí… (metafóricamente claro… o quizá no… Tun Tun Tun.) La clave es aprender a calibrar estas situaciones para que sepas donde estás con la chica con quien hablas, si es Paso #1 o Paso #2 o si ya está lista para que llegues al Paso #3. Algo más que quiero que tengas en mente también es que antes de que puedas empezar a crear atracción en una chica, ella debe ya haber decidido subconscientemente que eres de igual o mayor valor que ella.
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Si esta es una chica que quizá toda su vida ha tenido hombres diciéndole lo guapa que es y lo maravillosa que es y todas estas cosas geniales sobre ella y tiene el ego inflado y tu eres un tipo cualquiera en ropa barata y con mal lenguaje corporal y sin energía que no parece tener nada que ofrecer, podrías tener la mejor línea del planeta y ella NO se sentirá atraída hacia ti simplemente por las dinámicas de valor en su mente, que no le permitirían reconocerte como una pareja en potencia.



Las mujeres solo sentirán atracción hacia hombres que ellas sienten que tienen algo de igual o mayor valor que ofrecerles. Por favor lee eso de nuevo si no registró. Para nuestras intenciones y propósitos, tú ni siquiera existirás en su mundo si ella no llega a la conclusión de que eres de igual o mayor valor. Las mujeres solo sentirán atracción hacia hombres que ellas sienten que tienen algo de igual o mayor valor que ofrecerles. Ahora, no son el dinero ni las apariencias… estamos hablando de emociones buenas. Así que ten eso en mente. Si puedes específicamente inspirarle a concluir que eres un hombre de igual o mayor valor, (por medio del lenguaje corporal, energía, contacto visual, arreglo) de nuevo, nada que ver con dinero o apariencias, entonces podrás empezar directamente del Paso #1 con facilidad, y comenzar a obtener atracción de ella sin esfuerzo. Vamos a hablar de eso en el siguiente capítulo, sobre cómo hacer eso, te voy a enseñar como hacer que cualquier mujer concluya que eres un tipo de igual o mayor valor (y honestamente, si sólo empiezas siguiendo esas creencias de las que hablamos en el Capítulo 1, eres inherentemente un ser humano de muy alto valor… Congruente, auténtico, real, que se divierte, indiferente a los resultados, todas esas cosas son de los más valorados hoy en día y adivina que… todos son gratis). ¿Esta fórmula se mantiene para la duración total de la relación, o es sólo para cuando la conozco, obtengo su número telefónico, la seduzco al inicio, etc.? Así que ahora ya sabes que hay tres pasos que debes hacer con ella antes de conectar con ella, pero la pregunta permanece: ¿Deberás mantener en funcionamiento la fórmula durante toda la relación, si llega a eso? ©TSB Mag Hispano
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He aquí como yo lo veo: Sí, habrá un momento donde definitivamente podrás dejar todas estas cosas y relajarte un poco, pero quiero que siempre recuerdes que siempre debes tener estos tres ingredientes, estos tres pasos, en constante movimiento en el caldero. La Atracción siempre debe estar activa, la Charla de Alto Valor (y los detonantes, la calificación, las emociones, que cubriremos después) todos deben estar activos y la Escalada, la energía sexual siempre debe estar activa también. Si dejas que alguno de estos deje de moverse, incluso si los otros dos están moviéndose como en el centro de un tsunami, no importará. Ella detectará que algo falta en la relación y no funcionará. Así que sin importar si es una unión a largo plazo con una chica o una relación seria a largo plazo, quieres tener al menos estos 3 ingredientes girando. ¿Cómo pienso sobre esta estructura mientras hablo con ella? Conforme pruebes esto por ti mismo, necesitarás estar consciente de ello, lo cual está bien Pero haz trozos pequeños de ello… No te preocupes de llegar a la Escalada la primera vez que salgas con esto en mente. Solo practica el primer paso, obtener atracción de las chicas. Una vez que tienes eso, empieza a trabajar en la transición a la Charla de Alto Valor. Entonces sigue practicando hasta que sientas que ya lo sabes hacer hasta el punto donde puedas calificar a la chica en cosas serias de alta inversión (hablaremos de esto pronto). Una vez que tienes eso, trabaja en tu Escalada, domínala y entonces ZAZ, eres el premio. Para entonces, no tendrás que estar pensando conscientemente sobre todo esto… será totalmente inconsciente, fluyendo libremente de tu mente a tu boca, y es aquí cuando realmente podrás expresar tu personalidad libremente, como hablamos en el Capítulo 1.



Para que crezcas, evoluciones, te conviertas en una mejor y más poderosa versión de ti mismo… debes temporalmente convertirte en alguien que “no es tú”. Una vez que llegas ahí, te vuelves imparable. ©TSB Mag Hispano
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Esto es para lo que sirve este libro y este trabajo que realizarás ahora. También hay una cosa más que quiero que sepas y entiendas antes de que entremos a hablar de cada Paso de la Estructura Femenina y las técnicas y demás… Es algo que escuché por primera vez creo que en un video de Tony Robbins, y más recientemente de un amigo y compañero consejero de citas, Josh Pellicer. Para que crezcas, evoluciones, te conviertas en una mejor y más poderosa versión de ti mismo… debes temporalmente convertirte en alguien que “no es tú”. Así que si hay cosas de las que hablaremos donde pienses para tus adentros, “… no me puedo ver a mi mismo diciendo eso”, entiende que habrá algunas cosas que consideraras “no son tú” para poder crecer y ser una versión más fuerte y más atractiva de ti mismo. ¿De acuerdo? Así que prosigamos al Capítulo Tres: Atracción. Vamos a ver el primer paso de la Estructura Femenina, la Atracción, y enseñarte todo lo que necesitas saber para hacer sentir genial a CUALQUIER chica que conozcas, en cualquier momento, hacerla sentir esa sorprendente y no tan misteriosa emoción de la Atracción. Vamos.
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Capítulo Tres: Atracción, El Primer Paso Acabamos de cubrir la Estructura Femenina y sabemos las fases por las que guiarás a la chica. Sabemos cómo funciona: FASE 1 – AtrACcIÓn FASE 2 – Charla de Alto Valor FASE 3 – ESCALADA Obviamente antes de que puedas llegar a la Charla de Alto Valor o a la Escalada, debes crear Atracción en tu chica. Ella debe sentir esa energía, esa curiosidad, esa atracción que es básica en todas las relaciones y conexiones y todas esas cosas – este es nuestro Fundamento. Así que empecemos al principio… ¿Es importante lo que vistes antes de encender la atracción mientras hablas con ella? Digamos que están en el mismo club o cafetería o bar o en el centro comercial o la tienda de ropa o donde sea… Esto es antes de que hables con ella pero estás dentro de su rango visual. ¿Es importante lo que llevas puesto? ¿Cómo deberías estar vestido? ¿Cómo funciona esto en la atracción? Pon atención a lo siguiente: Lo que vistes es ciertamente importante. Ahora, no necesitas vestir como Ryan Gosling en “Loco y Estúpido Amor” (Crazy Stupid Love), ©TSB Mag Hispano
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no necesitas un traje a la medida que cueste $1,000 dólares. No necesitas eso. Lo que necesitas es tu propio estilo personal, o tu propia marca personal, algo que en tu apariencia les deje ver a todos que eres tú. Piénsalo de la siguiente manera: Digamos que estás en un club o bar y todos los hombres ahí son su propia isla turística, y en vez de tener un sitio Web y publicidad para el turismo – la única cosa que te anuncia es tu apariencia externa. Ella es como un bote de velas flotando en el agua y ella está mirando todas estas distintas islas a su alrededor. Obviamente quieres que tu isla se vea como la más divertida, la más atractiva y la más cómoda para que ella ancle su bote por la noche… Sin importar si te guste o no, tu apariencia externa siempre le dirá cómo es tu isla turística. El problema aquí es que la mayoría de los hombres escogen un estilo personal que no es “ellos”, uno con el que NUNCA se sentirán cómodos (cualquier estilo nuevo SIEMPRE causará alguna incomodidad al principio, pero estos tipos escogen cosas que los incomodan aún semanas después). En conclusión: debes encontrar tu propio estilo, basado en lo que te gusta y lo que no te gusta, pero no puede ser nada demasiado raro. (Si es muy raro, sólo atraerás mujeres muy raras, lo que está bien, pero estás limitando demasiado tus números de esa manera.) Empieza con lo que te ha gustado de revistas, televisión, cine, guías de estilo, cosas como esa. No solo tomes las recomendaciones que veas – toma lo que te guste y te sienta bien, rechaza lo que no. Tu guardarropa también le permite saber que tipo de hombre eres, o a que “tribu” perteneces. Antes de conocer a alguien, hay solo algunas cosas que podemos usar para construir una historia sobre esa persona: Cómo responden otras personas a él/ella Cómo se comunican con otros Qué están vistiendo (Y en algunos casos, lo que has oído o te han dicho sobre ellos… esto tiene que ver con “rumores”, que cubriremos más adelante.)
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Así que si tienes ropa gótica y uñas pintadas de negro y sombra oscura en los ojos como Pete Wentz, ella concluirá que tu eres gótico – que esa es la tribu de tu elección, y es el tipo de hombre que eres. Si ella es una chica que quiere conocer a un hombre gótico o estar con él, entonces es perfecto, estará muy abierta a probar tu isla turística, pero si no lo es – entonces no registrarás inmediatamente en su radar de “igual o mayor valor” y estarás empezando desde un agujero si intentas con ella. No estoy diciendo que cambies por ella (o por NADIE en todo caso), pero si quieres acostarte con mujeres calientes en las más recientes modas, las camisetas de Slipknot no ayudarán. Yo tomo muchas cosas para mi estilo de los personajes de cine y televisión con los que me identifico, porque esos personajes son un poco como yo y también son de las personas mejor vestidas en el mundo, simplemente porque no se visten ellos mismos – tienen expertos en ello que son quienes escogen la ropa para ellos.



Debes oler bien. Desodorante, y solo un poco de colonia de buena fragancia. A mí me gusta Armani. También debes usar ropa que te ajuste bien. No tienes 14 años como para usar ropa holgada. Deshazte de los pantalones cortos holgados. Cuando vistes ropa holgada, parece que la ropa te usa a ti en vez de TÚ usar la ropa… Es una gran diferencia y algo importante a recordar. A continuación el aseo personal. Debes asegurarte de tener buen arreglo personal. Esto significa que tus uñas deben estar cortas y limpias. Si tienes barba, mantenla arreglada y recortada. Nunca verás a Robert Downey Jr. o a alguien como él con una barba desarreglada y dispareja como la de Zach Galifinakis – por eso las mujeres encuentran a RDJ increíblemente atractivo y se ríen de Galifniakis. Asegúrate de tener un buen corte de cabello para la forma específica de tu rostro (puedes buscar más al respecto en Google). Si no sabes si tu corte de cabello va con tu rostro, gasta $50 dólares en un buen peluquero y ©TSB Mag Hispano
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determínalo con él. Desde ese momento, puedes continuar visitando al peluquero que no cobra tanto pero sabrás que tipo de corte de cabello se ve mejor en ti. Debes oler bien. Desodorante, y solo un poco de colonia de buena fragancia. A mí me gusta Armani Todas estas son cosas importantes y si cualquiera de estas cosas originan algún tipo de respuesta negativa, puedes perder toda la cosa con una chica.



Digamos que estás en un bar y hay diez hombres más y formamos a todos en una línea – ¿qué es algo que puedes vestir que instantánea e inmediatamente hará que sobresalgas entre los demás? Las mujeres son así de peculiares. Por ejemplo, imagina que estás hablando con una chica y estás en la fase de Atracción, realmente se siente atraída por ti y puedes ver todos los signos. Entonces ella nota un montón de tierra debajo de dos de las uñas de tus dedos, y como truco de magia en Las Vegas – toda esa atracción FUM, se ha desvanecido. Estas pequeñas variables son fáciles de cuidar y no hay razón para no hacerlo. Por ultimo algo que siempre recomiendo a los hombres a quienes aconsejo sobre citas, es que tengas algo en tu guardarropa que te haga sobresalir de la multitud. Digamos que estás en un bar y hay diez hombres más y formamos a todos en una línea – ¿qué es algo que puedes vestir que instantánea e inmediatamente hará que sobresalgas entre los demás? Para mí personalmente son varias cosas. No necesitas hacer esto tanto como yo lo hago pero yo disfruto ser raro y diferente así que tengo un pequeño mohawk (cresta) en mi corte de cabello, esa es una cosa que puedes tener sutilmente, un estilo de cabello que te haga sobresalir. También uso brazaletes, cada uno tiene un significado especial para mí lo cual es bueno (te diré por qué en un segundo). Pero tengo esos brazaletes y el corte de cabello y esas son dos cosas grandes que realmente me harán sobresalir por encima de los otros hombres cuando estemos en el bar. ©TSB Mag Hispano
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Definitivamente debes incluir algo en tu guardarropa como eso, puede ser un collar, brazaletes, tu corte de cabello, un reloj de apariencia interesante… experimenta con ello. Un gran error que cometen muchos hombres con esto es que entienden la idea de que deben sobresalir, pero definen sobresalir como ser mucho más llamativo que todos a su alrededor. Por eso ves tipos vistiendo camisetas de Affiliction con gráficos excesivos y palabras y frases y cosas como esas que funcionarán en un tipo muy específico de chica (como Snooki) así que en lugar de escoger ropa que sea más llamativa que la de todos, recomiendo que seas más sutil con ello y uses la ventaja de algo que se llama Teoría de la Incongruencia. Cuando algo sutil sobresale de sus alrededores, no porque parezca que lo está intentando pero sobresale, nuestro cerebro lo nota inmediatamente y llama nuestra atención. Esa es la Teoría de la Incongruencia. Hubo un anuncio por correo regular que fue muy exitoso por años escrito por el gran publicista Gary Bencivenga con un poderoso titular que empleaba esta teoría. En lugar de emplear los típicos titulares que hacen grandes promesas de todo el dinero que puedes ganar con esta o aquella inversión, el eligió el siguiente titular: “Hazte Rico Lentamente.” Altamente incongruente contra el resto, y RESALTA en su sutileza. Debe hacerlo. Lo mismo con lo que sea que uses para ser único. Obsérvalos lugares que frecuentas para conocer mujeres, determina que es lo “típico” ahí y asegúrate de tener piezas de estilo que sobresalgan del común. Ella te notará inmediatamente, y además si ella quiere… … tiene una razón para hablar contigo si es de las que “se acercan a lo que les gusta”. Si tienes curiosidad de mi estilo personal, es básicamente: Par de pantalones de mezclilla a la moda (prefiero tonos oscuros con un poco de desgaste) Camiseta blanca o negra con buen ajuste y cuello en V Botas de piel Un par de brazaletes en la derecha, reloj en la izquierda
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Es muy simple y vibra mucho con quien soy como persona, además la naturaleza minimalista de la ropa permite el uso de los brazaletes, corte de cabello y lenguaje corporal para sobresalir por sus cualidades únicas. Esas son las dos cosas principales sobre la apariencia: Tu propio estilo y buen arreglo. Prosigamos. A continuación viene la pre-selección… ¿Qué es la pre-selección, Jason? Todavía estamos hablando del punto en la Atracción antes de que comiences a hablar con ella...



A quemarropa: Una mujer medirá en gran parte el valor de un hombre basándose en cómo valoran a ese hombre otras mujeres. La pre-selección establece que las mujeres naturalmente se sentirán atraídas hacia hombres que ellas perciban que otras mujeres aprueban o son atraídas hacia ellos. Esto viene desde la prehistoria y la evolución. A quemarropa: Una mujer medirá en gran parte el valor de un hombre basándose en cómo valoran a ese hombre otras mujeres. Si ven a un hombre que les gusta a todas las chicas y que todas las chicas valoran, concluirán que ese hombre es de mucho valor. Ellas no deciden concientemente “Quiero ser atraída por ese hombre porque atrae a otras chicas”, pero concluirán que el tipo tiene valor e involuntariamente racionalizarán una atracción por él inmediatamente. Instantáneamente se sentirán atraídas por ese hombre. Por esto probablemente recuerdes algún tipo en la secundaria que conseguía chica tras chica, e incluso si todas ellas eran amigas, no importaba. Esto era por la pre-selección. Definitivamente queremos usar este detonante a tu favor antes de que empieces a hablar con ella. Lo que generalmente recomiendo es que si estás en un bar o club o cafetería, una de las mejores cosas que puedes hacer es dejar que te vea hablando con otras mujeres y que esas mujeres respondan positivamente hacia ti. Digamos que estás en un café y ella está sentada cerca de la caja registradora y mientras estás ©TSB Mag Hispano
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pagando, haces un par de bromas con la barman… que suene que ambos están divirtiéndose y jugando. Quizá digas que la otra chica barman hizo que el café supiera mejor la vez pasada o algo así, sólo bromeando al respecto. Si una mujer atractiva está sentada cerca y ve esto sucediendo, ve que la chica ríe por algo divertido o listo que dijiste, repentinamente concluirá que eres atractivo… Oficialmente estarás Pre-Seleccionado en ese escenario. Una vez que piense eso, es más fácil que sea atraída por ti y receptiva a ti es cuando vas hacia ella y comienzas a hablarle. Por eso siempre recomiendo que hables con otras mujeres antes de que hables con la chica que quieres, simplemente para que pueda verte interactuando con otras chicas y otras chicas coqueteando contigo y siendo juguetonas contigo y tocándote el brazo y riendo de lo que estás diciendo y estando interesada en ti y todas esas cosas buenas… Todas ellas te darán mucho más valor y te harán más atractivo para ella incluso antes de que hables con ella (debido a la Pre-selección), así que… … prométeme que recordarás esto de ahora en adelante cuando estés saliendo a bares, clubs, cafeterías, tus clases de universidad o a donde sea. Cuando ella te vea interactuando con otras chicas y divirtiéndote con ellas, estará mucho más abierta a sentirse atraída por ti, casi quiero crear una nueva Constitución de la Atracción y hacer ésta la Ley #1. Ahora que hemos cubierto sobre tu Estilo Único, Estilo, Arreglo Personal y Preselección, hablemos del Lenguaje Corporal y su efecto sobre la Atracción. Así que estamos en la primera parte de la atracción donde no ha hablado contigo aún, no has hablado con ella aún. Quizá te ha visto un par de veces y quizá la has visto un par de veces en el lugar. Y además de lo que vistes y cómo responde la gente a ti y de tu vibra y energía general, la otra medida de atracción es tu lenguaje corporal. Hay dos categorías de lenguaje corporal en las que ella te colocará subconscientemente: Alfa. Beta. El lenguaje corporal beta es la categoría débil (léase: mala). Una de las claves para tener Lenguaje Corporal Alfa es ser dueño de tu espacio, de tu área personal. Digamos que estás en el metro sentado y llega un grupo de personas a sentarse junto a ti. El Lenguaje Corporal Beta sería acomodarte más ajustado para permitir que estas personas se sienten cómodamente, dejarles abrir sus brazos y piernas y hacer lo que quieran, mientras tienes que limitarte tú. Al carajo con eso. Ahora recuerda, esto no es una competencia de ti contra ellos, esta es solo tú realidad. Esto solo es tú contra ti. Así que el Lenguaje Corporal Alfa es simplemente ocupar tu propio espacio que te sea cómodo y no sacrifiques con facilidad tu comodidad por la de otros (a menos que sea como por ejemplo por tu hijo o hija). Otros consejos importantes sobre lenguaje corporal a recordar:



» Quieres estar relajado en tu propio cuerpo. Piensa en un momento donde hayas estado ©TSB Mag Hispano
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muy relajado/cómodo/tranquilo. ¿Cómo estabas sentado o parado entonces? Haz lo mismo cuando estés fuera. Incluso si no estás tan cómodo, tu estado SEGUIRÁ a tu cuerpo y naturalmente te sentirás más cómodo y relajado. Historia Verdadera.



» Sí debes notar cómo se portan los personajes Alfa en películas de Hollywood. Nota como se



mueven y se comportan. A estos tipos les pagan millones de dólares para hacer una buena representación de las características ideales del Macho Alfa, y cuando lo hacen bien, lo hacen bien.



» Debes limitar los movimientos inquietos, los sobresaltos o ser físicamente reactivo a los movimientos de otras personas. Veamos cómo funciona esto en un bar…



Ella está a 2 metros y medio de distancia, hablando con sus amigas en una mesa y tú estás en otra mesa a unos metros de distancia, hablando con un par de chicas. Mientras hablas con esas chicas y con tu prospecto de chica a la vista, debes asegurarte que el Lenguaje Corporal Alfa esté encendido también. Entonces cuando estés hablando con estas chicas, queremos que parezca a ella y a todos los demás en el bar que estas chicas están más interesadas en ti que tú en ellas.



Y así, parece que eres un hombre de mayor valor, que ellas están emocionadas simplemente de poder hablar contigo, y todo eso se basa únicamente en lenguaje corporal. Simplemente a través de lenguaje corporal, debe parecer que ellas están intentando ganar tu atención y afecto, Piénsalo… Ella no puede oír lo que están diciendo pero puede ver el lenguaje corporal, y sabemos que las mujeres son muy intuitivas a leer el lenguaje corporal. Si a ella le parece que las chicas están tratando de ganar tu afecto, tu valor LLEGA A LOS CIELOS. (Por esto es que estamos pasando tanto tiempo hablando de esto… llegaremos a las técnicas y demás cosas en un segundo, pero si logras entender todo esto, hará el resto más fácil para ti). ¿Entonces cómo haces para que parezca que ellas te quieren conquistar a ti? Imagina esto… Te encuentras recargado contra la mesa… relajado, calmado, fresco y con una suave sonrisa. ©TSB Mag Hispano
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Las chicas están inclinadas hacia ti, acercándose un poco, sonriendo, riendo de las bromas que haces, su atención fija en ti. ¿Cómo crees que eso se ve para los demás? ¿Cómo crees que se ve para la chica que has fijado como tu “objetivo”? Se ve como que ellas te persiguen a ti, como que te quieren obtener. ¿Qué tipo de cosas intenta obtener la gente? Cosas de valor. Y así, parece que eres un hombre de mayor valor, que ellas están emocionadas simplemente de poder hablar contigo, y todo eso se basa únicamente en lenguaje corporal. Lo que realmente esté sucediendo en la conversación ni siquiera importa, -- un espectador no tendría idea más allá de lo que puede concluir a base del lenguaje corporal. Todos nos basamos en el lenguaje corporal sin importar si nos demos cuenta o no, así que definitivamente querrás usar esto en tu beneficio, y quiero que lo practiques siempre. Cuando estés en la oficina o trabajando, piensa sobre el lenguaje corporal que tienes… ¿Eres tenso e inquieto, o eres relajado y abierto…? ¿Pareces un hombre tipo alfa de alto valor a los ojos de quien esté mirando? Esto del Lenguaje Corporal Alfa es un hábito… y quiero que lo empieces a cultivar. Recapitulemos… hasta ahora, incluso antes de que empieces a hablar con ella, todas las cosas diferentes que podemos hacer para elevar nuestro valor son:



» Estilo Único » Arreglo » Preselección » Lenguaje Corporal Alfa Estas 4 forman la base, y si logras que las 4 funcionen al mismo tiempo… estas en BUEN camino para convertirte en una fuerza imparable con las mujeres.
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Sinceramente creo que esto es el punto más importante, y NADA de ello tiene que ver con “saber qué decir”. Traducción: es fácil, así que lo puedes hacer… …y Dominarlo. Hay una cosa más que quiero que sepas sobre esto que puede causar aún más atracción en una chica. Se llama “rumor”. ¿Qué es el rumor? Con frecuencia, la chica que realmente deseas pertenece a tu círculo social. Sucede todo el tiempo. Y cuando tu no estás, pero hay gente de tu círculo social (incluyendo a tu chica), y te mencionan de una manera positive y atractiva, su interés por ti aumentará naturalmente. Esto es prueba social del mejor tipo. Esto crea rumor adicional sobre ti de tal forma que la siguiente vez que te vea, estará más atraída hacia ti que antes. Es como si alguien precalentara el horno por ti. No hay métodos secretos para crear rumores (buenos) sobre ti, por ejemplo no puedes decirle a tus amigos que hablen bien de ti en tu ausencia y esperar que funcione a la perfección, sin embargo… …cuando sigas las guías que te daré en el resto del libro, naturalmente comenzará a suceder. La gente simplemente habla mucho de ti cuando haces que obtener mujeres parezca tan fácil… es como tener un súper poder especial que no pueden comprender. Bobos, todo lo que debían hacer es invertir en esta guía como tú. Ni modo. Discutamos la última pregunta aquí antes de que pasemos a la siguiente sección de la Atracción: ¿Cómo debes acercarte a ella cuando vayas a hablarle? ¿Cómo te acercas a una mujer en general? Cuando te acercas a una chica que no conoces, llamamos a esto un “acercamiento en frío”. En ventas, se le dice llamadas en frío cuando llamas personas con las que nunca te has ©TSB Mag Hispano
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comunicado antes, así que con una chica que no has conocido antes: “acercamiento en frío”. Antes de que te acerques, obviamente quieres SUTILMENTE asegurarte de que ha tenido la oportunidad de verte ser “preseleccionado”. Quieres que vea como hablan las chicas contigo, ríen contigo, son atraídas por ti, y con suerte ahora has estado ya logrando charlas de Atracción con chicas al azar que estén alrededor (mientras se bañan en la gloria de tu Lenguaje Corporal Alfa). Ahora quiero que entiendas lo siguiente sobre acercarte a las mujeres (o a cualquiera en general) que quizá no sepas aún. La razón por la que muchos hombres tienen miedo de acercarse a una chica que no han conocido antes es por miedo al rechazo. Existen dos cosas que quiero que entiendas sobre el “miedo al rechazo” y probablemente en los siguientes minutos ocasione un cambio en la manera en la que percibes esto… El camino Hacia el rechazo… #1: Cualquier mujer que te rechace, de cualquier manera que te rechace, cuando sea que te rechace, quiero que recuerdes que no tiene nada que ver contigo. Repitamos eso de nuevo… no tiene NADA que ver contigo. No tienes idea de lo que ha estado sucediendo en su vida, cual es su estado mental, quizá perdió su trabajo, quizá terminó con su novio, o quizá tuvo una pelea con una amiga. Existen un millón de cosas en su mente que harán que se cierre a alguien que no conoce, ninguna de las cuales tiene nada que ver contigo. Cualquier tipo de rechazo inherentemente no dice nada sobre ti pero dice mucho sobre ella. #2: No es rechazo lo que te está dando – te está dando experiencia. De nuevo un momento para que lo pienses… No puede darte rechazo siquiera, lo único que puede darte es más Experiencia. Así que cuando vayas a hablar con ella, sin importar si salga bien o mal, solo estás obteniendo más experiencia, una lección por aprender que podrás usar la siguiente ocasión que te acerques a una chica Cuando te acerques a una chica, no medirás tu valor como hombre en base a su respuesta.
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Tu valor es TU VALOR. Tendrás simplemente que hablar con ella porque está guapa o se ve interesante, y querías saber si era otra chica cualquiera o alguien con quien podrías vibrar bien. De cualquier manera, intentarás conectar con ella, lo cual puede ser excelente, u obtendrás experiencia, lo cual también es excelente. La única manera en que puedes perder es si no haces nada – ¿que tan útil es eso? Este es el secreto para acercarte a CUALQUIER mujer: Conforme te acercas a ella, quiero que camines directo a ella como si fueras el dueño del edificio. Imagina que eres el dueño del lugar, este es tu bar o tu restaurante, ¿cómo caminarías hacia cualquier mujer ahí, sin importar si es atractiva o fea? Sólo caminarías hacia ella, sonriendo, con confianza, un poco de orgullo, pasando un muy buen rato. Ahora, conforme te acercas a ella, el siguiente error que cometen muchos hombres es algo que yo denomino “hacer beta”. Se tensan, se ponen inquietos y comienzan a hablar realmente bajo, diciendo cosas como, “Oh quería hablar contigo así que, así que quizás podrías hablar conmigo, quiero decir… Um, no sé, quiero decir, eh… pareces ser una, umm… una persona interesante para hablar, bla, bla, bla.” Contéstame lo siguiente: ¿Tú querrías hablar con una persona así? Claro que no. Nadie lo haría.



Conforme te acercas a ella, quiero que camines directo a ella como si fueras el dueño del edificio. Así que en lugar de eso, específicamente al inicio del acercamiento y de la conversación, debes hacer exactamente lo opuesto de eso. Quieres parecer un poco sobreconfiado, con un pequeño exceso de valentía y casi demasiado orgulloso de ti mismo… Definitivamente debes tener cadencia en tus pasos, como si ©TSB Mag Hispano
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recientemente hubieras ganado un premio enfrente de 20,000 fanáticos gritando. (¿Y quien dice que no puedes sentirte así de bien si quieres hacerlo? Esta es tu vida, puedes sentirte como tú quieras sentirte…) Quieres estar muy cargado hacia ese lado del espectro donde todo es tan intenso, tan confiado, tan obviamente atractivo que ella DEBE averiguar qué es todo eso. Recuerda que al inicio dijimos: Las mujeres te atesoran porque hombres reales y auténticos como tu casi no existen ya. Tú eres lo que desean sin importar si ellas lo sepan o no. Y debido a que estás tan seguro, obviamente llegas con mucha confianza y valor, cuando comienzas a hablar con ella. Otra creencia que debes recordar es que tú eres simplemente el tipo de hombre que gusta de divertirse y de tener conversaciones interesantes con personas que acabas de conocer, es algo que haces todo el tiempo. Tú siempre caminas por el bar o restaurante como si fueras el dueño y las personas aman cuando vienes y traes un poco de tu asombrosa energía para compartir con ellos. Tú siempre eres el tipo de hombre que es extrovertido, gregario, lleno de autoconfianza, hablando de todo con todos y divirtiéndote al hacerlo. Simplemente porque no era esto quien eras en el pasado no quiere decir que deba ser así en el futuro. Sólo somos las historias que nos contamos nosotros mismos… anota eso :) Respecto al lenguaje corporal, no deberías darle todo tu cuerpo a ella todavía, y eso incluye tus pies, tu cadera y tus hombros, tu cabeza, ninguno debería estar apuntando completamente hacia ella aún. En la vida, tú le das tu atención completa a la gente que ha demostrado que lo merece, así que si hay una chica que acabas de conocer y todo lo que tiene a su favor hasta donde tú sabes es que es guapa, eso nunca es suficiente para merecer toda tu atención. Así que imagina que te encuentras inclinado perpendicularmente hacia ella contra el bar o mesa, hablando con ella y en algunos enunciados quizá ella diga algo que le de un poco de mayor valor para ti. Genial. Ahora girarás un poco más hacia ella, quizá tu cabeza pero no tus hombros ni tu cintura, entonces… ©TSB Mag Hispano
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Un minuto después, quizá diga algo bobo o algo que no te agrada, así que puedes girar lejos de ella de nuevo, y entonces… Ella está escuchando con atención y comenzando a realmente sentirse atraída así que la recompensas con un poco más de tu lenguaje corporal. ¿Entiendes? (Los alfas naturales hacen esto naturalmente.) La atención es más que sólo contacto visual, así que haz que se gane tu atención total incluyendo tu cuerpo, constantemente acercándote y alejándote a lo largo del camino. Ese es un acercamiento en frío – en un acercamiento tibio donde ya conoces un poco a la chica (y ella a ti), tu acercamiento no debe ser tan “difícil de obtener”. Es básicamente lo mismo del acercamiento en frío, pero menos intenso. La única cosa que debes recordar consistentemente en acercamientos tibios es que aún eres dueño del edificio, eres ligeramente sobreconfiado, tomas riesgos, no te importa un carajo, todas esas cosas de las que hemos estado hablando. Lo último que quiero que recuerdes antes de hablar sobre la conversación que tendrás con ella es: Cuando entres en un bar o club, y generalmente aplica solo en bares y clubes, deberás siempre hablar con la primera mujer que veas. Justo cuando entras al edificio, ve hacia la primera mujer que veas, no me importa si es gorda, no me importa si es fea, no me importa si tiene un tatuaje en la frente que diga “Que viva el emperador”. Sólo empieza a hablar con ella… No estás tratando de obtener nada de ella, literalmente solo la estas usando para divertirte, entretenerte y entrar en el estado correcto y calentar tu conversación. Entonces, cuando la conversación esté acabando tras un par de minutos simplemente te despides y sigues adelante. Aquí es donde entra en acción lo que llamo Radio de Detonación… Alrededor del lugar donde hablaste con esa primera chica se creó un radio de entre 2 y 3 metros que yo llamo Radio de Detonación. Toda chica en ese radio la vio hablando contigo, y como seguiste todas las instrucciones que ya indiqué, a todas les pareció que ella estaba interesada en ti. Han sido víctimas de tu Granada de Preselección. ©TSB Mag Hispano
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Ahora cualquier chica en ese radio está receptiva a tu acercamiento por los siguientes minutos, así que puedes ir y hablar con la siguiente chica a metro y medio de distancia, y ahora… Todas las mujeres en los siguientes 2 a 3 metros de ella serán víctimas de la siguiente Granada de Preselección. Algunas incluso han sido afectadas dos veces, y ellas pueden apenas aguantar sin preguntarse, “¿Quién es este tipo?”. Repite esto los primeros 15-20 minutos y el lugar ENTERO habrá visto chicas coqueteándote y divirtiéndose contigo. Yo le llamo a eso la Bomba de Preselección y convertirá todo el lugar en tu área de juegos. (Para este momento, muchas personas estarán acercándose y hablando contigo, varios de ellas siendo con quienes hablaste atractivamente por uno o dos minutos antes de terminar la conversación y dejándolas con ganas de más.) Ahora es momento de que realmente vayas a hablar con ellas. Tienes:



» La Preselección » El Estilo Único » El Arreglo Personal » El Lenguaje Corporal » El Acercamiento del Dueño … y quizás un poco de Rumor sobre ti también. Es momento de que hablemos realmente sobre QUÉ decir, y avanzar por nuestras 3 Fases de seducción: 1. Atracción 2. Charla de Alto Valor 3. Escalada ©TSB Mag Hispano
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Vamos a ello… ATRACCIÓN Empecemos con la pregunta que se hacen la mayoría de los hombres toda su vida, pero no encuentran la respuesta. Casi todos los hombres intentarán cualquier cosa para obtener una chica EXCEPTO lo que voy a compartir contigo aquí… Esto es lo que no debes hacer:



» Actuar como un llamado “hombre” y lógicamente decirle de inmediato que te gusta » Ser distante o actuar como si realmente no la quisieras » Ser un “buen tipo” o un “tipo amable”… (esto no quiere decir que no debas ser bueno, sino que debes ser bueno en TUS TÉRMINOS Y LÍMITES, no en los de alguien más)



» Enviarle CUALQUIER regalo como chocolates, flores, o cualquier cosa tradicionalmente romántica… guarda esas cosas para el matrimonio, no la seducción.



» Cambiarte a ti mismo para convertirte en el tipo de hombre que ella dice que “quiere”… Es algo completamente diferente, y… No debería tomar mucho tiempo tampoco, porque es realmente sencillo y su simplicidad te aliviará cuando lo escuches por primera vez.



Una vez que ha concluido que probablemente eres de igual o mayor valor que ella, hay un tema subyacente de conversación, interacción, y toda la comunicación que no podrá evitar hacerla sentirse atraída. ¿Hay alguna cosa universal que atraiga a todas las mujeres? SÍ, sí la hay. Una vez que ha concluido que probablemente eres de igual o mayor valor que ella, hay un tema subyacente de conversación, interacción, y toda la comunicación que no podrá evitar hacerla sentirse atraída. ©TSB Mag Hispano



www.HazQueEllasTeDeseen.com/oto.htm



44



Y digo eso en serio también. El interruptor de atracción de una mujer está programado muy profundo dentro de ella y está completamente FUERA de su control. He aquí el secreto para “ENCENDERLO”: Todas las mujeres son atraídas hacia un hombre que es DIVERTIDO Y RETADOR. Eso es todo. Un hombre que es DIVERTIDO Y RETADOR para ella. Claro que entonces la pregunta es: ¿Cómo puedes ser un hombre que sea divertido y retador para las mujeres? Empecemos con algunos ejemplos de cosas que puedes decir o hacer con una chica para obtener esta vibra. La manera número uno de lograr esto es algo llamado “Acerca-Aleja”. Esta es tu herramienta número uno para construir todo tipo de atracción en CUALQUIER chica. Quiero que imagines lo siguiente: Estás de pie con una mujer, riendo, divirtiéndote, y entonces la tomas por los hombros y la acercas a ti sólo un poco. Entonces la alejas sólo un poco. La acercas un poco, la alejas un poco más, la acercas, la alejas, la acercas, la alejas, y ella va y viene con tus movimientos. En una demostración totalmente física, así es como ella siente el Acerca-Aleja cuando comienzas a incitar ese tipo de emociones con tus palabras. Es emocionante, es impredecible, es diferente – es un RETO DIRECTO Y DIVERTIDO. Literalmente la acercas con tus palabras, y después juguetonamente la alejas. Casi todos los hombres naturalmente solo ACERCAN, ACERCAN, ACERCAN. Harán preguntas mostrando que están interesados, le dirán lo mucho que les gusta ella, cuánto gustan de pasar tiempo con ella, como se ve muy bien esta noche… Todos están acercando. Muy rápidamente, se empezará a sentir sofocada por ti.



©TSB Mag Hispano
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(Hacer que una chica se sienta sofocada es la manera más rápida de desagradarle.) Y obviamente no puedes ALEJAR, ALEJAR, ALEJAR porque entonces eres sólo un imbécil, y no del tipo bueno. Sin embargo, cuando Acercas y Alejas, ida y vuelta, sucede algo mágico. Genera esta tensión en ella, esta sensación de atracción que no puede controlar y de la cual quiere más y más. Aquí hay un ejemplo con un enunciado Acerca-Aleja sencillo Y efectivo que puedes usar el resto de tu vida para atraer mujeres: Usa la frase “… que mal que no me atraes.” de una manera DIVERTIDA, JUGUETONA y RETADORA con cualquier enunciado que uses para Acercarla, y tendrás una granada de Atracción que puedes emplear en cualquier momento. (Añades esta frase a un enunciado de Acercar porque es una frase de Alejar… decirle a una chica que no eres atraído por ella es (juguetonamente) alejarla… ¿ves?) Algunos ejemplos con esta frase de encender-atracción son: “Pareces muy agradable… que mal que no me atraes.” “¿Eres de las islas del Pacífico? Eso es genial, normalmente me gustan mucho las chicas de ascendencia del Pacífico... que mal que no me atraes TÚ.” “¿Me puedes repetir tu nombre? ¿Jenny? Genial, usualmente me llevo muy bien con chicas que se llaman Jenny... que mal que no me siento atraído hacia ti.” ¿Puedes imaginar que tan intrigada estará esta chica después de una broma como esta? Más variaciones: Le dices que tiene una sonrisa bonita... quizá el 3er o 4o lugar de las que has visto hoy. Le dices que es muy divertido hablar con ella, y que tienes un amigo soltero a quien se la quieres presentar (él podría tener un enorme espacio entre sus dientes delanteros y vivir en el sótano de casa de su mamá, pero es un tipo dulce). Jaja. Diciéndole un cumplido ligero, la atraes. Ella piensa que puede gustarte. Entonces al bromear que no la quieres tú sino la buscaste para un amigo, la estás alejando. De ida y vuelta se acelera su mente, predisponiéndose a una locura de atracción. ©TSB Mag Hispano
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Este es uno de mis métodos preferidos para demostrar tu lado DIVERTIDO y RETADOR cuando estás hablando por primera vez con una chica, y lograr que se sienta atraída/intrigada/interesada por ti. Además si en algún momento le dices un cumplido único y sincero a una chica y su respuesta no es buena, puedes mantener la compostura, darle un toque de emoción y amplificar su atracción al añadir algún tipo de enunciado que Aleje… Así que si dices, “Estoy muy feliz de haber hablado contigo esta noche…” y su respuesta es menor de lo esperado, puedes añadir una frase como “…que mal que no me atraes.” y ella inmediatamente volverá a DESEARTE de nuevo. Es extremadamente contra intuitivo, pero funciona para mí y para muchos hombres más. Úsalo. Hablemos de otros similares: Coqueteo burlón, que se hace naturalmente como una forma de divertirse uno mismo (cosa que hacemos naturalmente, cierto…), es una genial manera de crear atracción en una mujer. Los estereotipos son mi manera favorita de burlar y divertirse. Así que cuando averiguo algo nuevo de ella, de donde eso, a qué se dedica, todo este material me sirve para divertirme y molestarla un poco. Si averiguo que es estudiante de Medicina, puedo decir, “que curioso, no pareces ser una matada gruñona.” ¿Ves lo que hice ahí? Burla juguetona de estereotipos que obviamente no son ciertos. Otras cosas que puedo decirle a la Chica que estudia Medicina: “¿Así que pudiste salir de la biblioteca por una noche? Bien por ti…” “Sé que no eres Doctora todavía, ¿pero me puedes conseguir algunas buenas drogas?” Y por supuesto, incluso puedo jugar a los roles de Profesor y Estudiante aquí… “Muchachita, tienes un gran examen pronto, y siento que no estás preparada. Sal de este bar ahora mismo y ve directo a casa a estudiar y leer tus libros.” Quizá me entero que es de la ciudad de Los Ángeles, así que pretendo que está obsesionada con las celebridades y lee TMZ.com todo el día y todas sus amigas hacen lo mismo y es de lo único que hablan. Otra buena manera de hacer burla es si averiguas que es soltera, intentes hacerla pareja con hombres que obviamente no le interesarían. ©TSB Mag Hispano
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Diría algo como, “Escucha, eres una chica soltera en una gran ciudad, y como yo claramente estoy fuera de tu alcance, debemos encontrarte un novio inmediatamente.” Escoge al tipo más feo y peor vestido del lugar y dile qué tan bonita pareja harían, cómo probablemente es muy dulce, cómo le agradaría a su mamá, etc. Piénsalo, eres un reto simplemente porque no estas intentando estar con ella (incluso estás intentando conseguirle alguien más, aunque sea solo una broma), y por supuesto… esta es una conversación divertida. Otra de mis líneas favoritas cuando aprendes algo nuevo de una chica (puede ser cualquier cosa) es actuar como si fuera motivo suficiente para terminar todo. Por ejemplo, averiguas que no le gusta Eminem. Absurdo, ¿cierto? Yo le diría, “Espera, ¿NO te gusta Eminem? …No creo que podamos ser amigos ahora, . (Decir su nombre complete en diferentes momentos es bueno.) El punto es escoger algo totalmente arbitrario y actuar como si fuera algo que deshace todo para ti. Además, ¿ves el marco sutil ahí? Ni siquiera la has considerado como una chica con la que quieres salir o conectar, AÚN… Sólo es una “amiga” hasta ahora. Divertido Y Retador. ¿Recuerdas cuando jugabas a “La Casita” cuando eras niño? ¿Recuerdas lo divertido que era? ¿Adivina qué? Todavía lo es. Los “Juegos de Rol” son divertidos, donde ustedes representan roles específicos de personajes el uno con el otro de manera natural, y sirven para crear atracción también. Puedes usar el juego de roles en cualquier momento que quieras también. Algunos ejemplos de buenos roles son:



» Profesor/estudiante » Novio/novia ©TSB Mag Hispano
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» Marido/mujer » Entrenador/jugador En todos estos ejemplos, tú debes ser el que tenga mayor estatus en la situación. Por ejemplo, Si le vas a mostrar o enseñar algo interesante, antes de hacerlo, di algo como: “Pon atención <SU NOMBRE>, esto estará en el examen final al terminar el semestre.” Entonces ella reirá y tomará el juego de roles (Profesor-Estudiante) y será la estudiante. Y ahora, repentinamente, ustedes no son dos extraños en el bar – tu eres su profesor y ella es tu estudiante. Hace que sientan que tienen mucho tiempo de conocerse de una manera cómoda y juguetona. 30 segundos después, puedes decirle que ha sido una chica mala y debe ser disciplinada (de una manera juguetona claro… estas son cosas que podrías usar más adelante en una vibra seductiva en la Fase 3 – Escalada, pero ahora mismo seguimos en la Fase de Atracción así que lo mantenemos juguetón). Este es otro juego de rol a probar: Cuando averigües de donde es, en broma pretende que amas a las mujeres de esa ciudad y que siempre has querido una chica de ahí y que piensas que ella puede ser la indicada (en juego, claro está). Entonces le dices, “De acuerdo, intentaré que tal resultas como mi novia los siguientes 5 minutos. Vamos, hagamos un par de cosas y pretendamos que somos mejores que todos los demás aquí…” mientras la llevas por el bar y en juego hacen algunas cosas. Dile, “¿Sabes por qué eres mi novia favorita? Porque me compras bebidas, la mayoría de las mujeres nunca hace eso,” y luego ustedes pueden bromear sobre quien pagará las bebidas. Después le puedes decir, “Oye, nunca conocemos otras parejas, hagámoslo ahora,” y ambos pueden empezar a hablar con otras parejas en el bar o restaurante pretendiendo ser una pareja real. Inventen cosas sobre su relación, como han estado juntos 8 meses y últimamente las cosas han sido aburridas y tediosas, y 5 minutos después puedes sentarla en una esquina y terminar con ella en juego. Uno de mis juegos de rol más poderoso, ahora tuyo también :] Otra cosa que me gusta hacer es crear retos muy tontos para ella, ponerla en evidencia de esta manera ligera y divertida es una muy buena manera de generar atracción seria. ©TSB Mag Hispano
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(RECUERDA, TODO ESTO SE DEBE HACER CON EL MISMO TONO DE DIVERSIÓN Y RETO… SIEMPRE ES ALGO LIGERO Y JUGUETÓN, NADA SERIO, PERO AUN ES UN RETO PARA ELLA QUE NO PUEDE DESCIFRAR Y SIENTE QUE HAY ALGO QUE PUEDE GANAR.) Así que un tema divertido que me gusta usar con las chicas es el ser psíquico. Es realmente divertido, muchas veces solo digo tener poderes psíquicos y que sé lo que están pensando en el momento y que “es halagador pero aún no nos conocemos lo suficiente”. Entonces le pregunto si ha sentido que tiene poderes psíquicos en su vida (invariablemente todas las mujeres en algún punto de su vida lo han sentido) o si siente que los tiene ahora. Y con mi vibra juguetona y retadora, digo, “¿Ah sí? De acuerdo. ¿A qué se dedica él?” y señalo a cualquier desconocido a varios metros de distancia. Esto la pone en evidencia y es divertido y retador para ella, y puedes burlar un poco mientras intenta adivinar, o decirle que claramente se equivocó, pero “está bien, no esperaba nada sorprendente de una principiante”. Jaja. ¿Empiezas a ver cómo funciona esto? Divertido Y Retador. Ahora hablemos de COMO estás diciendo todo esto, la velocidad (o velocidades) de tu voz y un poco más sobre tu lenguaje corporal… 1. Debes usar distintas velocidades de habla mientras estás en la Fase de Atracción, y en realidad en cualquier comunicación verbal por el resto de tu vida. Cuando escuchamos a alguien hablar siempre en la misma velocidad continuamente, nuestro cerebro absorbe el patrón y cierra cualquier tipo de “atención activa” con rapidez. No es bueno. Queremos constantemente cambiar la velocidad con la que hablamos para que su cerebro no pueda establecer un patrón – lo que hará que ella deba poner atención total a lo que estás diciendo (lo que asegurará que todos los Picos de Atracción que estás enviando llegarán a su objetivo para un máximo efecto). 2. Usa una voz profunda. Si antes alguien te ha comentado que tienes una voz profunda, probablemente está haciendo esto bien, pero si nadie te lo ha dicho… … comienza a practicar emplear un tono de voz más profundo cuando estés conversando. Un tono de voz agudo, aunque diga las cosas adecuadas, aún es una voz aguda, ©TSB Mag Hispano



www.HazQueEllasTeDeseen.com/oto.htm



50



y distraerá de que ella sienta esas explosiones de atracción que queremos lograr. 3. Sobre el lenguaje corporal, la clave son los hombros y la cintura. Cuando hables con ella los primeros minutos (la Fase de Atracción), deberás mantener tus hombros y cintura apuntando lejos de ella hasta que obtengas algunas señales de que ella se siente atraída hacia ti. En ese punto, puedes girar hacia ella, pero no quiero que lo entregues todo de inmediato. Sigue acercando y alejando con tu lenguaje corporal también, dándole toda tu atención cuando se ríe de lo que tu dices o cuando está muy interesada en ti, y alejando los hombros y cintura ligeramente cuando las señales que te de no sean todas buenas. Mantenla adivinando, se impredecible. Y ahora, finalmente… El error más grande que cometen la mayoría de los hombres cuando escuchan esto es pensar “¿Cómo puedo decir estas cosas enfrente de mis amigos, cuando están escuchando? Ellos sabrán que hay algo diferente sobre la manera en que estoy actuando…”. Claro que lo harán :-) Recuerda, ya no eres el tipo que tiene conversaciones aburridas y benignas con las mujeres. Ya no eres el hombre que no sabe que decirle a las mujeres para gustarles. Ay por supuesto, ya no permites que la opinión de otros te impida hacer lo que quieres, lo que te ayuda a atraer todas las mujeres que quieres y escoger las mejores para conectar con ellas, o si es lo que estás buscando, hacer de una de ellas tu novia. Puedo decirte que cuando inicié esto, mis amigos me decían “Capital, eres tan raro, ¿de dónde sacas estas locuras?”. Tuve la buena fortuna de que no me importaba un carajo lo que pensaban los demás, lo que me hizo seguir adelante y mejor aún… Estaba funcionando. A los pocos meses, atraía a toda mujer con la que hablaba.



Sólo recuerda: La Atracción se trata de divertirse y ser un poco retador… es una combinación mortal. ©TSB Mag Hispano



www.HazQueEllasTeDeseen.com/oto.htm



51



REALMENTE no me importaba nada de lo que los demás pensaran y continué mi indiferencia o “valemadrismo” hasta el día de hoy. (Siempre y cuando tú o yo no estemos dañando a nadie, esta es una grandiosa meta de vida por sí misma.) Sólo recuerda: La Atracción se trata de divertirse y ser un poco retador… es una combinación mortal. Haz todas estas cosas en grande con la chica más guapa del club y verás cómo estará sobre ti un par de minutos después de empezar a hablar contigo. Esta mentalidad DIVERTIDA y RETADORA es así de poderosa. ¿Cuáles son algunas señales de que se siente atraída por ti? Jugar con su cabello o rizar su cabello con el dedo es una señal segura (sólo verifica que no está quitando algo de su cabello). Es una conducta de acicalamiento evolutiva que no puede evitar hacer cuando está atraída o intrigada. Cuando se ríe de tus chistes, incluso de los que no son tan buenos. Es muy bueno para la atracción que se ria de bromas que haces, y que tú no te rías sino que tengas esa sonrisa pícara. Imagina cómo se ve eso… Si ella te golpea de forma juguetona, porque tú hiciste burla de algo gracioso, eso es BUENO. Si haces una pausa en la conversación y ella reinicia la conversación, ese es un FUERTE signo de atracción. Yo hago esto a veces cuando tenemos una muy buena conversación y yo haré una pausa en algún punto, mantengo mi contacto visual además de la sonrisa certera y espero a que ella reinicie la conversación… ella casi siempre lo hace y desde ese punto, si estoy buscando una conexión esa misma noche, simplemente sigo y escalo desde ahí. Con frecuencia puedes ver en la mirada de la chica si siente atracción. Sus pupilas serán más grandes cuando te mire (nuestras pupilas se dilatan cuando vemos algo que nos gusta para “poder ver más”) y ella te mirará un poco más de lo que mira a los demás, con un poco más de emoción, sosteniendo la mirada para mantener la sensación que obtiene de que ambos se miren a los ojos. Esta es una señal de atracción más sutil, pero cuando conozcas las Señales de Atracción de varias mujeres notarás los más sutiles como este. La mayoría de las personas no notan el siguiente, pero ella no hablará/burlará/coqueteará en respuesta a ti a menos de que se sienta ATRAÍDA. Punto. ©TSB Mag Hispano
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Por ejemplo, si estas burlando un poco y diciendo que realmente estás impresionado con sus habilidades sociales y ella dice “¿qué, creías que soy tonta?” y tu dices “Obviamente. Si ella responde a este tipo de cosas contigo, estás listo para pasar a la Fase 2. Si ella gira hacia ti sus hombros y cintura, está interesada. Actúa en concordancia con esto. Si ella quiere presentarte a su amiga, está interesada. (Pero cuando conozcas a la amiga, dile, “Vaya, no sé por que dijo que eres una perra, a mí me pareces agradable.” Jaja.) Por ultimo, y esto es muy importante… Quiero que entiendas y absorbas la Ley de Asumir. Cuando asumes que alguien responderá de cierta forma, es MÁS probable que respondan de esa manera. Si estás hablando con una chica y simplemente ASUMES que estará atraída y obviamente interesada en todo lo que digas y hagas, no sólo es más seguro que responda de esa manera… ..sino que tú también actuarás de manera muy diferente. Considéralo: ¿Cómo actuarías si SUPIERAS que la chica con la que hablas ya te desea, y que no hay NADA que pudieras decir que impidiera que le siguieras gustando? Esta es una muy buena pregunta para hacerte a ti mismo cuando estás ahí, y que sientes que no estás hablando lo que piensas libremente y con increíble confianza. Algunas preguntas más... ¿Qué debo decir cuando hable con ella por primera vez? Esta es la respuesta secreta que todos quieren, pero no hay una respuesta. Ninguna. Sólo acércate a ella como si fueras dueño del lugar, mírala a los ojos, extiende tu mano y di: “Hola, soy . ¿Quién eres tú?” Y sigue desde ahí. Sólo di lo que sea que estás pensando en el momento y lleva la conversación a donde quieras llegar con ella. Tú estás a cargo de esta interacción. Con frecuencia, después de obtener su nombre, intento adivinar de dónde es ella.
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Debido a que estamos en la Atracción, lo mantengo ligero y divertido y adivino algún lugar remoto al inicio, como Bangladesh o alguna cosa así. Algo como “Eres de Bangladesh, ¿no?”... y ella se extrañará y podrás decir “Estoy bromeando, en realidad eres de …” y empezamos. Ella me dice que es de San Diego, le digo que tengo una relación de amor y odio con una chica de San Diego, etc., etc., mientras mantengo mi marco DIVERTIDO y RETADOR por los primeros minutos. Fácil. En otras ocasiones, si ella me recuerda a alguien, diré “Me recuerdas a alguien…” y después en tono juguetón, le diré algo divertido sobre esa persona y como realmente deseo que no sea igual que la persona que me recuerda, porque “esa chica esta LOCA.” Ella responderá y tú puedes guiar la conversación y divertirte. ¿Qué tan importante es “obtener atracción”? ¿Ella obtiene esa sensación con muchos tipos? Las mujeres son criaturas emocionales, mucho más emocionales que los hombres, y por ello se sentirán atraídas a distintos hombres todo el tiempo. Quizá ella tenga diez conversaciones con hombres en un día, y si dos de esos hombres se divierten con ella, hacen bromas, son un poco sarcásticos, son retadores, tienen buen lenguaje corporal, todas las cosas… ella puede haber sentido algo de atracción hacia ellos. Si 50 hombres hablan con ella en un bar (un número MUY alto), y 6 de ellos bailan con ella, ella sentirá atracción hacia ellos. Así que como puedes ver… la Atracción NO es un asunto tan importante. Es bastante sencillo de obtener, por eso es sólo el Paso 1. Ella puede sentir atracción hacia MILES de hombres a lo largo de su vida, pero solo un pequeño porcentaje hará lo que hacemos en la Fase 2, que es elevar esos sentimientos de atracción hasta algo mucho mayor – un deseo inquebrantable de acostarse contigo. Pero antes de que lleguemos a eso…



Si estás siendo juguetón, divertido, retador y entretenido (haciendo y diciendo lo que tú quieres), ella se sentirá atraída por ti. ©TSB Mag Hispano
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¿Hay alguna manera de probar su atracción por mí? ¿Cómo puedo estar seguro? Empecemos por establecer que siempre debes creer, y me refiero a CREER CIEGAMENTE, que ella te desea. SIEMPRE. Si estás siendo juguetón, divertido, retador y entretenido (haciendo y diciendo lo que tú quieres), ella se sentirá atraída por ti. Incluso si ella dice que no lo está, pero has estado en el juego, puedes mirarla a los ojos y hombrear, “Mentira. Soy genial. Puedo verlo, estás más que intrigada ahora mismo.” (Por cierto, uso el término “hombrear”, en lugar de “decir”. Hay ocasiones donde debes dejar de lado todas las voces normales educadas y ser un hombre, por eso, “hombrear”.) Sin embargo, si realmente quieres probarlo, puedes intentar moviéndote de lugar. Si ella se mueve contigo por el bar o cafetería o donde sea contigo, incluso si son solo 2 o 3 metros de distancia de sus amigos, es un signo excelente de atracción. Puedes sólo decirle, “Oye, tengo algo extraordinariamente interesante que decirte. Ven acá.” mientras te diriges hacia otro sitio en el lugar. Cuando ella viene, sabrás que le gustas. Y ahora, pasemos al siguiente capítulo… Has estado hablando con ella, haciendo bromas, divirtiéndote, siendo retador de vez en cuando y ahora… ella se siente atraída por ti. Ves todas las señales, y es obvio para todos que le gustas. ¿Qué haces ahora? Lo que está en la siguiente fase, en el siguiente paso… Se llama “Charla de Alto Valor” y es la manera en la que llevas a una chica desde una atracción ligera hasta el sentirse intensamente atraída por ti… Aquí es donde ella empezará a decirse a sí misma, “Quiero que me bese, quiero que me bese…”. ¿Te suena bien?
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Capítulo Cuatro: Charla De Alto Valor, El Segundo paso Has sido juguetón con ella, un poco retador, un poco de acerca y aleja y ahora ella se siente atraída hacia ti, y puedes ver que tiene curiosidad sobre ti… es momento de cambiar a lo que yo llamo Charla de Alto Valor. Seguramente has escuchado de charlar. Existen 2 tipos de charla: la que ves todos los días con el 90% de la gente, la cual es conversación aburrida, sosa y sin emociones. La otra charla, que yo llamo la Charla de Alto Valor, tiene 2 características principales. •



Tiene un trasfondo juguetón. El tono juguetón que usaste durante la fase de Atracción, la ligereza, la burla sutil, la DIVERSIÓN, eso no desaparece. Sólo cambia que pasa de ser el punto focal de la conversación a ser el trasfondo de la misma. Sin ella, la conversación seguramente quedaría despojada de esa transferencia positiva de emociones, pero con ella… está garantizado. La conversación continuará y SERÁ divertida sin importar de qué estén hablando siempre que permanezca ese tono juguetón y ligero.



•



Tiene Detonantes de Alto Valor incluidos en la misma conversación. Hablaremos más de estos detonantes más adelante en este capítulo.



Si eres de los hombres que nunca saben de QUÉ hablar con las mujeres, y como hacerlo de una manera que ellas encuentren irresistible… todo empieza y termina con Charla de Alto ©TSB Mag Hispano
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Valor, y estas son sus 2 características principales. De acuerdo. Ahora que la tienes atraída, cambias la interacción de la vibra de Atracción hacia esta vibra “CAV”. Así es como debes hacer el cambio, y hacia qué dirigir el mismo. Existen 3 opciones en potencia hacia donde dirigir la conversación: 1. Jugar con la información que te dio en la Fase de Atracción. Si al inicio preguntaste de donde es ella y te dijo que de Wisconsin, puedes haber bromeado al preguntarle si ella era otra típica chica “segura” del Oeste. Ahora, empleamos esa misma información, pero la usamos menos para burla y más reales ahora. Esta vez mencionas el Oeste y le dices algo interesante que tú o un amigo hicieron en el Oeste, y quizá ella comparta una historia relacionada con eso y allá van. En PNL (programación neuro-lingüística) existe un término conocido como “ir primero” que significa que para que ella empiece a hacer lo que tú quieres (abrirse, compartir historias, conectar emocionalmente), debes hacerlo tú primero. Tú diriges. No necesitas preguntarle a dónde fue a la escuela en el Oeste, le cuentas una historia sobre una alocada fiesta que tu y tus amigos hicieron en la Universidad Estatal de Michigan y cuando ella te cuente una de sus mejores historias de la universidad, decir donde estudió saldrá naturalmente. (Además, como consejo, trata de no siempre preguntar dónde estudio o de dónde es o a qué se dedica… es más divertido ADIVINAR. Di, “Eres de la Estatal de Pensilvania, ¿verdad?” Sea atinado o no, hace una conversación más divertida e interesante. Más al respecto en un momento…) Esa es la Opción #1. Usa la información que te dio antes para compartir historias relacionadas con ello. Recuerda: Trasfondo juguetón, Detonantes de Alto Valor (más en un segundo). 2. Nota algo único sobre ella y dile cómo encuentras eso diferente de otras chicas. Puede ser su reloj, sus zapatos, cómo hablan sus amigas con ella… cualquier cosa Interesante que hayas notado SOBRE ELLA que no tenga nada que ver su apariencia. A mí me gusta hablar sobre lenguaje corporal con frecuencia, así que algo que hago mucho es decirle sobre algo que hace con su lenguaje corporal y lo que puede significar. “¿Sabes que cuando alguien cruza las piernas hacia alguien, significa que están cómodos con ©TSB Mag Hispano
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esa persona? ¿Ves a esa pareja allá? Sus piernas están cruzadas lejos del otro. Están incómodos el uno con el otro en este momento. Mira tus piernas ahora mismo  Soy un gran tonto, no pensé que estuvieras tan cómoda conmigo tan pronto, chica :-).” Así que note algo interesante sobre ella y aún lo mantuve ligero y juguetón (eso de ser un tonto, o un idiota es genial, úsalo). No le dije cómo la hace distinta de otras chicas aunque hubiera sido mejor haberlo hecho, quizá incluir una historia breve sobre alguna chica que conocí que tenía un lenguaje corporal muy incómodo, incluso si la veías con sus amigos pensarías que los odiaba, y que te da mucho gusto ver que ella no es tan cerrada como esa chica. Algo como eso. Así que la fórmula es que la mayoría de las chicas hacen eso, aquí hay una historia interesante para demostrar lo que quiero decir, pero tú… tú haces esto, mientras le dices lo que notaste sobre contacto visual, energía, vibra, cualquier prenda de ropa o joyería, la manera en cómo habla, lo abierta que es – lo que sea que hayas notado y decidiste que querías mencionar. Extra: Cuando haces comentarios perceptivos como ese, eres un hombre que realmente pone atención, debido a que realmente ESTÁS poniendo atención ahora. 3. Este es mi favorito… Adivina algo sobre ella. Adivina cualquier cosa sobre ella, sin importar si es atinado o no, aún mantienes el juego, adivinando algo sobre ella. Es muy divertido y garantiza que la conversación continúe en el tono juguetón. (Cuando alguien adivina algo sobre nosotros relacionado con cualquier cosa personal, como de dónde somos, no podemos evitar querer saber POR QUÉ adivinaron ESO… Ella querrá saber por qué también, y puedes ser juguetón al respecto.) En vez de preguntar de donde es, mejor dile, “Apuesto a que eres de X”. Aún mejor, dependiendo de en qué ciudad te encuentres, dile que no es una típica chica de X ciudad, que debe ser de Y ciudad. Ej.: “No eres una típica chica de Los Ángeles, apuesto a que eres de California del Norte” Correcto o incorrecto, es divertido, juguetón, la reta y la ATRAPA. Obviamente ustedes pueden hablar de donde realmente ella sea (si adivinaste mal), sin embargo ella querrá saber por qué dijiste ESO. (Consejo: Responde casi todas las preguntas con una broma primero y la respuesta real ©TSB Mag Hispano
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después). Entonces cuando ella pregunte por qué dijiste California del Norte y no LA, tú contestas: “Porque sé que las chicas de California del Norte sólo lavan ropa una vez al mes, y viendo tu atuendo… lo adiviné…” Jaja. Ella reirá, quizá te golpeará el brazo y entonces dirás “En realidad… Solo percibí algo como ‘No paso 24 horas al día pensando en mi apariencia para ti’, un cambio bastante refrescante de onda.” Juguetón al principio, real y conectando después. Ahora ya sabes las 3 direcciones que puedes tomar en la Fase 2. Yo recomiendo que escojas la que quede mejor con tu personalidad, y uses esa siempre que estás pasando de la Atracción a la Charla de Alto Valor con una chica nueva, para que te vuelvas bueno y bien calibrado en ello. Ahora que estás en esta conversación interesante con ese trasfondo juguetón siempre listo para ser usado, ¿cómo haces para mantenerlo fluyendo antes de alcanzar esa fase final de la escalada? Generalmente la Charla de Alto Valor debe ser un diálogo fluido y constante:



» Compartiendo historias relacionadas » tú calificándola a ella y premiando sus inversiones » conectando con ella en varios temas, emocionalmente (“No puedo creer que te guste tanto esa canción… cuando yo tenía 17 años, manejábamos por la ciudad en un viejo convertible rojo y escuchábamos esa canción una y otra vez, etc.” – Conectando Emocionalmente) Claro que también todo esto es con un tono juguetón siempre presente. Un punto clave que puede hacer que cualquier conversación sea altamente atractiva es saber cómo contar tus historias. Te daré 5 puntos clave para convertir tus historias cotidianas en lubricante verbal (y no sólo para las mujeres, el ser un buen cuentacuentos es una de las habilidades más importantes que puedes cultivar en la vida). Los seres humanos se han comunicado con historias por cientos de años. ©TSB Mag Hispano
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De hecho es la manera cómo los humanos conectan – a través de historias, que provocan todo tipo de emociones (no conectamos a través de lógica o estadísticas deportivas sin importar cuanto quieren algunas personas que lo hagamos). Otro punto clave sobre las historias es que temporalmente desarman el cerebro lógico de tu chica. Las mujeres no pueden sentir la EMOCIÓN de Atracción cuando su cerebro Lógico está encendido. Las historias les permiten sentir todo tipo de cosas buenas sobre ti. Por esto es que NOSOTROS compartimos historias – no hablamos de hechos. Anota eso. Al principio de la interacción debes intentar mantener tus historias cortas y llenas de buena energía mientras narras, y después de 10 o 20 minutos, cuando tienes más Atracción e Inversión (de lo que hablaremos en un momento) puedes compartir historias más largas y profundas. Así que las 5 cosas que quieres incluir en todas tus historias son las siguientes. 1. Cuando introduces personajes en tus historias, dales un pasado interesante en un enunciado. Si puedes dar apodos es mejor. Es un truco rápido para hacerla sentir que conoce bien a tus amigos (lo que significa que también te conoce bien). Digamos que estás contando una historia sobre uno de tus amigos que te llamó, de la nada y sin aliento. Antes de decirle por qué estaba sin aliento, le cuentas un poco sobre él. Ej.: “Entonces Terry me llama, sin aliento. Terry suele ser uno de esos chicos relajados, del tipo que descansa mucho y dice “Amigo” mucho, y bueno… me llama y…” Desde ahí vuelvo a la historia pero ahora ella siente que conoce a Terry y que tiene alguna conexión con él, quizá ella tenga una amiga como él también. Además ahora que lo conoce y él tiene su personalidad, eso a su vez hace la historia completa más valiosa en general. ¿Recuerdas lo que dijimos sobre el VALOR? 2. Incluye algo de tensión. Toda buena historia debe tener algo de conflicto sucediendo. Todas las buenas historias tienen un conflicto que debe ser resuelto. Piensa en dos asteroides dirigidos el uno hacia el otro, en camino hacia explotar. TENSIÓN. ¿Qué sucederá? ¿Cómo sucedió? ¿Estará todo bien? ©TSB Mag Hispano
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Necesitas algo como eso sucediendo en todas tus historias. La tensión no sólo crea interés en la historia y hace que ella se pregunte qué va a pasar, sino que como eres tú contando la historia, eres tú quien provee las emociones que ella está sintiendo. 3. Debes hacer pausas para hacer suspenso. Pausa antes de los puntos de tensión, en las cosas emocionantes, en el punto donde todo el mundo quiere saber, “¿Y qué pasó?”. Muchos hombres quieren contra rápido las historias con sus mujeres y amigos, como si hubiera algún premio por llegar al final de la historia lo antes posible.



Un consejo útil que aprendí de una persona a quien le pagan por viajar por el mundo y dar charlas en todos lados es que las pausas que haces en la conversación siempre parecerán más largas para ti que para tu audiencia. No hay ningún premio por eso. Toma tu tiempo, juega con tu audiencia. Pausa cuando llegues a esos puntos y permite que la tensión aumente solo un poco más antes de darle resolución. Un consejo útil que aprendí de una persona a quien le pagan por viajar por el mundo y dar charlas en todos lados es que las pausas que haces en la conversación siempre parecerán más largas para ti que para tu audiencia. No temas hacer pausas y permitir que aumente la tensión. 4. Debes tener animación variada cuando presentes tu historia. Muchos hombres quieren llevar segura la historia, como si hubiera un límite de volumen que no pueden exceder y un campo de fuerza que impide ciertos movimientos de sus brazos. Noticia: Ninguno de esos dos existe. Incluye algunos movimientos controlados de tus brazos, varía tus expresiones faciales, habla más alto en ciertos puntos y más bajo en otros. ©TSB Mag Hispano
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Debes mezclar todo esto mientras narras tu historia. 5. deja que tus historias demuestren tu Preselección también. Sabemos lo PODEROSA que es la Preselección y en tus historias puedes detonar la Preselección cuando quieras. En casi todas las historias que cuentes, trata de incluir otras chicas que sean amigas tuyas (mantenlo ambiguo, no tienes que compartir detalles, solo que ella estaba ahí contigo). Esto hace lo mismo que ser visto con otras chicas en el lugar: Le permite saber que le gustas a otras chicas, que les agradas, seguramente se sienten atraídas y en general te hace MUCHO más atractivo para ella. ¿Ves? Esas son las 5 claves que quiero que recuerdes al contar historias, y ahora… Antes de seguir adelante y discutir los Detonantes de Alto Valor, quiero hablar de un pequeño truco que no sólo hace más divertida la vida en general, pero siempre te permite tener algo que decir. La siguiente es una pregunta que me hacen con frecuencia (“…a veces no se que más decir”) y esta es siempre mi respuesta, además de memorizar al menos una de las 3 opciones que te di al inicio de este capítulo: Cultiva algún tipo de curiosidad sobre el mundo todo el tiempo. Cuando éramos pequeños antes, el mundo te dijo muchas cosas que pueden o no ser cierta, seguramente sólo eras un tipo juguetón, curioso, divertido y con suerte. Y cuando te conviertes en ese tipo divertido y afortunado, entonces siempre tendrás algo de que hablar. ¿Cómo? Porque siempre te preguntas cosas, y lo haces de manera confiada y auténtica. Así que cuando permites que fluya desde la imaginación hasta la boca, resulta genuino Y confiado, de una manera auténtica… lo que realmente hace que la gente responda bien a ello. Por ejemplo, lo primero que me viene a la mente preguntarme es POR QUÉ algunos hombres piensan que Tina Fey es sexy. Yo creo que es terriblemente irritante, no lo entiendo y quizá me lo puedas explicar. Así que si en algún momento sientes que no sabes qué decir, recuerda que SIEMPRE tienes algo que decir.
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¿Qué cosas realmente te causan curiosidad? ¿Qué cosa peculiar te preguntabas ese mismo día antes? Quizá estabas escuchando el radio y hablaban de algún tema interesante de cultura pop y algo te hizo pensar algo interesante… Tal vez algo que viste en una construcción, en un anuncio espectacular, quizá solo te preguntas si esos dos en la mesa de junto son sólo amigos o están acostándose juntos… Así es como lo hacen los “naturales”. Ellos asumen que lo que sea que estén pensando es totalmente interesante y divertido y quieren que otras personas se unan para que puedan compartir esa vibra divertida e interesante. Y como asumen que lo que sea que van a decir es muy bueno, así es como responden las personas a su alrededor, y… no hay razón por la que tú no puedas hacer exactamente lo mismo. Con estas ideas, serás la persona más carismática en todas las fiestas que visites ahora. Además podemos hacerlo mejor. Este es el siguiente paso en hacerte MAS ATRACTIVO en tus conversaciones. Yo lo llamo los Detonantes de Alto Valor… Quiero decir que estos Detonantes no necesariamente los tienes que recordar e incluir todos en tus conversaciones. Con tus nuevas creencias formándose ahora misma, varios de ellos emanarán de ti de manera natural. Cuando son usados correctamente, pueden acelerar la atracción y llevarte a la Fase 3 / Escalada incluso más rápido. En ocasiones es mejor tener una conversación larga y permitir que vaya a su paso – en cuyo caso debes espaciar estos detonantes más, pero si planeas terminar la conversación en 20 minutos, es mejor intercalarlos con más regularidad. Los detonantes aumentan tu valor cada vez que uno es empleado, lo que para ella se siente como una buena emoción AMPLIFICADA en cada ocasión. La clave es incluirlos en la conversación discretamente – NO presumirlos obviamente. He aquí un ejemplo… (Consejo: ¿No crees que puedes conseguir una chica en 20 minutos o menos? Mientras yo NO recomiendo que tu objetivo sea cerrar el trato tan rápido, debes saber que muchas mujeres (NO sólo las “fáciles”) tomarán la oportunidad de estar con un hombre de alto valor que les da las emociones adecuadas y escala de una manera que les excita. Aquí hay una idea nueva que quiero que repases y absorbas: A las mujeres les ENCANTA el sexo, y piensan en ello MÁS ©TSB Mag Hispano
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SEGUIDO que los hombres. El condicionamiento social ha hecho un trabajo extraordinario ocultando esto y espantando a cualquier mujer de que explore sus deseos sexuales verdaderos por miedo a ser juzgada como un objeto sexual deseoso. No te dejes engañar, ellas lo DESEAN todo el tiempo, de la forma más natural y libre posible. Disculpa mi honestidad.) Existen 8 detonantes de alto valor en total. Te voy a guiar a través de los 8 y darte ejemplos de cada uno. Hablaremos un poco más sobre los efectos de cada uno, y después entraremos a algo que yo llamo Posicionamiento, que es una GRAN parte de TODAS las conversaciones con mujeres (y si lo haces bien, puede anular cualquier cosa que hayas hecho mal (porque a veces todos nos equivocamos) y aún así permitirte obtener a la chica). Estos son los 8 Detonantes de Alto Valor: 1. Dominancia y liderazgo 2. Estar socialmente alerta 3. Ser retador y divertido 4. Probando tus propios límites 5. Status 6. Comunicación 7. Dónde te ven los demás y cómo responden a ti 8. Preselección #1 Dominancia y liderazgo En lo fundamental, la dominancia es muy diferente a la tiranía. Si alguna vez le dices a alguien que debe ser una persona más dominante, con frecuencia entenderán que deben ser más imponentes, lo que definiremos como ser más controladores o irritantes. Eso no está bien. Ser una persona dominante, repito, es cuando te dictas y asumes tu propia realidad, de inicio a fin. Tú decides cómo funciona tu mundo y cómo responden las personas en tu mundo (esto se llama tener límites, lo que aceptarás y lo que no aceptarás). Y como es tu realidad, TÚ TOMAS LAS DECISIONES. Un grupo de ustedes se encuentran en un bar y tratan de decidir qué hacer después. Tú diriges al grupo hacia el mejor lugar para todos. ©TSB Mag Hispano
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Tú siempre haces cosas para hacer más divertida tu realidad, más relajada, más feliz, llenando tu lugar en el mundo. Eso es ser dominante. Del mismo modo tenemos al liderazgo: muy similar, el liderazgo es una cualidad atractiva. Si retrocedes 400,000 y en una tribu de Homo Heidelbergensis, el líder del grupo, el Verdadero Macho Alfa (que no era un idiota irritante sino dirigía la tribu en la forma que consideraba la mejor para todos), tenía un harem de mujeres durmiendo con él. De hecho, casi todas las mujeres de la tribu dormían con el mismo hombre (piensa como si fuera una versión de lujo de Dominancia + Preselección). Vemos lo mismo en todo tipo de especies similares en el mundo de ahora… todas las mujeres se acuestan con el MISMO macho, el alfa que dirige el grupo. Las mujeres subconscientemente concluyen que como líder, eres un hombre que será capaz de proveer para ellas y protegerlas y mantenerlas seguras. En el mundo de hoy, ya no existe el peligro inminente de ser atacado violentamente por un mamut iracundo, sin embargo… esos detonantes siguen ahí. Mostrar liderazgo aún detonará esos detonantes de alto valor para ti. Un error que quiero que evites es emocionarte demasiado por estas reacciones nuevas que estarás obteniendo de chicas con toda esta información que te he dado, y permitirles dirigir, debido a que sientes que ya la obtuviste. Con frecuencia, si haces que ella sea atraída de todas maneras como esto, la chica diría “Quiero que conozcas a mis amigas, debes conocerlas e intentará llevarte hacia allá. Pregunta sorpresa: ¿Quien debe llevar a quien hacia allá? No quiero decir que ella nunca puede dirigir, sino que permitir que esto suceda puede ocasionar patrones después que impedirán que obtengas sexo. Mantén eso en mente. #2 Estar Socialmente Alerta Esto se resume en ser un hombre que entiende cómo funciona la sociedad y las personas. Este es un entendimiento general sobre el comportamiento humano y manipularlo como líder hacia lo que consideras que es mejor para todos. Esto es tan simple como dejarle saber a una chica que entiendes y estás consciente de que la mayoría de los hombres realmente son aburridos para las mujeres, y algunas mujeres se ©TSB Mag Hispano
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sienten tan aburridas que prefieren tener conversaciones con sus amigas mujeres y terminar el día con un vibrador que aburrirse hasta el cansancio con otro típico hombre. Tú entiendes que la mayoría de los hombres hoy en día son aburridos y demasiado lógicos en sus conversaciones. Eso es estar socialmente alerta y socialmente atento. Segundo ejemplo: Digamos que una pareja sale exclusivamente por un año, pero después terminan. Dos semanas después, ese hombre lleva a otra chica a un bar y su exnovia está ahí. Debes entender cómo va a reaccionar esa ex-novia. (Estará enojada y celosa y en tormenta emocional, y también lo intentará esconder de todas maneras.) Así es como funciona la gente, y es de muchísimo valor ser un hombre que lo ENTIENDE. Leer un libro como este y después discutir los principios básicos detrás de las dinámicas sociales lo demuestra bastante bien. #3 Ser Retador y Divertido Sabemos que este es el secreto de la atracción, y ser un hombre que sabe crear atracción es por sí mismo un detonante de Alto Valor. Dice muchas cosas buenas sobre ti… Dice que tienes una buena vida. Dice que eres una persona feliz. Dice que tienes muchas cosas buenas sucediéndote y dice que tienes principios. Cosas buenas. #4 Probar tus Propios Límites Quiero que imagines un triángulo. En cada una de las esquinas, tenemos una categoría diferente. Las tres categorías son las siguientes: 1. Salud 2. Relaciones
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Un hombre que constantemente cuida su salud, poniéndose en mejor estado y cuidando de su cuerpo es atractivo. 3. Riqueza/Propósito Mayor Quiero que te presiones en cada una de estas 3 categorías, dirigiéndote hacia los límites… No SOBRE el límite, no demasiado duro, pero tampoco que te quedes en tu zona de confort Dirígete hacia esos límites de esas 3 grandes categorías. Un hombre que constantemente cuida su salud, poniéndose en mejor estado y cuidando de su cuerpo es atractivo. Un hombre que valora las relaciones más importantes en su vida, como familia o amigos cercanos, y mantiene la fortaleza de esas relaciones es atractivo. Y un hombre que empuja su carrera, su riqueza, sus finanzas también es increíblemente atractivo. Demuestra ambición seria, lo que es importante porque las mujeres no necesitan que seas el hombre en la cima de la cadena alimenticia… solo quieren poder imaginarte ahí, y eso lo logras con tu AMBICIÓN. Si eres un hombre que realmente se empuja a sí mismo en su carrera/riquezas/propósito mayor y metas, ella no sólo será atraída por quien eres… sino también por quien ve que puedes ser. Y aquí está el extra: Haciendo todas esas cosas, no sólo te convertirás en una persona más rica, más feliz y con más dinero y más propósitos con mejores relaciones… … También obtendrás muchas historias y muchas experiencias en estas grandes áreas de tu vida, cosas que te servirán cuando se trata de compartirlas en conversaciones. Tendrás personajes divertidos del gimnasio para hablar con ella, tendrás grandes planes para tu negocio que le contarás apasionadamente, y tendrás todo tipo de historias en tu círculo cercano de amigos y familiares. Dirígete hacia tus 3 límites más grandes y… Gana, gana, gana. #5 Status El status incluye tus asociaciones con personas y con lugares. ©TSB Mag Hispano
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(También puede incluir “cosas” como autos y juguetes, pero mejor no mencionar estos si los tienes… Deja que averigüe ella más adelante y que concluya que eres el tipo de hombre que no presume.) También existe el status situacional y el status mundial. Imagina que estás afuera de un club y hay una larga fila. Como tú conoces al chico de la entrada, caminas junto a todas las personas en la fila y saludas al portero, y él te permite entrar. Ahora tienes status situacional frente a todas esas personas que vieron eso suceder. Si vieras al mismo hombre al día siguiente en McDonald’s y lo saludaras, a nadie ahí le importaría. Por eso, el status situacional obviamente depende de la SITUACIÓN. Si tienes una historia de estar en Las Vegas y tu amigo te llevó a una fiesta y se toparon con Tony Hawk ahí y empezaron a bromear con él y los dos comenzaron a hablar con unas gemelas muy guapas esa noche… Eso sería status mundial. Visitar Las Vegas es genial. Siempre. Los amigos que te llevan a fiestas exclusivas son geniales. Siempre. Y divertirse con Tony Hawk es genial. Casi todo el tiempo. Y tú con Tony Hawk hablando con gemelas es divertido y genial. Siempre. Cuando narras esa loca noche en Las Vegas con tu nuevo amigo Tony Hawk, es una historia de “alto status” para cualquier persona que la escuche. (Además, ella determinará que tú y Tony Hawk obtienen el mismo nivel de mujeres, lo que significa que le gustas a las chicas muy guapas, lo que activa la Preselección a nivel MUY alto también). Una cosa a recordar: Entiende qué es alto status y qué no lo es. Esperar 3 horas tras el escenario para saludar una banda moderna no es alto status. Es solo ser un muchacho fanático. Hablar de cosas reales con esa banda por 10 minutos antes de irte porque tenías una gran ©TSB Mag Hispano
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cena con un amigo que recientemente fu ascendido es genial y totalmente de alto status. (Consejo: Si sientes que no tienes historias de alto status, EMPIEZA por dirigirte hacia tus 3 grandes límites. Una vez que haces eso, las historias vendrán solas.) #6 Comunicación Los hombres que sencillamente son buenos comunicándose con otros son de alto valor por eso mismo. ¿Alguna vez has hablado con alguien y pensado para tus adentros, “Vaya, este tipo es genial hablando”? Las mujeres lo han pensado también. Y cuando lo han pensado, el valor de ese hombre ha llegado POR LOS CIELOS en sus subconscientes. Mantén esto en mente cuando hables con la gente. Siempre practica tu comunicación y trabaja en tus habilidades de presentación. Practica tus pausas. Practica tu animación amplia. Trabaja en decir la línea principal de la broma con genialidad. Recuerdo pasar el tiempo en casa de un amigo hace casi un año y su novia estaba ahí, una chica linda y rubia, estábamos ella y yo con un par de amigos y sus novias. Estábamos ahí pasando el tiempo y yo contaba una historia, compartiéndola con todos, y noté que ella me miraba raro, como para decirle, no deberías verme así, eres novia de mi amigo. Mientras terminaba mi historia, la novia de mi amigo le dijo algo al oído (era una chica muy tímida) y después el me dijo a mí: “ella cree que podrías ser un conferenciante profesional.” Ella se había estado preguntando si yo hablaba profesionalmente porque pensó que yo era muy interesante como comunicador/cuentacuentos, y literalmente pude ver el cambio en sus ojos mientras yo contaba la historia… Ese cambio fue un detonante de Alto Valor activándose en su mente, un pico de atracción, debido a mis habilidades de comunicación.



©TSB Mag Hispano



www.HazQueEllasTeDeseen.com/oto.htm



69



Considera lo poderoso que fue: La historia era buena pero no era sorprendente. Simplemente cómo lo dije la hizo desearme directamente en la presencia de su novio. Eso es increíble (¡Obviamente no hice nada porque la Ley de Amigos está claramente en contra de ello!) #7 Dónde te Ven los Otros y Cómo Responden a Ti Si estás en una conversación con 3 o 4 personas (mujeres y hombres) y se ríen de todas las cosas que estás diciendo, están poniendo mucha atención y una chica a 3 metros de distancia ve esto. Considera cómo se ve eso para ella. Ella concluirá que esas personas están realmente interesadas en ti y obtienen emociones buenas y divertidas de ti y también te perciben como alguien de alto valor. De nuevo, las chicas suelen pedir permiso del mundo exterior casi todo el tiempo, así que… … cuando ella deduce que otras personas te ven como alguien de alto valor, ella será mucho más receptiva y abierta y facilitará que ella te vea como alguien de alto valor. Esto también funciona en dirección opuesta. Si ella ve que en una conversación de grupo las personas ignoran lo que dices, entonces no debes ser de muy alto valor para ellos y ella se verá inclinada a creer lo mismo de ti. El secreto es seguir todas las guías que te estoy dando aquí. Todo el trasfondo juguetón/retador, la actitud dominante, el lenguaje corporal, dirigirte hacia los límites de tu vida… Todas esas cosas hacen de ti alguien que la gente automáticamente percibe como de alto valor y por consiguiente interpretarán todo lo que digas y hagas como de alto valor. Esto quiere decir que es más probable que escuchen con atención, se rían de tus chistes y más. Este detonante es claramente una metáfora de “el rico volviéndose más rico”. Cuando haces de ti mismo un hombre de mayor valor, las personas naturalmente te verán y responderán a ti como un hombre de alto valor. Eso a su vez hará que OTRAS MUJERES asuman que eres un hombre de alto valor cuando te vean en algún lugar o cuando comiences a hablar con ellas. #8 Preselección Hemos cubierto esto a detalle. Ya lo entiendes.
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La pregunta por supuesto es: “¿Cómo activo estos detonantes en la conversación?” El secreto es TODO el tiempo. Asegúrate de que tus historias contengan Preselección mencionada dentro, no como el punto principal de la historia, pero que haya otros personajes femeninos involucrados. Siempre presenta tu comunicación al límite de tus capacidades. Quizá haya una historia de unas vacaciones que tomaste en las islas Griegas. Cuenta esa historia. El punto de la historia no es presumir que vacacionaste en las islas Griegas, pero el ambiente es esencial como parte de la historia (y además presenta status). Mantén el tono juguetón y divertido en todo lo que comuniques. Dirígete hacia tus limites en la vida – hazte un hombre mejor. Todos sabemos que somos capaces de más. Dirige tus interacciones. No esperes que alguien más decida qué hacer, COMIENZA A TOMAR DECISIONES TÚ MISMO. Si siempre haces estas cosas diferentes y ella ve que lo haces, estarás activando todo tipo de Detonantes de Alto Valor en su mente. ¿Tienes que activar todos estos en una chica antes de que ella quiera acostarse contigo? En lo absoluto. Tú debes activar unos cuantos en su mente y ella hará el resto y asumirá que todo lo demás sobre ti es cierto también. Quizá sólo cuenta una historia sobre lo mucho que has aprendido de salud y lo divertido que es desde que tu amiga Rachel que está loca por la salud te invitó, y cómo recientemente empezaste a tomar un suplemento que te ha cambiado la vida recientemente. Esa breve historia dice que presionas tus límites, lo haces de una manera divertida y retadora que tienes amigas mujeres que se preocupan por ti y además comunicaste todo esto muy bien. Esos son 4 detonantes que activaste con rapidez. ¿Qué tan atractivo es eso? ©TSB Mag Hispano
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Además ella pensará el resto y asumirá que también debes estar socialmente alerta (porque le importas a Rachel) y debes ser un tipo dominante (porque Rachel habló contigo pero quien decidió hacerlo fuiste tú y lo llevaste a un nivel más alto) y demás. ¿Cómo haces para que todas estas sean parte natural de tu conversación? Este es el secreto: ¿Recuerdas el Detonante sobre Probar tus Límites?



Cuando compartes una historia, asegúrate de incluir tus emociones como respuesta a las cosas que suceden en la historia. Mientras activamente vivas tu vida así, naturalmente estarás siguiendo tus pasiones. Y debido a que sigues tus pasiones, no sólo estarás creciendo sino también llevando una vida más apasionada. Así que lo que debes hacer en la conversación es dirigir las cosas hacia ESAS PASIONES ACTIVAS. De manera normal hablarás sobre ellas con pasión y emoción (lo cual es crucial, quieres que la conversación sea sobre todas esas emociones que ambos están sintiendo, no sobre cosas lógicas y aburridas de las que hablan todos los hombres, y hablar de tus pasiones lo previene) y ambas de estas cosas permitirán activar Detonantes de Alto Valor de manera natural. Y tendrás todo tipo de historias para compartir sobre tus pasiones, cosa que queremos – historias, no hechos. Este es otro truco para contar historias: Cuando compartes una historia, asegúrate de incluir tus emociones como respuesta a las cosas que suceden en la historia. La mayoría de la gente que cuenta historias se enfoca en todas las cosas que ocurrieron en ella. En vez de hacer eso, cuenta lo que sucedió en la historia pero habla sobre lo que estabas pensando y sintiendo en diferentes momentos de la misma. De esa manera, eres TÚ quien resulta interesante durante y después de la historia. ©TSB Mag Hispano
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(Mira tu extra “Cómo Saber Siempre Qué Decir” y Comunicación Tú/Yo para más información sobre esto). Así que si estoy contando una historia sobre ir al supermercado hoy, me puedo hacer más interesante a mí mismo en base a ella de la siguiente manera: Puedo hablar sobre como entré y me dirigí hacia las manzanas y noté que solo tenían 3 manzanas granny Smith (lo cual fue difícil pues me encantan esas manzanas). Fui caminando hacia estas manzanas y veo a una chica caminando hacia ellas también, y puedo literalmente ver en sus ojos que estamos viendo las mismas manzanas, así que pienso para mí mismo: No hay manera de que esa mujer gane mis manzanas. Así que acelero mi paso y veo que ella también lo hace y es increíble. Ella tiene piernas cortas pero creo que es la persona que más rápido he visto caminar. Ambos corremos hacia las manzanas y entonces… … así es como yo contaría la historia. Seamos honestos. Era una historia sobre el supermercado y comprar manzanas… Sin embargo cuando comparto todos estos detalles sobre lo que pensé y sentí, se vuelve una Historia mucho más interesante y *yo* me vuelvo lo más interesante de ella. Hablemos de una cosa que mencioné antes que dije que si lo haces bien, podrías haber hecho todo lo demás mal y aún así conseguir a la chica si incluyes esto en la CAV… … yo lo llamo “Posicionamiento”. HECHO: No hay dos personas con la MISMA posición en cualquier interacción. En una conversación entre un hombre y una mujer… Alguien está en la posición de escoger y el otro en la posición de ser escogido. Una persona esta siendo perseguida y la otra es la que persigue. Una persona tiene el poder y la otra persona busca ser aprobado por la persona de poder. Esas son las posiciones y eso es el posicionamiento. ©TSB Mag Hispano
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Cuando eres tú quien tiene el poder, a quien persiguen, el que tiene el poder de aprobar al otro… …esto te convierte en el jefe. Y el jefe usualmente obtiene lo que quiere. ¿Alguna vez te detienes a pensar qué es lo que pone a ciertas personas en esas posiciones? Me refiero a… ¿Qué es lo que normalmente te hace quien persigue cuando hablas con una mujer bella? ¿Es así como se supone que sea? Estemos de acuerdo en algo: eres GENIAL simplemente por el hecho de ser tú. Así que mientras eso sea cierto… ¿Por qué no eres tú quien escoge? ¿Podrías ser tú quien tiene el poder y ella sea quien busca tu aprobación, sin importar la apariencia de ella? ¿No debería ella perseguirte a ti? El caso es que cualquier persona en cualquier momento en cualquier conversación con quien sea puede siempre colocarse en una mejor posición. Y aquí viene lo mejor: Cuando te colocas y te mantienes en la posición de “tú me estás persiguiendo a mí”, cualquier mujer lo aceptará naturalmente y entrará en el pensamiento de “Sí, yo estoy persiguiendo a este hombre”, y… … teniéndote en esa posición mayor en su mente, ella automáticamente se siente más interesada y atraída por ti. Punto. Ella comienza a pensar para sus adentros: “Él tiene el control. Estoy tratando de obtener su atención, su atracción y su confianza. Estoy tratando de hacer cosas para conectar con él. Vaya que me gusta este hombre.” Aparte de decirle directamente que ella es quien me persigue (cosa que hago en ocasiones y ©TSB Mag Hispano
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funciona genial), la forma en la que le dices que tú eres quien escoge en esta interacción es algo llamado Calificación. La Calificación viene de distintos enunciados y preguntas que sutilmente la acomodan como la que intenta demostrarse ante ti. Cuando tú la calificas, ella sutilmente acepta este lugar y el tono se fija. Ella es quien te persigue a TI. Yo utilizo 3 niveles de calificadores. #1 – Descalificadores juguetones. #2 – Calificadores de Pequeña Inversión #3 – Calificadores de Alta Inversión Empleamos los Descalificadores Juguetones en la Fase de Atracción (en realidad viste algunos ejemplos de ello ahí, además de en tu extra de “Hecho Por Tu Atracción”). Estos son donde juguetonamente la descalificas de ser una chica que te pueda gustar, o que quieras conectar o salir con ella. Por ejemplo, decirle “Vaya, eres una chica demasiado buena. Nunca nos llevaríamos.” “Nunca nos llevaríamos” es un descalificador juguetón. Ella sabe que estás bromeando, pero aún bromear al respecto eleva tu Posicionamiento en la interacción (y literalmente en el momento, ella siente un pico de atracción dentro). Por eso son el primer tipo de Posicionamiento que usamos, al principio en la Atracción. También debes saber que no siempre tienes que descalificar juguetonamente en la fase de Atracción. Si obtienes atracción a través de otros medios mencionados antes, eso es genial y puedes empezar con Calificadores de Pequeña Inversión en la fase CAV. No es que debas asegurarte de usar un calificador en el primer par de minutos de la interacción… pero son útiles y ayudarán a establecer el siguiente nivel de calificación unos minutos después. Respecto a los Calificadores de Pequeña y Alta Inversión, los usamos en la fase CAV. Recomiendo que uses un Calificador de Pequeña Inversión al inicio de la fase CAV, y después de 5-10 minutos de hablar, uses un Calificador de Alta Inversión, y si ella acepta (aceptar el ©TSB Mag Hispano
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Posicionamiento es responder a él o seguir el juego), entonces sabrás que es momento de entrar a la Escalada. Esa es tu señal – que acepte el Calificador de Alta Inversión y el Posicionamiento que implica. Aquí hay unos ejemplos de Calificadores de Pequeña Inversión: La semana pasada hablaba con esta chica y ya estaba atraída (y yo también) – estábamos en la fase CAV. Entonces dijo algo sorprendente. Dijo que pensaba que Fallout Boy era malo. MI problema es el siguiente: Mucha gente dice que Fallout Boy es malo simplemente porque se hicieron populares. Ellos en realidad no saben si les gusta o no, el simple hecho de que son una “banda punk que se hizo GRANDE” significa que deben ser falsos y por ende malos. DE CUALQUIER MODO… En vez de discutir con ella (porque yo no discuto), le dije: “Psshh. Dame 3 razones ahora mismo de por qué crees que Fallout Boy es malo.” Eso es todo. Eso es un Calificador de Pequeña Inversión. Es un pequeño aro para que ella lo brinque, y cuando lo hace, un marco sutil se coloca entre nosotros. Yo tengo la posición más alta, y ella me esta demostrando cosas a mí. Usa el “Dame 3 razones” cuando puedas, cuando ella opine sobre algo en lo que no estés de acuerdo. Y SÍ, hazlo de forma juguetona, como “¿QUEEE? Dame 3 razones…” De ese estilo. Otros buenos Calificadores de Pequeña Inversión que puedes probar: “¿Qué es lo más emocionante que has hecho últimamente?” “¿Eres el tipo de chica que se lanzaría desde un avión ahora mismo si pudieras?”
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“Dios, tengo tanta hambre… ¿Me harías un sándwich de pavo si estuviéramos en la cocina ahora mismo?” Como puedes ver, estos son ligeros y juguetones (los Calificadores de Alta Inversión, que son el siguiente paso, son un poco más profundos, por eso el nombre “de Alta Inversión”). Más adelante en la CAV cuando sientas que puedes hacer que brinque a través de un aro de Alta Inversión y entrar a la Escalada inmediatamente después, prueba uno de estos. Algunos Calificadores de Alta Inversión: “Si pudieras cambiar una cosa sobre tu vida, ¿qué sería?” “¿Cuando fue la última vez que hiciste algo fuera de tu zona de confort?” El famoso calificador Neil Strauss: “Menciona 3 cosas sobre ti que harían que un hombre te quiera conocer, pero que no tengan nada que ver con tu apariencia.” Estas preguntas son de mayor inversión porque son sólo sobre ELLA. Son personales. Si ella acepta y comparte esto contigo, te has posicionado firmemente como el que Escoge en esta interacción y después de que conteste, está lista para ser Escalada y puedes pasar al proceso de 4 pasos de Escalada. Te enseñaré más adelante. Dos Errores que Cometen los Hombres cuando Califican… #1 Con frecuencia los hombres se ponen muy serios durante las calificaciones en la CAV. Estarán divirtiéndose, haciéndolo juguetón, compartiendo historias, haciendo animaciones amplias en sus presentaciones – todo va bien y cuando es hora de preguntar un Calificador de Alta Inversión, como “¿Cuando fue la última vez que hiciste algo divertido y emocionante fuera de tu zona de confort? Me resulta importante que mis amigos sean abiertos y divertidos…”, se ponen serios y dejarán de ser divertidos y juguetones y se hace una conversación aburrida, con ella respondiendo las preguntas y tú sentado ahí, con la cara seria y sin participar en la conversación. No hagas eso. Incluso cuando preguntes cosas de alta inversión, mantenlo divertido y ligero. Ella no debe contestar tu pregunta con un monólogo – puedes hacer comentarios o pequeñas bromas también. Mantenlo ligero. #2 No aceptar las respuestas que te de en los Calificadores de Alta Inversión. ©TSB Mag Hispano
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Estás haciendo algunas preguntas mayores y si va a invertir emocionalmente en responder y revelarse frente a ti, debes aceptarla a ella y a sus respuestas. No importa si estás en desacuerdo con lo que dijo, no son hechos para debatir. Debes aceptarla como es. Puedes imaginar si alguien de influencia en tu vida, quizá un jefe o alguien a quien admiras, te hiciera una pregunta profunda sobre ti y después… Ignorara tu respuesta… Sería muy malo. No le hagas eso a ella. Dile específicamente lo que te gusto de su respuesta, y relaciónalo con una historia que te recuerde a algo en tu vida. Esto le permite saber que la escuchaste y que sabes de qué está hablando, que te has sentido igual emocionalmente aún si el contenido material de su respuesta difiera de la historia que cuentes. Ahora discutamos brevemente una de las lecciones más importantes que he aprendido sobre atraer mujeres: Ser la fuente de emociones buenas. ¿Qué significa ser la “fuente” de emociones buenas? Significa que todo lo que haces, todo lo que dices, el tono de tu voz, tu contacto visual… todo esto SIEMPRE le está dando a la mujer con quien hablas ciertas emociones. Sin importar si te guste o no, si lo sepas o no… todo lo que haces afecta su estado emocional (recuerda de nuevo que las mujeres son naturalmente más sensibles que los hombres a las personas que están a su alrededor… esto es la razón). De esta manera, tú actúas como la “fuente” de sus emociones. Sabiendo esto, ¿no crees que tiene sentido que sepas cómo ser una fuente de emociones BUENAS en vez de emociones negativas? Entiende esto: Las mujeres hoy en día tienen familia y trabajos y probablemente muchos tipos que harían cualquier cosa por su atención o aceptación o aprobación o lo que sea, incluyendo hacerse cargo de sus finanzas.
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Si sólo quieres conectar con una chica, entonces deberás usar todo tu poder para emplear todas esas emociones positivas y cargadas al inicio de la fase de Atracción. No era así hace 50 o 100 o 10,000 años, pero hoy… quizá por primera vez… sí es así. Así que si todas sus necesidades han sido cubiertas, como la alimentación, el vestido, el hogar… cuando conocen a un hombre no necesariamente buscan protección o a alguien que mantenga su supervivencia. En lugar de eso, buscan (ya sea subconscientemente o no) buenas emociones y buenas experiencias de los hombres con los que conectan, o con los que salen, es decir, un hombre que con sólo sus acciones y palabras sea la MEJOR fuente de emociones buenas en su vida. Si sólo quieres conectar con una chica, entonces deberás usar todo tu poder para emplear todas esas emociones positivas y cargadas al inicio de la fase de Atracción. Emoción, deseo, curiosidad… la harás sentir todas esas cosas con la vibra divertida/retadora, las bromas, el jugueteo ligero, y otro mecanismo más del cual hablaremos en un segundo... Y si lo que buscas es una relación más larga, entonces son esas emociones que ya mencioné (ella SIEMPRE querrá sentir esas emociones de ti), además de sentirse importante, sentirse entendida, sentirse deseada y claro… ser satisfecha sexualmente. Algunos hombres desacreditan lo que acabo de decir y lo que diré a continuación, sin embargo esos que no lo hacen y deciden entenderlo se convierten en Reyes de la Atracción. Hay un gurú de mercadeo originario de Los Ángeles llamado Eben Pagan de quien aprendí mucho, es como un modelo a seguir. Y él siempre cuenta la historia de su maestro quien tenía una frase célebre sobre emociones que creo que señala la importancia del tema. Más que la cocaína, más que las drogas fuertes, más que el alcohol… “Las emociones son el químico más adictivo que conoce el hombre”. Una vez que saboreamos cierta emoción y decidimos que nos gusta, queremos más y más. Si puedes convertirte en la droga de su elección, dándole dosis de estas emociones pero siempre dejándola deseando más, ella puede hacerse adicta a ti.
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No es broma. Además de las técnicas que hablamos en la sección de Atracción, ¿cómo puedes convertirte en la fuente de emociones buenas y positivas? LA LEY… Escuché por primera vez el término “Ley de la Transferencia de Estado” del increíble Owen Cook (Tyler Durden) de Real Social Dynamics. Explicaré… Tus emociones son el reflejo del “estado” en el que te encuentras. Por ejemplo, si estás en un estado emocionado, te sientes emocionado. No es la gran ciencia. La Ley de la Transferencia de Estado significa que cualquier estado emocional en el que te encuentres es contagioso para la chica cuando hables con ella. Tu estado es su estado. Como tú te sientas influye enormemente cómo se siente ella. Si hablarás, atraerás y seducirás a las mujeres de tu elección, necesitaras tener emociones buenas y positivas corriendo por tus venas antes de que ella las pueda sentir. Te daré unos consejos ahora mismo sobre cómo colocarte en un estado bueno y positivo cuando lo desees. Puedes usar estas técnicas para sentirte mejor y sentirte bien, no solo para cuando vayas a hablar con la mujer de tu elección. Entrando a Estados Buenos… #1 Se saludable y duerme bien. Un cuerpo enfermo es una mente enferma. No necesitas dejar de comer azúcar refinada ni dejar de comer carne roja y estar en cama a las 9 de la noche, sin embargo… … duerme 8 horas por noche, come una cantidad ILIMITADA de verduras, come frutas, asiste al gimnasio, ya sabes estas cosas.
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(Probablemente notaste que en la página de descargas yo recomiendo un programa muy específico de entrenamiento, así que revisa eso si realmente te interesa lograrlo en el gimnasio.) #2 Cambia tu Auto-Charla Constantemente estás hablando contigo mismo todo el día y la manera en la que conversas contigo tiene un efecto enorme sobre la persona que serás y la persona que sientes ser. Masivo. Mi consejo para ti es que hables contigo como si fueras el mejor de todos en el planeta, comenzando ahora mismo. Nuestros pensamientos se vuelven nuestra realidad… no olvides eso. #3 Anclas Físicas Al cambiar ciertas posiciones de tu voz o tu cuerpo, puedes inmediatamente cambiar el estado en el que te encuentras. Como dice Tony Robbins, “el movimiento crea emociones”. La primera que puedes manipular para tener un mejor estado es el movimiento general. Si has estado sentado con flojera por un rato, probablemente no tengas ganas de acercarte a una mujer que no conoces y hablar con ella. Quiero que pruebes algo ahora mismo: Levántate de tu silla y agita tu brazo como si hubieras anotado muchos puntos en una anotación. Celebra intensamente por 5-8 segundos, sonríe, agita tu brazo desde arriba hacia abajo… (¡¡¡HAZLO AHORA, Y LUEGO REGRESA!!! :-)) … ¿Cómo te sientes? ¿Notas el estado emocional diferente en el que estás simplemente porque moviste tu cuerpo? Recuerda eso cuando necesites entrar a un estado mejor y más positivo. El movimiento crea emoción. Otra ancla física que puedes usar para bombear ánimos a tu estado es tu voz. ©TSB Mag Hispano
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Al obligarte a ti mismo a hablar más fuerte y profundo, tu cuerpo y tu estado emocional automáticamente concordarán y te pondrán en un mejor estado que estará listo para ser una fuente incomparable de emociones buenas. #4 El ojo de tu Mente Las imágenes que vemos en nuestra mente y las películas que vemos en la misma ambas afectan tu estado también. Si sientes que podrías estar en un mejor estado (en cualquier momento), siéntate, cierra tus ojos y mira un buen video de ti en el futuro durante unos 15 o 20 segundos. Te ayudará con tus visualizaciones y te colocará en un estado mejor y más positivo. Te recomiendo que el “videoclip” que mires sea de algo que deseas que suceda en el futuro cercano. RECUERDA usar todo esto para colocarte en un mejor estado si en algún momento sientes que no te encuentras en él. Ahora un par de preguntas antes de cerrar este capítulo y seguir de la Charla de Alto Valor a la Escalada… Si realmente quieres ser la fuente de emociones buenas, ¿Eso significa evitar cualquier cosa que pueda ocasionar emociones negativas en ella o en ti? Como mencioné antes, las mujeres tienen cientos de emociones diferentes y quieren sentir todas ellas. Los hombres en general estamos bien si sentimos cinco o seis de nuestras mejores emociones, por ejemplo si sólo tuviéramos divertido, fresco, divertido, relajado y complacido, estaríamos bien. Para ella no es así. Ella tiene un AMPLIO rango de emociones y quiere sentirlas todas. Esto es lo que eso significa para ti (y esta realmente sólo aplica para relaciones). Si ella está siendo una niña inmadura o haciendo un berrinche, no debes permanecer positivo y la fuente de emociones buenas y de libre flujo. Se un hombre en esas situaciones y pon un límite. Solo que en general debes ser la fuente de las mejores emociones en su vida, mientras que si ©TSB Mag Hispano
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en su mente ella lo sabe pero actúa como si se lo mereciera, hombrearás con ella y le dirás que debe callarse. Si sólo estas buscando una chica por una noche para algo casual, aléjate de cualquier cosa negativa básicamente. Aún así debes evitar las tonterías y portarte como hombre cuando se necesite, pero en general sólo necesitas seguir bombeando esas emociones buenas y excitantes a lo largo de las 3 Fases. ¿Entiendes? Hasta ahora, la conociste, te acercaste y lograste que se sienta atraída por ti, cambiaste a la segunda fase de la Charla de Alto Valor, has compartido historias, has conectado emocionalmente, la has calificado y has mantenido el trasfondo juguetón en todo, bromeando pero tomando riesgos. Y ahora ella está en el punto de la Calificación donde está de acuerdo con una Alta Inversión… … y es por eso que ahora es momento de cambiar de la Charla de Alto Valor a nuestra tercera y última fase: Escalada. Hagámoslo.
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Capítulo Cinco: Escalada, El Tercer Y Ultimo Paso No es una de mis películas favoritas, pero Glengarry Glen Ross tiene una escena que se ha hecho muy popular en el último par de décadas. Es una escena de Alec Baldwin donde da un discurso a todos los vendedores para alentarlos pues no han hecho suficientes ventas y hace una declaración fuerte que se ha hecho muy popular en la cultura Estadounidense. ¿Cuál es la línea? “El café es para los que terminan. La diferencia entre los hombres que tienen un buen juego, que terminan conectando o saliendo con todas las mujeres que quieren cuando quieren, y los hombres que a veces consiguen a alguna chica pero tienden a ser inconsistentes, es la ESCALADA. Ellos no TERMINAN. Hablemos de la escalada por un momento. Has trabajado a través de la estructura femenina con esta chica, has generado atracción en ella, te desea, está interesada, intrigada, curiosa y ambos han hablado por 5, 10, 15, 20 minutos, quizá hasta 25 minutos… han compartido historias, has conectado emocionalmente con las cosas, has sido juguetón y has bromeado de vez en cuando, quizá usaste juegos de rol, usaste algunos detonantes de alto valor, has sido la fuente de buenas emociones, te posicionaste a ti mismo como el premio con la calificación, ella es la que trabaja para obtenerte – lo has hecho todo y ahora… Ella está lista. ©TSB Mag Hispano
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Citando una de mis películas favoritas “How To Be A Player” (jaja) “el pescado fue marinado”-ella está lista para ser escalada. ¿Entonces cómo haces el cambio de la Charla de Alto Valor hacia la Escalada? ¿Cómo lo haces correctamente y te aseguras de evitar los errores que cometen la mayoría de los hombres en este punto y acaban echando a perder todo el trabajo que hicieron antes? Te voy a decir exactamente que hacer. Tendrás cierta holgura porque soy fanático del juego natural y la libertad que te permite, pero te diré que en la Escalada, tu margen de error es menor. Es recomendable seguir un camino probado, así que mientras que encuentras tu lugar en todo esto, intenta seguir mis indicaciones. Para empezar, hay ciertas cosas que debes asegurarte que haces con tu lenguaje corporal, contacto visual y tono cuando llegues a este punto, así que cubramos eso ahora. Con tu lenguaje corporal, en este punto debes asegurarte que su lenguaje corporal básicamente hable sólo para ti y te otorgue su atención total. Esto significa que sus piernas y cadera estén dirigidas hacia ti, sus hombros estén dirigidos hacia ti y mantenga fuerte contacto visual. Todos esos son signos de que está intensamente atraída hacia ti y está lista para ser escalada. Debes tener el mismo lenguaje corporal hacia ella. Debes darle tu atención con tu cuerpo, así que deberás estar viéndola con todo el cuerpo y ella igual a ti. Debes seguir abierto y disponible, ocupando espacio en tu posición alfa, pero debe ser como si ustedes estuvieran juntos en su burbuja de amor ahora. Con el tono de tu voz, deberás empezar a hablar más lento. Debes tomarte tu tiempo y cambiar las emociones de alta energía a algo más cómodo y relajado. No hables rápido, debe ser algo más relajado. Recuerda la Ley de Transferencia de Estado… cuando tú estés mas relajado, igual lo estará ella. Con tu tono de voz, intenta hacerla más profunda cuando llegues a esta fase. ©TSB Mag Hispano
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Una voz más profunda es una voz más sexy. No debe ser nada que suene raro, pero debes estar hablando desde profundo, como desde el estómago en vez de desde el pecho. Finalmente, mantén un firme contacto visual. No imponente – usa una mirada profunda, seductora, y relajada mientras le hablas. Si todavía no la has aislado en este punto y no están ustedes solos, querrás moverte a un lugar donde puedan estar solos y que sea más tranquilo. Si están en un bar o club y todavía están cerca de sus amigos o los tuyos, simplemente di “Oye, vamos para allá un segundo, está más callado,” y llévala a punto en el lugar que sea más tranquilo y más aislado para ambos. Puede ser a 2 o 3 metros de distancia de los demás, es suficiente espacio para que los dos se sientan “alejados pero juntos”. Ahora es tiempo de que escales, y me vas a agradecer esto por mucho tiempo. Haz esto de la manera correcta y nunca tendrás problemas escalando o calentando con una chica nunca jamás. ¿Listo para mejorar tu vida para siempre? :-) Este es mi Proceso de Escalada en 4 Pasos, funciona siempre Y lo hace fácil, muy divertido para ti y para ella… y realmente le dará una experiencia que recordará y atesorará por siempre. Paso 1: Simplemente di: “Sabes, creo que nos divertiríamos mucho haciendo…” Y entonces simplemente describe algo en el futuro que los dos harán juntos e incluye una razón breve de por qué querrías hacerlo con ella también. Mientras haces esto, lo harás sonar tan genial y tan divertido que estará pensando para sus adentros, “Dios esto es genial, me encantaría hacer esto con el” pero no harás un plan sobre ello. Si la mayoría de los hombres son suficientemente listos para hacer esto, al final quitan la tensión intentando cerrar el trato ahí mismo, pero tú no… tú eres más listo aún. Tú sólo dejarás la idea ahí unos momentos y harás que realmente la desee y la harás que lo piense un poco más. ©TSB Mag Hispano
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Harás que suene maravilloso, el trocito de historia futura, y claro que ella pensará que es algo que quiere hacer contigo PERO entonces no harás un plan con ello. Sólo dejarás que aumente la tensión. Ese es el Paso 1. te daré ejemplos en un Segundo, pero quiero resumirte lo que haremos en este proceso de 4 pasos. Ese fue el número uno, le describes algo sorprendente que los dos harán juntos pero no haces un plan al respecto. Paso 2, inmediatamente después empezarás un nuevo hilo de conversación. Le das un segundo para que lo piense, el pedacito de futuro que le describiste, y empezarás otro tema de conversación. Y será un tema de conversación muy específico, algo que crea una conexión emocional profunda y positiva por un lado, y por el otro, algo que también crea una conexión física. Yo te diré 3 maneras diferentes en las que puedes lograr esto. Lo que este cambio rápido hará es no permitirle hablar sobre la historia futura que contaste, hará que parezca que tendrán mucha diversión pasando tiempo juntos, pero eres tan desapegado que no requieres hacer planes concretos para ello ahora mismo. Su atracción hacia ti solo crecerá y crecerá. Pasarás al siguiente tema de conversación, creando esa conexión emocional profunda y positiva además de una conexión física. Para este punto elevado de conexión física y emocional que creaste, lo que harás después es retirarlo. Este es el Paso 3. Lo retirarás inmediatamente en ese punto elevado y dirás que te tienes que ir, tienes que estar en otro lugar, lo que sea, pero… … ustedes dos definitivamente deberían hacer X cosa en Y momento (esto es la referencia de la cosa que dijiste a futuro un par de minutos antes, estás volviendo a ello ahora). Puedes decir “Definitivamente debemos hacer esto en tal fecha, o en algún momento la próxima semana cuando esté libre,” algo como eso. En este momento, sacarás tu teléfono, y dirás lo siguiente como un hombre que esta seguro ©TSB Mag Hispano
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de que obviamente ella querrá darte su número telefónico, sacas tu teléfono y dices “Aquí está mi teléfono, marca tu número y llama para que quede registro y tenga tu número.” Esto hace que intercambiar números telefónicos sea totalmente obsoleto. Ustedes tienen algo planeado que harán juntos y el tener sus números telefónicos es solo una parte lógica de ello. Muchos hombres hacen del número algo como el final del juego o un resultado que sienten que necesitan, mientras que en realidad no es más que una herramienta para lo que es verdaderamente importante, que es que ustedes se vuelvan a ver. Por eso el enfoque es en el plan y lo divertido que será y lo emocionante y juguetón y todo, y el número telefónico es algo secundario. Y entonces finalmente el Paso 4, la abrazarás y te despedirás de ella y harás lo que yo llamo “la Caricia Lenta” la cual describiré en un momento. Es realmente poderosa, y hace que te desee tanto que cuando se vuelvan a ver, su deseo por ti será tan intenso que conectar no será un problema, ni siquiera será tan importante porque habrá estado pensando en ello todo el tiempo sin parar desde que la dejaste. Vamos a repasar el proceso de 4 pasos ahora, en la manera en la que yo lo haría. La separas del resto y dices, “¿Sabes qué sería muy divertido que hiciéramos juntos?” Y entonces cuentas el plan a futuro. Yo vivo en Santa Mónica, y hay algo llamado el Promenade allá, que es una gran área de compras con muchas personas y turistas, un lugar muy divertido. Entonces yo diría lo siguiente (recuerda que debes hacer que suene real para que lo imagine, y debe sonar divertido y emocionante y excitante y todas las cosas buenas). Y yo diría lo siguiente: Digo: “¿Sabes que creo que sería muy divertido hacer juntos? Esto es lo que vamos a hacer, vamos a ir a caminar a Promenade, quizá la próxima semana, no se. Y será muy divertido porque siento que eres tan divertida y aventurera como yo. Vamos a caminar en Promenade, habrá sol y un poco de viento, y estará lleno de gente muy interesante. Ignoraremos a todos y nos burlaremos de los turistas. Mientras caminamos, visitaremos la tienda Urban Outfitters. En cuanto entremos nos dirigiremos hacia su librero. ©TSB Mag Hispano
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Te leeré una pagina del 1000 Cosas Maravillosas, que es el mejor libro de todos y lo tienen en todas las tiendas Urban. Mientras leo una pagina de eso, te reirás mucho porque voy a decir todo tipo de cosas sexuales que no tienen sentido. Y entonces como te nombré mi asesora personal de compras, iremos a buscar chamarras nuevas para mí en la sección de ropa de hombre. Escogerás algo que no me gustará, yo escogeré algo que no te gustará, pelearemos sobre ello y después te encerraré en el probador simplemente porque soy así de tramposo. Y cuando te deje salir, nos reconciliaremos e iremos a comprar helado. Luego iremos a sentarnos en las bancas cerca del agua a descansar, comeremos helado y miraremos a la gente que pasa mientras vemos el atardecer.” Y así lo describe en detalle, es divertido y ligero, hay muchas cosas sucediendo, suena como algo que también le gustaría. Nota el lenguaje descriptivo, el atardecer, la gente que pasa, sentarnos a descansar, el sol y el viento, todos los detalles que fijan el tono y le permiten imaginarse en ese lugar. Después de eso, le das unos segundos para que lo sienta, mirando a otro lugar que no sea ella (porque NO lo dijiste para ver como responde, sino por tu propia diversión y porque te gusta escucharte contar historias geniales) antes de empezar el siguiente tema de conversación. El nuevo tema es algo que crea una profunda y positiva conexión emocional y física. Hay tres maneras en la que yo hago esto. Recomiendo que en vez de intentar un montón de cosas diferentes que pueden funcionar o no, simplemente hagas lo que yo hago porque esto funciona. Estas son las cosas que puedes hacer, solo necesitarás hacer una así que escucha las tres y escoge la que más te guste para emplearla siempre tú. El número uno es pretender que sabes leer las palmas de la mano. No quiere decir que realmente tengas que aprender a leer las palmas a menos de que realmente te interese. Es más divertido para ambos cuando solo pretendes que sabes cómo y le das la lectura más ridícula de su vida. El número dos es un saludo secreto de manos que ella “se ganó.”
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Y el número tres es el juego de Juramento de Meñiques. (Mis clientes de mayor edad aman el juego de Juramento de Meñiques, dicen que hace a las mujeres sentirse como chicas despreocupadas nuevamente.) ¿Entonces cómo entras a cada uno de estos y cómo los haces?



Ella reirá mucho. Recuerda que para entonces, ella ya se ha calificado lo suficiente para ti de tal modo que le digas que haga cosas pequeñas y las obedecerá. Así que para el número uno, pretende que lees sus palmas, yo simplemente digo algo como “ye, déjame ver tus manos por un momento,” y tomo su mano. Yo diré, “Sabes, yo soy un lector de palmas aclamado mundialmente,” dirás esto en broma y obviamente estas siendo juguetón. “Sabes, en realidad yo soy un lector de palmas y he ganado premios, déjame ver tus manos.” Jaja. Y entonces mientras lees las palmas de sus manos, actúa toda la obra, pretende sentir y leer sus palmas como si realmente supieras y entrando en trance y tómalo seriamente, aún sonriendo, muy consciente de que estás siendo totalmente ridículo en este momento. Ella reirá mucho. Y cuando realmente las vayas a leer, actúa como si su vida estuviera en grave peligro y tú fuiste enviado para salvarla, o encuentra una línea en su mano y di “Esto no se ve nada bien.” Y ella preguntará qué ves, y tú responderás “Espera, no se si pueda decirte esto, espera un momento, espera.” Juega con ella, bromea, dile “esta línea significa que casi naciste varón, pero tu mama comió muchos limones cuando estaba embarazada y eso te hizo mujer.” Sólo hazlo divertido, ridículo, juguetón pero que aún haga conexión, solo ustedes dos en su burbuja de diversión. Haciendo esto, creas una conexión emocional positive porque ambos están disfrutando este momento, saboreando las emociones, y tienes contacto físico al mismo tiempo. ©TSB Mag Hispano
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Cuando llegas al punto clave (lo reconocerás porque ella estará riendo mucho mientras te mira con ojos de “enamorada”), entras al retiro, que es el Paso Tres. Numero dos para este paso – el saludo secreto de manos que ella ganó. Simplemente dices algo como, “De acuerdo, creo que estás lista para esto, hagamos un saludo secreto.” Y entonces le enseñarás un saludo secreto, un pequeño secreto personal entre tú y ella. No te voy a decir qué tipo de saludo de manos hacer, sólo inventa uno que sea corto, divertido y fácil, no algo complicado que le tome 10 minutos aprender y recordar. Esto debe ser rápido, divertido e indoloro. Si involucra un “dame esos cinco” y ella va a palmear tu mano, retira tu mano y haz burla la primera vez que lo intenten también :-) Al final del saludo de mano y cuando lo practiquen por ultima vez, toma su mano por un segundo más largo de lo normal al mismo tiempo que la miras con contacto visual positivo y seductor. Esto creará buena tensión sexual entre los dos y ahí en ese momento es donde entras al retiro del Paso Tres. Y finalmente el número tres, el juego de Juramento de Meñiques. Amo este juego. Simplemente debes decir, “Oye, ¿has jugado el juego de Juramento de Meñiques antes?” Ella responderá que “No,” y tu dirás “De acuerdo, creo que serías buena jugando, hagámoslo.” Aquí te indico como decirle las reglas: “OK, primero, este juego se basa en ser sincero con la otra persona, ¿estas SEGURA de que puedes manejarlo? :-)” Ella reirá, dirá que sí, y entonces le dices… “De acuerdo, cada uno debe decirle al otro la cosa más graciosa y más vergonzosa que nos sucedió cuando éramos niños. Y para asegurarnos de que la otra persona está diciendo la verdad y nada más que la verdad, debemos jurar con los meñiques que es cierto lo que dijimos.
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¿Lista?” Así que harán juramento de meñiques, ya sabes, entrelazando los meñiques, con el pulgar extendido, ambos besan su propio pulgar al mismo tiempo, eso crea la conexión física y emocional, y entonces pueden compartir una historia divertida o vergonzosa que les sucedió cuando eran pequeños. Además asegúrate de que tu historia sea real y muy, muy buena. Si vas a hacer esto, piensa primero sobre tu historia y tómate el tiempo de asegurarte de que sea genial. Por ejemplo, esta es una que me gusta contar: Cuando estaba en quinto año, y esta es una historia real, por alguna razón todos los niños en la escuela tenían esta idea fija de contraer matrimonio, y pensamos que sería divertido jugar a hacer una boda. Había una chica en nuestro salón, su nombre era Jenna, era la chica rubia, ya sabes, la más popular de la escuela y como yo soy hermoso y era genial en el soccer, ella decidió que yo le gustaba. Pero después decidió que eso no era suficiente y que quería casarse conmigo, y como en esos entonces yo no tenía idea, decidí que me casaría con ella también. Y entonces tuvimos una ceremonia de boda durante el descanso, el primer receso en un viernes o algo así (Vaya, no recuerdo el día de mi boda, ¿no es triste eso?). Jaja. Nos casamos ese día, hicimos la ceremonia entre los columpios y el pasamanos, caminamos por el pasillo, nos entregamos notas de amor al hacerlo y después nos besamos – y ese fue en realidad mi primer beso, a los 10 años – en el área de juegos, ya sabes, un pequeño beso rápido en los labios.” Y normalmente termino diciéndole algo como: “Y, sabes, realmente quiero ser directo y honesto contigo, así que… nunca realmente nos divorciamos ni nada. En realidad soy un hombre casado. ¿No te molesta, CIERTO?” Y por supuesto ella reirá, y yo lo reconoceré. Nota alta. Eso es lo que estamos buscando, una nota alta para hacer la retirada y seguir adelante. Lo que sucede es que una vez que llegas a la nota alta en cualquiera de los tres escenarios que hayas escogido, el Paso Tres, lo retiras.
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Esto es muy poderoso, hace que su atracción y su interés sexual hacia ti se tripliquen. No estoy bromeando. Justo en ese momento, miras tu reloj o tu teléfono, te das cuenta de la hora y dices, “Oh, demonios, me debo ir, sabes, tengo esto, tengo esta cosa, sabes, les prometí a mis amigos que los vería”, o “Tengo que ir a casa, debo trabajar en la mañana”, algo por el estilo. No importa qué digas, estará tan sorprendida de que te vayas que probablemente no escuchará otra cosa más allá de que debes irte. Mientras dices eso, llegas a la segunda parte del enunciado, que es, “sabes, tengo que irme, tengo que hacer esto, tengo que levantarme temprano en la mañana para lo otro, pero totalmente haremos X cosa el Y día.” Entonces si yo hablaba de Promenade cuando hablaba del futuro, diré “… pero no importa que digas, iremos a Promenade este fin de semana y haremos todas las cosas que ya mencioné. Aquí está mi teléfono...” Saco mi teléfono, sin dudarlo, totalmente asumiendo y le digo “Aquí está mi teléfono, marca tu número y llama para que se registre y yo tenga tu teléfono también.” Eso es todo. Si has hecho todo lo que he dicho hasta ahora, ella hará exactamente lo que dijiste. Fácil. Ella escribe su teléfono, te acercas para abrazarla y despedirte, y después… … viene la Caricia Lenta. Mientras la abrazas, la rodeas bien con tus brazos de una manera “perteneces en mis brazos”. Y sostienes por un segundo o dos.



Con tu contacto visual aún activado, te haces hacia atrás y dices “Te veré después.” Entonces te haces hacia atrás lentamente y mientras lo haces, lentamente rozarás tu mejilla contra la de ella. Mientras haces esto en lo que te retiras, tus labios casi la tocarán mientras te retiras porque ©TSB Mag Hispano
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están mejilla contra mejilla mientras te haces hacia atrás y giras ligeramente la cabeza hacia ella de tal modo que tus labios casi tocan los de ella, PERO NO LO HACEN. Te retiras lentamente y sus mejillas ya no están en contacto y retrocedes un paso o dos lejos de ella, tienes contacto visual profundo, calmado y confiado con ella de nuevo, una muy ligera sonrisita en tu boca como si supieras un poco de más, un poco demasiado confiado :-) Con tu contacto visual aún activado, te haces hacia atrás y dices “Te veré después.” Y entonces te volteas y te vas. Gol. Y ese es el proceso de escalada garantizada en 4 pasos. Así que ahora tienes un plan de verla de nuevo, y mejor aún, ha sido anclado a una importante inversión emocional de su parte, dejándolo en la más alta nota posible. Ella estará increíblemente emocionada de verte de nuevo, de saber de TI de nuevo. Ahora te debes estar preguntando por qué recomiendo sólo obtener el teléfono en la primera noche en vez de intentar conectar el primer día que la conociste… Mi experiencia personal me ha enseñado que casi siempre es mejor jugar durante un poco más de tiempo, siempre y cuando lo termines como hablamos aquí. Especialmente cuando se trata de las chicas más guapas, ser el hombre que la deja deseando más, sin mencionar todas las otras emociones increíbles que le diste durante la Atracción y la Charla de Alto Valor... … ella probablemente nunca ha tenido eso antes, y morirá de ganas de lograr algo contigo la segunda vez que ustedes se vean. Ahora todo lo que falta antes de que sea momento de que ustedes se junten es escribir mensajes de texto para acordar la cita, y la cita misma. Esta ha sido una aventura emocionante hasta ahora, y para terminar en una nota alta también, sigamos adelante ahora.
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Capítulo Seis: Los Fuegos Artificiales Del Encuentro Al Primer Beso El primer paso para el Encuentro es arreglar el mismo, que en esta época, haremos a través de Mensajes de Texto. Me hacen más preguntas de los mensajes de texto que de otras cosas, se ha convertido en una gran parte del juego hoy en día y ciertamente puede hacerte o quebrarte. Afortunadamente, minimizaremos la cantidad de textos que harás antes del Encuentro, usando sólo los suficientes para consolidar el encuentro y nada más. La misma noche que la conociste deberás escribirle. El punto es simplemente solidificar la interacción y conexión entre los dos. Debes darle algo que le recuerde lo divertido que fue, lo atraída que se sintió, lo intrigada que estaba y lo emocionada que está de verte de nuevo. Eso es simple y, por favor, digo esto porque me importas y he visto a muchos equivocarse… … no lo eches a perder. Este es mi mensaje probado, puedes editarlo un poco pero el principio tiene que ser el mismo, ¿de acuerdo? Entre 10 y 60 minutos después de dejarla, quiero que le envíes el siguiente mensaje. ©TSB Mag Hispano
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Te conocí esta noche ” Todo lo que dirás es: “Un gusto haberte conocido hoy,” y luego su apodo, o su nombre completo si no le diste un apodo durante sus interacciones. Por ejemplo, conocí a esta camarera hace como una semana y media e intercambiamos teléfonos (de hecho salió de mi cama hace como una hora, le dije “Escucha, debes irte, tengo que trabajar en mi libro y escribir sobre cómo te seduje.” Jaja.). Y mientras hablábamos me dijo que le gustaba fumar de pipa (si, a veces conozco chicas de mucha clase). Pero me dice que le gusta fumar de pipa, que es su manera favorita de inhalar o fumar marihuana. Desde ese punto, le dije “Chica de Pipa” como un apodo de compañera para James Bond, ella es mi “Chica de Pipa”. Así es como guardé su número en mi teléfono y ese sería su apodo. Entonces cuando le escribí esa noche, escribí: “A mi Chica de Pipa favorita: un placer conocerte esta noche :-)” Nada más, nada menos, totalmente simple. Hace todo lo que necesitas hacer. Otros ejemplos: Un placer conocerte esta noche, Chica Hooters :-) Un gusto haberte conocido Mujer Inocente :-) Un placer haberte conocido, Ashley J. Johnson :-) ¿Entiendes? Ahora, no importa si ella responde a ese mensaje o no, eso es irrelevante. Si ella responde, pues una cantidad significativa de chicas lo hará, no contestes nada a menos de que sea algo que realmente amerite una respuesta. (Si es algo que necesita una respuesta, en lo que respondas mantenlo corto, directo y juguetón.) Y no envíes más mensajes de texto después de esa respuesta. ©TSB Mag Hispano
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No más de dos textos en la primera noche, y dejaremos que su mente trabaje pensando en ti. Si siguieras escribiendo mensajes la misma noche (cosa que casi todos los hombres hacen erróneamente al obtener el teléfono de una chica), ella no tendrá oportunidad de realmente invertir más pensamientos y de ser más intrigada por ti… pues siempre estás disponible para ella directo en su celular. Entonces, le daremos el regalo de pensar sobre el nuevo e increíble hombre que conoció. Ella no puede hacer eso si están escribiendo un montón de mensajes. Ahora, ¿cuál es el siguiente paso después de nuestro texto inicial? Si fue un acercamiento en frío entre ustedes, y no la conocías en lo absoluto antes de la noche que la conociste, no la conociste a través de un amigo, etc. — entonces quiero que le escribas al día siguiente, de preferencia entre las 5:15 y 9 PM del día siguiente. Si era un acercamiento tibio, es decir a través de tu círculo social, alguien te la presentó, a través de una reunión social de amigos mutuos, algo de ese estilo… entonces esperarás unas 36 horas para la siguiente comunicación. ¿Qué dices para acomodar estos planes? Te daré mensajes de texto palabra por palabra, como prometí. De nuevo, estos están probados, funcionan, si quieres cambiarlos un poco, no lo recomiendo pero lo puedes hacer, solo asegúrate de usar las mismas ideas, los mismos principios, las mismas creencias que te estoy dando aquí. Cuando le vuelva a escribir, al día siguiente o a las 36 horas, siempre empezaré con una modificación de su apodo original. La Chica de Pipa se convierte en Señorita Pipa. Chica Hooters se vuelve Dama Hooters. Ashley J. Johnson se hace sólo Ashley J. y el mensaje es: “Oye Dama Hooters, ¿lista para ir a Promenade mañana?” Si el arreglo era para el sábado y es jueves, solo escribe sábado en vez de “mañana”.
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Lo mantenemos ligero, juguetón, con buenas vibras y demás. (Tu ubicación será diferente a la mía, obviamente, dependiendo de lo que hablaste durante la Escalada en 4 Pasos). Ella responderá emocionada al menos el 80% de las veces, y tu respuesta a eso… (Que debe tomarte al menos el doble de tiempo de lo que ella tardó en responder…) … lo único que escribirás en respuesta es “Genial, yo” y esto que sigue es clave, muy importante… Un Anuncio para el Servicio de la Comunidad de tu Amigo Jason Capital:



La objeción más común en la mente de una mujer cuando se encontrará con un hombre es la idea de la confianza. No estoy a favor de mentirles a las mujeres. No es necesario mentir cuando conocemos el contexto material de la conversación y es secundario a las emociones que ella siente durante la interacción, sin embargo, en términos de seducción y coqueteo, ambos sexos tienen permitido alterar la verdad en ocasiones. Esta será una de esas ocasiones (quizás). La objeción más común en la mente de una mujer cuando se encontrará con un hombre es la idea de la confianza. Ella está claramente atraída por ti y quiere saber más de ti y pasar mas tiempo contigo porque la haces sentir tan bien y tan diferente y joven y libre de nuevo, pero en ocasiones existe un problema de confianza que debe ser superado simplemente porque no te ha conocido por mucho tiempo y no puede saber tanto de ti. Este es el lado lógico de su cerebro luchando contra sus emociones. Debido a que la haces sentir tan bien, ella se puede preguntar si haces lo mismo con todas las chicas. ¿Soy solo otro nombre en su lista? ¿Conozco a sus amigos? ¿Son de confiar? Todas estas cosas pasan por su mente, entonces… … querrás superar esa objeción antes de que se materialice en sus acciones.
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Entonces cuando responda juguetonamente a tu mensaje, todo lo que debes responder es “Genial, yo” y entonces debes escribir algo de confianza sobre estar haciendo algo con tu familia en ese momento. Las mujeres ven a los hombres que valoran las relaciones de familia como más confiables. NO creas que esto significa que le debes contar de cada paseo que has hecho con la Abuela, pero decirlo indirectamente en esta ocasión (y sólo en esta ocasión) puede ser extremadamente poderoso. Yo usualmente digo “Genial, yo estoy al teléfono con mi prima/hermana/abuela, así que nos vemos en LUGAR a ESTA HORA. Es el lugar cubierto ridículamente de enredaderas de base a cima, no te lo puedes perder. ” Uno, tenemos la cosa de confianza/familia (e idealmente sí estarás al teléfono con esa persona para que no tengas que alterar la verdad). Dos, no seguiremos con mensajes porque somos hombres ocupados (o al menos queremos que ella piense que estás ocupado, si no lo estás vuelve a leer la parte donde he repetido numerosas ocasiones sobre ser un hombre que PRESIONA sus límites). Y tres, establecemos el lugar de reunión con un poco de juego ligero para hacerla reír un poco, además lo describimos en detalle para que ella lo imagine en su mente. Esto es realmente bueno porque ahora se ha imaginado como se ve, siente que ha estado ahí y estará más cómoda cuando llegue mañana que si no conociera nada del lugar. NOTA CLAVE: te reunirás con ella fuera de tu casa, de donde caminarán o tomaran el auto hacia su destino. Esto no es OBLIGATORIO, pero ayudará. Probablemente te responderá y dirá “Genial, bien, excelente,” o algo como eso y será todo, estará listo y ustedes se encontrarán y pasarán un tiempo divertido. No hay necesidad de usar más de dos o máximo tres mensajes. Si ella necesita otra información, como si tiene algo que objetar o algo que preguntar o lo que sea, claro que debes responderle, pero responde con un poco de sarcasmo o ligera broma al inicio, como si no creyeras que una chica cuestionara algo teniendo la oportunidad de pasar tiempo contigo, y entonces dale la información que necesita como a cualquier otra persona. Otra última pregunta antes de hablar sobre el encuentro… ¿Deberías hacer alguna llamada antes de que se encuentren? ©TSB Mag Hispano
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Esta es mi regla sobre esto: Sólo deberías llamarle es si necesitas establecer o finalizar la logística del encuentro. Quizá son cinco minutos antes de la hora acordada y te escribió para avisarte que no encuentra tu edificio, entonces SÍ la llamas como un hombre adulto para preguntarle “¿dónde estás?… De acuerdo, necesitas caminar hacia tal lugar, verás esto y sabrás donde estas, etc. Te veré en un minuto.” Y cuelgas. Rápido, sencillo, indoloro, sin problemas. Así que en ese tema, ya casi estamos ahí, en el punto del encuentro, ¿cierto? Comenzamos con la atracción, pasamos por la Charla de Alto Valor, escalamos, obtuvimos su número, plantamos los planes, seguimos con los planes y ahora… es momento del encuentro, y… … esto será muy, muy fácil. Porque sin importar si lo sabes o no, ya tienes todas las herramientas que necesitas para hacerlo el mejor encuentro y darle el encuentro de su vida. Explicaré en un segundo. Vayamos al encuentro ahora. El Encuentro… Despotrique Veloz: Desde el inicio, incluso cuando la viste, cuando te acercaste por primera vez y empezaron a hablar, hasta este momento, nada ha cambiado. Tu mentalidad no ha cambiado. Asumes todo desde el principio. Asumes que depende de ti, asumes que ella te desea, asumes queha estado pensando en ti desde que la dejaste la última vez y que está desesperada de que hagas tu movida. Pero también debes saber que debes mantenerlo ligero y burlón y divertido y juguetón y hacer que ella lo desee aún más antes de que se lo des. Esa es tu mentalidad ahora. Ahora, ¿Por qué hicimos que te buscara primero en tu casa? En vez de encontrarse en el centro comercial o IKEA o en el parque, encuéntrala fuera de tu casa para que vea donde vives – esto hará que se sienta más cómoda al regresar a ella más tarde. Así que cuando llegue a tu casa, le dices que pase por unos minutos, olvidaste tu chamarra o tu cartera o tu teléfono o lo que sea.
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Si me encuentro con ella fuera de mi edificio, le diré “Vaya, me distraje y olvidé mi celular” u “olvide mi licencia de conducir,” algo como eso. “Acompáñame adentro un momento para recogerlo y ya nos podremos ir.” Entonces ahora ella verá mi hogar por primera vez…



Nunca olvides que la habitación es siempre la última por visitar. La mayoría de los hombres, cuando llevan a una chica a su casa por primera vez, de inmediato le recuerdan que es la primera vez que ha estado ahí. Sin embargo, si llevaras a un viejo amigo a tu casa, no entrarías y dirías “De acuerdo, este es el baño, esta es la sala de estar, esta es la estatua india que gané en un concurso de juegos, etc.” No harías una visita guiada, estarías totalmente cómodo y entrarías, caminarías hacia lo que olvidaste para tomarlo y simplemente estarías en tu casa, ¿cierto? Lo mismo aquí. Entras a tu hogar, dices, “De acuerdo, espera un minuto, siéntate, siéntete como en casa, voy a ir a buscar mi lo que sea”, y mientras ella se sienta un minuto y vas por lo que olvidaste, vuelves por ella y entonces le dices “Déjame enseñarte el lugar rápidamente antes de irnos.” Y esto es lo que yo hago. La llevo por la casa, le muestro la cocina, la sala de estar, la oficina, el estudio, lo que sea, todo, y la habitación es la última en la visita guiada. Nunca olvides que la habitación es siempre la última por visitar. Entonces cuando la llevo a la habitación, digo: “Y esta es mi habitación.” Se la muestro sólo por un segundo para que pueda registrarla como un cuarto limpio, seguro y cómodo, e incluso llego a bromear: “Pero no te preocupes, nunca acabaremos aquí de todos modos”. Jaja – es casi como si tratara de mantenerla lejos de ahí. Todos los demás hombres con quienes ha estado siempre han intentado llevarla a la habitación y nosotros estamos tratando de sacarla de ahí. El juego y las bromas no terminan – seguimos agitando la receta, activando los interruptores de Atracción como espectáculo de luces. ©TSB Mag Hispano
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¿Qué clase de hombre hace esto? Pensará ella. La respuesta, claro, es un hombre no necesitado que tiene todo tipo de opciones con mujeres, es decir, un hombre Preseleccionado Sexualmente. Ahora es tiempo de salir, así que le dices que ya es hora de irse. El Encuentro ha empezado oficialmente y esto será realmente fácil. ¿Cómo? Porque ya tenemos la Estructura Femenina bien estudiada. Todo lo que harás es comenzar en la Atracción, como si apenas la hubieras conocido, y no debes quedarte ahí mucho tiempo esta vez, pero empiezas con eso para avivar la flama de la Atracción nuevamente. Es divertido, es ligero, es juguetón y tan solo un poco retador. Y de ahí simplemente sigues pasando por La Estructura como en un ciclo. Es un poco de Atracción, luego a la Charla de Alto Valor, Escalar un poco con algunas cosas profundas y de conexión emocional (historias personales contadas de la manera adecuada y que aún activen Detonantes de Alto Valor) además de otro poco de Contacto Físico (como tomarse de las manos, abrazarse, jugar con su cabello, etc.) y luego ir de nuevo a una nota alta de Conexión Emocional para después hacer el retiro, y luego de vuelta a la Atracción, más ligera y juguetona, después más de la CAV otra vez, conectar y compartir, un poco de calificación y demás, es un ciclo todo el tiempo, yendo mas profundo cada vez. ATRACCIÓN --> CAV --> ESCALADA --> ATRACCIÓN --> Para mantener el encuentro ligero y lo más divertido posible para ambos, solo recuerda seguir usando esta estructura. De manera directa, esto es lo que tienes que hacer para todo encuentro, relación y todo en general. Esta estructura funcionará por el resto de tu vida con las mujeres, cualquier interacción que sea. Atracción, charla de alto valor, escalada y retiro. Atracción, charla de alto valor, escalada y retiro. Pronto, este ciclo de vibración con una mujer sucederá naturalmente para ti, y es cuando te convertirás mortalmente atractivo a todas las mujeres que encuentres, y lo digo en serio… TODAS LAS SOLTERAS (y también las casadas, jaja). ©TSB Mag Hispano
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Otros puntos claves a recordar en el encuentro: Recuerda que tú eres el líder. Tú eres quien dirige este encuentro, y a donde se dirige y de qué se esta hablando. No es ella diciendo “Deberíamos ir allá, quiero ir allá,” eres tu diciendo “De acuerdo, vamos a ir aquí ahora, luego haremos aquello, ¡vamos!” Tú eres quien dirige. Mantente completamente no necesitado todo el encuentro, durante toda la interacción, durante la relación, durante todo… nunca estés necesitado. Puedes aceptarlo, pero también puedes estar sin él. Con este pensamiento, las pruebas que te ponga nunca te afectarán, lo que en realidad es bueno para AMBOS. Poder alejarte en cualquier momento te pone en una posición eterna de poder que TODAS las mujeres encuentran irresistible. Por último, continúa escalando y después retirando. Eso la elevará a 1,000 grados de temperatura. Acércala para un abrazo y luego aléjala. Dale un saludo de mano, aplaudan sus manos juntas, y luego camina lejos de ella. Dile que su piel es tan suave mientras acaricias su antebrazo con tus dedos, y luego quita tu mano y dile que “es lamentable que no estén atraídos el uno al otro” con una sonrisita. Escala y aléjate, escala y aléjate – hará que el conectar más tarde sea la cosa más fácil y más natural en el mundo para ambos. Ahora, en términos del contenido actual, de lo que estas hablando, obviamente soy un gran postulante del juego natural, pero también tengo un componente híbrido de todo lo que hago. Yo quiero tener un plan, creo que un hombre debe tener siempre al menos una idea de plan en cualquier cosa que haga. Así que en cualquier encuentro que tengo, suelo tener unos cuantos temas a la mente sobre los cuales poder hablar. Las mujeres también lo hacen, todo el tiempo, en caso de que te lo preguntaras. Recuerdo un viaje a Chicago, manejando desde Detroit hasta Chicago con esta mujer que veía hace un par de años. Estábamos en el auto a 10 minutos de llegar a Chicago, son alrededor de cuatro horas al volante, y habíamos hablado todo el tiempo, divertido o burlón, compartiendo historias, calificando, ya sabes un poco de acerca y aleja, eso era todo. ©TSB Mag Hispano
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Atracción, charla de alto valor, escalada, pasando por todo el ciclo. Aproximadamente 10 minutos antes de llegar a Chicago voltea y me dice “¿Sabes qué es gracioso? Antes de venir, hablaba con mi amiga Stephanie e hicimos un plan, una lista de 10 cosas de las cuales podría hablar contigo o hacer en el auto en caso de que se volviera incómodo o no hubiera nada que hacer o algo así.” Me pareció gracioso por dos razones. El hecho de que tuviéramos una gran conversación por horas todo el tiempo que estuvimos en el auto le pareció sorprendente. Era simplemente consciencia fluyendo, con una base de alto valor, nadando a través de ese ciclo una y otra vez (A --> CAV --> E -->). Y dos, fue gracioso para mi que ella planeara cosas de que hablar igual que estamos haciendo nosotros. Nunca pensé que una chica en esa situación pensaría en hacer algo como eso. Es como “¿Qué tan aburridos habrán sido algunos de los hombres con los que ha estado en el pasado?” Imagina cuanta ventaja tienes con todo este conocimiento ahora... Entonces en cada encuentro, recomiendo lo siguiente:



» *Ten dos cosas basadas en Atracción que sean juguetonas y burlonas para comenzar bien » Ten dos buenas historias en mente para compartir » Y ten planeado un juego para compartir también. Simple. Aquí hay un ejemplo de cosas que hago en lo referente a bromas para cada encuentro… Digamos que estamos caminando por la calle y hay personas que vienen hacia nosotros en la misma acera, yo lentamente la guiaré en la dirección por donde van a pasar caminando esas personas. Es casi como si mientras pasaran esas personas, yo la fuera a empujar hacia ellos y hacerla quedar como una boba, ¿cierto? Eso es muy gracioso, es bromista, es físico, son cosas buenas. Ese es uno. ©TSB Mag Hispano
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Número dos, si estamos en una tienda, vamos de compras o similar, incluso ir a Urban Outfitters como mencioné, cuando estamos ahí la haré mi asistente personal de compras. Podemos hacer juego de rol con eso por un momento, podemos hablar de sus tarifas y decirle que cobra de más y es un mal negocio – podemos divertirnos mucho con ese juego. Dos minutos después, sin importar que escogió, sin importar si me gusta o no, pretenderé que no me gusta, en broma, y la despediré de ser mi asistente personal de compras y le diré que debe abandonar la tienda inmediatamente, bromeando mientras intento guiarla fuera de las puertas. ¿Me explico? Ahora las dos historias… Una de las dos historias que quieres usar debe involucrar otras chicas, probablemente alguna mujer con la que tuviste algo que ver en el pasado. También debe ser divertida (NADA QUE SEA EMOCIONAL O TRISTE O NADA QUE TE HAGA VER COMO UN COBARDE O TONTO). Recuerda… Historias y Detonantes de Alto Valor. Así que una historia que podría contar, y esta sucedió hace un par de semanas, mi amigo Nick que es inversionista en Nueva York, a quien conocí en Michigan, me estaba enviando mensajes de un bar a las 6 pm en miércoles. Envió una foto en tiempo real de esta chica con la que ambos asistimos a la universidad, yo una vez conecté con ella pero al día siguiente de eso… … me escribió mensajes y me llamó como 13 veces en 45 minutos o algo así de loco, totalmente del tipo de cosas de los Record Guiness, estaba loca. Y ahí estaba, al azar en el mismo bar que el en Nueva York, realmente fue algo gracioso. Y podría enseñarle la foto de la chica en mi teléfono. Haciendo eso, es una historia graciosa y tiene algunos puntos detonantes de alto valor, ¿ves? Además implica que las chicas conectan conmigo, me persiguen, no me dejan en paz, etc.



Cuando algo genial suceda o sientas que sería una historia excelente para contar, haz una nota de ello en tu Rolodex, notas, diario o documento de historias. ©TSB Mag Hispano



www.HazQueEllasTeDeseen.com/oto.htm



105



Todas las cosas buenas que activen el interruptor de Preselección. Trata de tener una historia como esa y he aquí un consejo para contar cuentos legendarios… Utiliza un Rolodex o agenda giratoria para anotar todas las buenas historias que contar. Cuando algo genial suceda o sientas que sería una historia excelente para contar, haz una nota de ello en tu Rolodex, notas, diario o documento de historias. Y no sólo sirve para las mujeres, también para los negocios, para la vida, para lo social. Tener tu propio Rolodex de historias que puedes emplear en cualquier momento ayudará a enfocarte solo en las mejores historias, las que te hacen ver totalmente genial y atractivo y como alguien de muy alto valor. La otra historia debe involucrar tus pasiones y ambiciones personales. Por ejemplo, yo probablemente le contaría sobre un libro nuevo de lenguaje corporal que estoy leyendo, de mi autor favorito, Joe Navarro, quien es genial, trabajó para el FBI por 30 años haciendo investigaciones de homicidios y más. El literalmente hablaba con asesinos en serie durante las interrogaciones y leía su lenguaje corporal para averiguar si decían la verdad o no… Me encanta ese tipo. Así que estoy leyendo un libro de él y le digo a la chica sobre eso, quizá incluso le enseñe algo interesante del libro. Esa sería mi segunda historia de valor, lista y preparada. Entonces son dos bromas, dos historias y ahora UN juego. Para el juego divertido, hay tantas opciones que te elegir, tantas cosas divertidas por hacer. Me encanta inventar juegos en base al ambiente que nos rodea, así que si estamos de compras, hacerla mi asistente de compras personal es un juego, ¿no? O quizá mientras compramos, le digo que se pruebe la ropa más chistosa. Así que si es una profesora de yoga de 1.55 m y 60 kg, tomaré una chamarra de piel extra grande de la sección de hombres y un sombrero de mafioso y se los pondré, y diré “Vaya, te ves fabulosa.” Sí, juegos divertidos como eso, que se pruebe ropa chistosa, cosas diferentes como eso. También hablamos de ello durante el proceso de escalada en 4 pasos, pero aquí tienes opciones para jugar, básicamente los dos que no utilizaste durante la escalada.
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Así que si antes pretendiste leer sus palmas, eso significa que aquí puedes hacer el saludo secreto de manos o el juego de Juramento de Meñiques. Cualquiera de los dos funciona. Realmente puedes inventar cualquier juego que quieras en cualquier momento, siempre que sea divertido y no lo tomes muy en serio. Debería ser solo juguetón y burlón y divertido y, ¿ya mencioné juguetón? :-) Recuerdo que hace como un año estaba caminando con una chica, y sabes que normalmente no recomiendo hacer cosas calientes en un bar, pero yo hice cosas calientes en el bar con esta chica y había mucha tensión entre nosotros, no solo sexual sino casi como un juego sobre quien terminaría con la ventaja (obviamente yo, duh :-)). Así que salimos a caminar un par de días después y pasamos por toda la naturaleza y muchas hojas cafés de otoño, y sentí que toda esa atracción y alejamiento estaba cansándola (demasiada Atracción del mismo tipo modifica los patrones en su cerebro) y yo me di cuenta, incluso cuando ella no lo admitió, que realmente quería conectar emocionalmente, así que siendo el hombre en la interacción (y permitiéndole ser la mujer) decidí dirigirla hacia este siguiente paso. Así que dije, “De acuerdo, jugaremos un juego ahora mismo y así es como funciona.” Yo acababa de inventar el juego, y lo llamé el Juego Jennifer (nombrándolo por ella, pues era “Divertido, emocionante y yo estaba totalmente en control.”). Decidí que el juego era así: Cada uno de nosotros debía decir algo sobre la otra persona, algo único de ellos que realmente nos gusta personalmente. Probablemente algo que no todas ni muchas personas sepan o noten, pero algo que nos guste específicamente sobre la otra persona, que quizá nos atraiga a esa persona. E hicimos eso por turnos un par de veces y creo que se enamoró de mi ahí mismo, tanto le gustó ese juego. Así que juega cualquier juego que quieras, cuando quieras, tienes mi permiso total. Ahora tienes dos bromas, dos historias y tu juego divertido para empezar y después de eso despegas, y ustedes estarán compartiendo y calificando con el otro desde ahí, y después… … llegas al final del encuentro, quizá pasaron 45 minutos, quizá una hora, quizá fueron a diferentes lugares y comieron y ahora es tiempo de regresar a tu casa para que ustedes puedan estar a solas juntos. Ahora de nuevo quiero que recuerdes que todo lo que haces es basado en el Dorado Asumir. ASUME QUE TODO ESTÁ DICHO Y ACTÚA ASÍ. ©TSB Mag Hispano
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Esa forma de pensar te llevará a la tierra prometida. Ahora es tiempo de que la lleves de vuelta a tu casa, pero regresemos un segundo. ¿Recuerdas cómo la trajimos a tu casa por un momento antes de que ustedes salieran? Hay una cosa que no mencioné que deberás hacer en ese momento también. Es la clave para lograr anotar casi siempre en el primer encuentro. Cuando llegue a tu casa por primera vez y le estés mostrando el lugar, dándole una visita guiada rápida, siempre debes dejar un magneto ahí. No un magneto de verdad, sino algo que le dirás que es magnífico y harás que suene sorprendente, pero no harás que lo vea ni harás nada, la dejarás con la curiosidad sobre ello. Haciendo eso, se convierte en un magneto para que vuelva a tu casa, la excusa perfecta para que vaya a tu casa en el primer encuentro. Por ejemplo, mi magneto es un libro que me encanta llamado Kokology. Puedes usar el mismo magneto si quieres. A mi me interesa mucho este tipo de cosa, creo que es realmente fascinante. Es un libro de unos investigadores y doctores japoneses que dicen que básicamente pones a alguien en un escenario, como un escenario imaginario, y les preguntas que harían en esa situación. Y en base a su respuesta puedes decirles mucho sobre ellos mismos. Bastante interesante. Entonces lo que yo hago es que ella viene por primera vez. Tengo el libro fuera y lo menciono y le digo sobre que trata, y haré que suene muy interesante, como “hay uno de esos ejercicios donde tienes que pretender que eres los zapatos de alguien más y la persona a quien perteneces dice todas estas cosas sobre tu personalidad, puedes aprender Cosas muy interesantes sobre ti, es muy muy divertido, quizá te lo muestre mas tarde. Debemos irnos ya…” mientras vamos saliendo. Entonces: “Sabes, este libro es increíble, esto es lo que hace, le mostré esto a mi amiga el otro día y no ha dejado de hablar al respecto, es maravilloso, quizá te lo enseñe luego, ahorita nos tenemos que ir.” Y entonces hago que se vaya, ¿de acuerdo?



Así que ahora es mas tarde y es momento de guiarla de vuelta a tu casa. Así es como debes hacerlo. Así que ahora es mas tarde y es momento de guiarla de vuelta a tu casa. Así es como debes hacerlo.
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Utiliza esta frase mientras tomas su mano y la guías (bajo la el Asumir Dorado): “Oye, vamos a mi casa por un momento, quiero hacer eso del libro de Kokology contigo, tengo curiosidad, ahora que te conozco más, de saber que dice de alguien como tú.” Tú diriges, le dices “Oye, vamos,” la tomas de la mano, “quiero mostrarte esto,” explicando qué es lo que quiero hacer. Y dar una razón específica de por qué, “ahora que te conozco mejor…”. Eso, y además el que tú guías significa que obedecerá. Entonces la tomas y la guías a tu casa, mientras caminan de regreso o manejan de regreso, SIGUE HABLANDO. Mantén tu boca moviéndose, es una pieza de millones de dólares, sigue usándola. Sigue contando historias, haciendo bromas, calificando, escalando y retirando, sigue pasando por la estructura, ¿de acuerdo? Cada vez que pases por la estructura, su temperatura por ti aumenta y aumenta, y mientras sigan conversando, su mente lógica no podrá registrar lo que está pasando y no podrá pensar dos veces en lo que está haciendo porque esta siguiendo sus emociones. Ahora vuelven a tu casa, el pescado ha sido marinado, es momento de la seducción. Es hora de enganchar así que pasemos a la parte más emocionante ahora mismo. Recuerda que cuando lleguen a tu casa, aún esta el trasfondo divertido con todo. Sí, habrá fuegos artificiales explotando y cosas buenas están por pasar, pero no es gran cosa, cierto… Nunca es la gran cosa... Mantenemos el trasfondo juguetón en todo para que aún se sienta divertido, ligero y natural. La risa ES reconfortante. Son sólo dos personas divirtiéndose juntas, riendo constantemente y vibrando/conectando en todos los niveles. Cuando vuelvan a tu casa, solo ve directo a la actividad que dijiste que harían, tu magneto. Sin pausas, sin dudas, solo fluye naturalmente. Yo solo entro, me siento en el sillón y digo “De acuerdo, hagamos esto” y abro el libro. Realmente quería hacer esto, no es solo una manera de traerla a mi casa (porque es lo que le puede parecer a ella). Y entonces pasamos a la actividad dicha. ©TSB Mag Hispano
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Idealmente, quieres tener el magneto ubicado en un lugar cómodo para que los dos se sienten juntos. Sentarse en sillones opuestos no es bueno… el mejor lugar es un sillón o futón en tu habitación y los dos sentarse ahí. Eso hace las cosas sencillas y fluidas. Mientras haces la actividad con el magneto, usa la vibra juguetona y relajada al igual que otras transiciones claves:



» Contacto visual firme y confiado » Haz tu voz un poco más lenta » Haz tu voz más profunda también Después de unos minutos de Kokology juntos, permito que un silencio positivo suceda durante unos segundos, con ese mismo contacto visual fuerte y profundo. Puedo morder un poco mi labio inferior mientras miro sus labios por un segundo, y vuelvo a sus ojos. No “mirada inquieta”, sino… lenta y deseosa.



Me acerco a ella y lentamente quito algo de cabello del costado de su rostro. Quizá tome lentamente sus manos también y entrelace mis dedos con los suyos. Pero solo pausaré, mantendré el contacto visual y lentamente estiraré mi mano y en esta ocasión nuestras cinturas estarán bastante cerca, no es que me esté inclinando hacia ella o algo, debemos estar sentados juntos, mirando el uno al otro. Me acerco a ella y lentamente quito algo de cabello del costado de su rostro. (Si no hay cabello en su rostro, empujaré un poco de su cabello hacia atrás de su oreja. Como si estuviera pensando en hacer algo con ella ahora mismo, pero en realidad no haré nada ahí y entonces, solo acariciaré su cabello. Y por cierto, si estas en este momento no necesitas preocuparte si está lista para ser besada, ella claramente está lista para ser besada pero ahora solo estamos coqueteando, ¿de ©TSB Mag Hispano
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acuerdo? Sólo estamos demostrando y lo estamos haciendo más divertido para ella, así que solo acaricia su cabello o acomódalo detrás de su oreja. Entonces la miraré y diré en una voz calmada y profunda “Sabes ese momento donde dos personas que están muy cómodas entre ellas y se atraen, justo antes de que se besen por primera vez… ¿esa tensión sorprendente entre ambos en ese momento? … Amo ese momento.” Y entonces mientras digo esto giraré ligeramente mi cabeza mientras comienzo a acercarme. Conforme me acerco, miro sus labios y sus ojos, y vuelvo mi mirada a sus labios. En ese punto tus labios casi tocan los suyos, y cuando estoy a unos centímetros de su boca, hago otra pausa. Justo antes de besarla, pauso por un segundo, mantengo esa tensión por un momento más. En este punto ella tendrá tantas mariposas en el estómago que parecerá un Safari Africano. Pero mantendré esa tensión por un segundo más, y realmente hacer todo esto esta creando algo increíble PARA ELLA, sólo le dejaré disfrutarlo unos segundos y después lentamente me acercaré al beso, y la besaré bien. Quiero que tú hagas lo mismo. Lee esto de nuevo, memorízalo, hazlo suceder, estas a punto de entregar fuegos artificiales ilegales en todos tus primeros besos de ahora en adelante. Y en ese momento, prométeme que la besarás bien. Bésala como merece ser besada. Y de ese punto, desde ese primer beso, esta LISTO. Desde ahí es como siempre ha sido. Una pregunta que me hacen frecuentemente es si deberías inclinarte desde la cintura o acercarla a ti cuando la vas a besar… Este es el trato: No quieres ser el hombre que se inclina tanto para besarla. Eso se ve (y se siente) raro. Si ella está muy lejos, quieres, sin dudarlo y con dominancia, tomarla de la cintura y acercarla hacia ti para que tu cintura y la de ella estén juntas mientras te inclinas a besarla.
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Ella te amará simplemente por saber lo que quieres. ¿Y cómo llevas esto del primer beso de la noche hasta el sexo? Repito, este NO es un libro sobre sexo, pero la regla clave que quiero que recuerdes es, “dos pasos adelante, un paso atrás”. Esto significa que al estarse besando, tus manos exploran su cuerpo sobre la ropa, y después es regresar a besos ligeros. Dos pasos adelante, un paso atrás. La siguiente vez que lo lleves más allá, es decir, quizá vuelves a explorar su cuerpo ligeramente sobre la ropa y te quitas la camisa y la acercas a tu cuerpo para que sienta tus músculos y tu piel y tu deseo por ella. Y luego regresas a besar nada más. El siguiente avance le quitas la blusa, y probablemente puedes deducir el resto. Simplemente recuerda, siempre dos pasos adelante, un paso atrás. Lo que esto hace además de realmente calentarla es hacer que tú seas quien se retira primero, en vez de ella. Con frecuencia, los tipos que conectan con una mujer por primera vez y van directo al brassiere y ella dirá: “No, no podemos, no podemos, es la primera vez, debemos ir lento,” etc., etc. Es mucho mejor si puedes evitar que eso suceda, y la manera es así. Ahora, si ella intenta ir más lento, si llegas a ese punto donde ella diga algo como: “Dios, no deberíamos hacer esto,” entonces coincide con ella verbalmente. Dile, “Sí, tienes razón, somos malos…” pero continúa haciéndolo físicamente. Ella continuará contigo. Todo lo que quiere oír es que estés de acuerdo con ella para que ambos estén en la travesura juntos. Ahora sal al mundo y haz que me enorgullezca amigo.



Tienes todo lo que necesitas para hacer que te desee.
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