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Zbigniew Krohcia



TRADYCYJNA MEDYCYNA CHIŃSKA podstawy



Wydanie I SEE Wrocław 1998



Przedmowa



Medycyna Chińska należy do najstarszych w historii świata. Znajdujemy w nie, wiele wspaniałych wskazówek i analiz, niezwykle użyteczkol.tT dTJ- F;l0Z°flC2ne P°dsta^ -dycyn/chiński są komplementarne do medycyny zachodniej. Ta zaś, afirmując farmako* logiczne, chirurgiczne i „stechnicyzowane" leczenie, głównie objawów chorobowych bywa coraz częściej bezsilna, szczególnie w odniesieniu do tzw chorób cywilizacyjnych. Wydaje się oczywiste, że coraz bardziej potrzebujemy uzupełniania medycyny, bazujących głównie na objawach o wiedzę, która kładłaby nacisk na profilaktykę, wczesną diagnostykę; była bardziej ludzka i łatwiejsza w stosowaniu. Medycyna Chińska w pełni zaspokaja tę potrzebę i stąd też tak ogromne nią zainteresowanie. Jest jednak rzeczą charakterystyczną, że poznając tajniki medycyny chińskiej mamy do niej podejście typowo „zachodnie" tzn. mechamczno-redukcjonistyczne. Nie mamy czasu na studia dogłębne. Interesują nas ścisłe recepty, konkretne reguły. Większość lekarzy sprowadziła medycynę chińską do akupunktury. Znane sąprzypadki gdy po tygodniowych kursach akupunktury prowadzone są jeszcze z atlasem w ręku samodzielne terapie - nic dziwnego, że nieskuteczne. 3
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Z mojego doświadczenia w kowaniu medycyny namataęjwym. , •• nA„unAńf- iak do eszcze jednej, trocnę innej, ka, że me można do mej podchodzie J^d0f , Jdowanie coś wi(?cej. technologii medycznej. Jest to zdecydowanie, ^
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Od autora



Tradycyjna Medycyna Chińska zdobywa sobie ostatnio coraz więcej zwolenników. Na półkach księgarskich pojawiają się liczne pozycje, poświęcone jednak głównie akupunkturze, akupresurze, metodom masażu. Pozycje specjalistyczne dla lekarzy, rehabilitantów, zawodowych terapeutów. A przecież tradycyjna medycyna chińska to w 3/4 profilaktyka i bardzo wczesna diagnoza stanu zdrowia. To świadome zapobieganie i unikanie chorób. To eliminowanie przyczyn i usuwanie skutków we wczesnych stadiach choroby - czasami rok, 5 lat, a nawet kilkanaście lat przed powstaniem zewnętrznych, trwałych objawów. Tak rozumiana medycyna chińska powinna być propagowana i dostępna dla każdego, kto tylko chce poznać jej ogólne zasady, prawa i podstawy filozoficzne. Kto chce zgodnie z jej regułami żyć, pracować, odżywiać się, sporządzać zioła, likwidować dolegliwości i cierpienia. Tom I Tradycyjnej Medycyny Chińskiej poświęcony jest założeniom ogólnym; pewnym podstawowym, fundamentalnym pojęciom, a przede wszystkim pojęciu energii „CHI". Przeznaczony jest dla wszystkich zainteresowanych terapiami naturalnymi, w bardzo szerokim rozumieniu tego słowa, tzn. dla „laików", zawodowych terapeutów a także dla lekarzy, którzy znajdą w tej pracy wiele interesujących in5



formacji. Zamiarem autora było, w sposób możliwie przystępny, przybliżyć pewne problemy medyczne, egzystencjonalne i filozoficzne, i dzięki temu oddać do ręki czytelników książkę zupełnie inną od spotykanych do tej pory na rynku wydawniczym. Praca napisana jest w formie ustnego wykładu - bo cała medycyna chińska to przekaz ustny. Rozpoczyna się w dosyć wolnym punkcie - co jest zgodne z jej ogólnymi zasadami filozoficznymi i traktuje o pewnych problemach nie zawsze wyjaśniając je do końca, czy zachowując chronologię. Jak w każdym wykładzie są partie do zapamiętania, „zanotowania", są powtórzenia, przerywniki i miejsca na chwile refleksji. Pomysł napisania tej pracy zrodził się w trakcie prowadzonych przez autora wykładów z zakresu Tradycyjnej Medycyny Chińskiej w wielu ośrodkach, stowarzyszeniach i klubach skupiających osoby zainteresowane medycyną niekonwencjonalną. Przygotowując tę pracę autor oparł się głównie na pozycjach literaturowych wymienionych w bibliografii, na materiałach z wykładów wysłuchanych w 1988 roku w Akademii Tradycyjnej Medycyny Chińskiej w Pekinie a także na własnej praktyce i obserwacjach. Autor uważa, że wkład pracy włożony w tę książkę a polegający głównie na zebraniu, usystematyzowaniu i opracowaniu pewnych materiałów nie upoważnia go do stawiania się w gronie specjalistów Tradycyjnej Medycyny Chińskiej. Zbigniew Królicki
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1. Wprowadzenie



Ogromne zainteresowanie medycyną chińską, adoptowanie różnych klasycznych metod do współczesności nie jest sytuacją charakterystyczną tylko dla naszego kraju. Istniejące od kilku lat otwarcie Chin na świat powoduje, że kultura, filozofia, medycyna są jak gdyby na nowo odkrywane. Stosunkowo najszybciej we współczesnej medycynie zdobyła sobie miejsce i uznanie akupunktura. Ale też stosunkowo szybko zauważono, że akupunktura to zaledwie ułamek procentu prawdziwej chińskiej medycyny. Stąd też ogromne zainteresowanie diagnostyką wizualną, badaniem pulsu, dietetyką i ziołolecznictwem, masażem i akupresurom, ćwiczeniami oddechowymi i ruchowymi. W Tradycyjnej Medycynie Chińskiej próbuje się znaleźć recepty na najpoważniejsze problemy medyczne dnia dzisiejszego - choroby nowotworowe i AIDS. Chińska medycyna jest przekazem ustnym. Nie była podawana za pomocą książek, lecz przez około 5 tys. lat przekazywana była od nauczyciela-mistrza do uczniów. Jeśli każdego dnia, przez 8 godzin uczylibyście się tej medycyny, tego systemu, potrzebowalibyście 6 lat na jego opanowanie. Jeśli jesteście bardzo dobrzy, macie dużo inwencji w sobie to, można by to uczynić w ciągu 3 lat.
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Wielu ludzi na Zachodzie zaniedbuje to, co jest istotą, esencją chińskiej medycyny skupiając się tylko na akupunkturze. W istocie akupunktura jest tylko cząstką, jest wprowadzeniem do medycyny chińskiej. W Chinach prawidłowym sposobem postępowania logicznego w przywracaniu zdrowia jest najpierw praca z żywnością, a jeśli to nie skutkuje - z ziołami. Jeśli i to nie skutkuje - to dopiero wtedy należy dojść do akupunktury. Ale wszystko opiera się na rozpoznawaniu. Jeśli rozpoznanie nie zostanie uczynione, to każdy rodzaj leczenia staje się bez znaczenia. Jeśli nie posiadacie dobrego rozpoznania, to możliwe jest - szczególnie jeśli pracujecie z igłami - że to co robicie staje się niebezpieczne; 90% tego co jest czynione w ramach medycyny chińskiej zasadza się na studiowaniu diagnoz. Chińczycy posiadają bardzo ciekawy, bardzo subtelny sposób rozpoznawania składający się z wielu elementów. Pierwszym z nich jest to co nazywamy rozpoznawaniem tętna; drugim-język. Trzecim elementem są barwy twarzy. Czwartym - sposób nadawania pytań. Musimy także zrozumieć, że medycyna chińska jest medycyną zapobiegawczą. Lekarz w Chinach nie jest zainteresowany leczeniem ludzi chorych, bo gdy pojawia się choroba jest już za późno na podejmowanie jakichkolwiek działań. Jest zainteresowany profilaktyką ludzi zdrowych. W przeszłości, w Chinach płacono lekarzowi za to, że człowiek pozostawał w zdrowiu; gdy ktoś stawał się chory - przestawał płacić za usługę! Znaczy to, że najważniejszą rzeczą było prowadzenie profilaktyki; zadaniem lekarza było badać w taki sposób, aby dawać prognozy, by przewidywać następstwa faktów i odpowiednio do tego postępować. Ważną rzeczą w chińskiej medycynie było również to, że w przeszłości nie było tam stwierdzanych przez lekarzy chorób, gdyż były one - jeśli miały wystąpić - leczone w stadium wstępnym, zatem nie mogły się rozwinąć. Na przykład: jeśli powstaje zapalenie wątroby -jest to sprawa bardzo poważna - może się zdarzyć tak, że około 70% wątroby zostanie zniszczone właśnie z tego powodu, że rozpoznanie nasze mogłoby zaistnieć zbyt późno. W Chinach istnieje system subtelnego diagnozowania, który jest w stanie z wyprzedzeniem 10 do 20 lat powiedzieć o procesie chorobowym rozpoczynającym się w wątrobie. A wszystko to jest możliwe dlatego, że choroba jest jako taka najpierw przejawia się na 8



poziomie zaburzeń energii, a dopiero potem u swego schyłku dotyka narządu i niszczy go. Na początku warto powiedzieć o tym, co oznaczało dla Chińczyków pojęcie - zdrowy człowiek. Dla nas, na Zachodzie stwierdzenie, że ktoś jest zdrowy oznacza, że nie jest chory (np. na grypę), że jego ciało jest w porządku. W Chinach rozumiano to nieco inaczej, ale aby to wyjaśnić trzeba poznać i zrozumieć TAO. 1.1. TAO W znacznym stopniu podstawą chińskiej medycyny są poglądy taoistyczne, których punktem wyjściowym, jak i wszelkich chińskich poglądów na świat, było TAO. TAO oznacz dosłownie - drogę, metodę, sposób w jaki wszechświat znajduje się w ciągłym ruchu, skomplikowane zasady dotyczące regularności pewnych zjawisk w nim występujących, inaczej mówiąc, wszelkie prawidłowości świata, przyrody i praw nim rządzących. TAO to także droga, ścieżka, którą podróżują ludzie, droga natury i w końcu Droga Ostatecznej Rzeczywistości. Chiński hieroglif oznaczający TAO składa z głowy reprezentującej osobę wiedzącą oraz z innej części, która pierwotnie obrazowała proces chodzenia. W zasadzie koncepcja TAO wyrosła głównie z obserwacji corocznego następowania po sobie pór roku, prowadzącego do procesu rozwoju, odnowy i rozkładu. Człowiek często zastanawiał się nad straszliwą potęgą przyrody i zdawał sobie sprawę ze swej bezwzględnej od niej zależności. W ten sposób zrodziło się w ludziach przekonanie, że aby istnieć i żyć we względnej szczęśliwości, powinni postępować zgodnie z zasadami natury, przystosować się do jej praw. Gdyby czyny człowieka były w jakimś stopniu niezgodne wszechmocnym TAO, wówczas z pewnością nastąpił by konflikt, w którym strona zdecydowanie słabsza, czyli człowiek, musiał by ponieść porażkę. Tego rodzaju rozważania prowadziły ludzi do badania i odkrywania prawidłowości TAO oraz kształtowania w oparciu o nie, swojego postępowania. Innymi słowy, człowiek pojmując wszechświat jako coś ożywionego, zmuszającego go do bezwzględnego posłu9



szeństwa, starał się poznawać jego wolę, by móc pokornie i właściwie ją wypełniać. Przekonanie to leżało u podstaw systemu etycznego, który opierał się na obserwacji, ubóstwianiu i naśladownictwie natury; stanowił źródło niezmiernie złożonych zasad postępowania człowieka zarówno w sferze jego prywatnych stosunków, na płaszczyźnie żyócia rodzinnego, jak też w kontaktach między ludzkich w społeczeństwie, rozciągając się nawet na instytucję i prawa rządzące w państwie. Wszystko, co człowiek robił miało sprowadzić dobroczynny wpływ natury, a odwracać jej szkodliwe działania. TAO wszechświata składało się z dwóch zasadniczych części: CH'IEN-TAO, czyli TAO nieba, oraz K'UN-TAO, tj. TAO ziemi. TAO nieba otaczane było większą czcią niż TAO ziemi, ponieważ właściwie dzięki niebu, dzięki ciepłu i deszczom, jakie zsyłało na bierną, ciemną i suchą ziemię mógł następować proces tworzenia. W związku z tym niebo było najwyższym bóstwem, a coroczne odradzanie się życia w przyrodzie było uważane za spontaniczne działanie nieba i ziemi w oparciu o odwieczne zasady TAO. Z CH'IEN-TAO wiązano też ściśle WANG-TAO czyli TAO, drogę króla. Tak rozumiano sposób postępowania nieba i króla, tzn. ruch obrotowy nieba i kolejne przebywanie króla-kapłan w poszczególnych komnatach pałacu-świątyni. Te dwa ruchy miały kierować ładem przyrody i ładem społecznym. Równolegle do TAO wszechświata istniało TAO człowieka, będące w pewnym sensie odbiciem tego pierwszego. Człowiek winien kierować się w swoim życiu jednostkowym i społecznym porządkiem obowiązującym w świecie natury. W myśl tej filozofii, ktoś kto jest zdrowym jest człowiekiem uznającym swą wewnętrzną naturę, widzącym siebie w swoim wnętrzu. Człowiek taki jest uważany za zdrowego, ponieważ zna on pochodzenie wszystkich zjawisk, również swoje własne, zna swój umysł. A więc zdrowie nie może być w żaden sposób oddzielone od duchowego rozwoju. Rozważając problem pożywienia wiadomo, że jeśli nie będzie ono odpowiednie, może doprowadzić do tego, że człowiek zacznie zachowywać się neurotycznie. Wszyscy wielcy uzdrawiacze w Chinach 10



wiążą taoizm, aspekty duchowe z różnymi innymi metodami. Bardzo ważny jest umysł człowieka. Możemy pić zioła, jeść odpowiednie jedzenie - ale mimo to będziemy jak żywy człowiek - jeżeli pominiemy umysł. Wspierajcie swoje własne zdrowie poprzez dbałość o wszystko co jest wokół nas, o bezpieczeństwo innych ludzi: rozwijając w ten sposób swoje otoczenie - powodujecie, że to wraca do was, niejako podtrzymując wasze zdrowie. Kiedy pracujecie ze swoimi umysłami, starajcie się o to, by panować nad swoimi negatywnymi uczuciami, nad emocją, gniewem, niechęcią; wówczas w konsekwencji stajecie się zdrowsi. Możecie robić co chcecie, bo i tak - w zgodzie z TAO - któregoś dnia umrzecie. A więc sens zawiera się w tym, że kiedy postępujecie w zgodzie z zasadami rządzącymi TAO, kiedy zajadacie różne formy materialne - czynicie dzięki temu swoje ciało, siebie samego, odpowiednio silnym i dogodnym instrumentem, m.in. po to, by pomagać innym ludziom. Dla kogoś kto studiuje chińską medycynę, istotne są trzy klasyczne teksty. W tych trzech źródłach zawarte są wszelkie sekrety. Tytuły owych dzieł są następujące: „HUANGDI-NEJING", „NEJTSING", „WEJ-TSING". Dobry znawca medycyny zna je wszystkie na pamięć. Pierwszy tejkst został napisany bazując na, ogólnie mówiąc, wiedzy o 5 elementach sprzed 2 tysięcy lat przed naszą erą (WU HSING). Odnosi się on do dyskusji między Żółtym Cesarzem a jego lekarzem. Cesarz zadaje pytania dotyczące zdrowia, a lekarz odpowiada na nie, mówiąc o 3wszystkich przejawach rozpoznania, o akupunkturze, tętnie, o wszystkim; także o filozofii. Drugi tekst był napisany 300 lat p.n.e. i wyjaśnia 81 punktów zawartych w tekście pierwszym; tekstów tych nie możną rozdzielić. Trzeci tekst, napisany pomiędzy VIII a XI stuleciem, odnosi się do zewnętrznych przejawów bólu. Wszystkie teksty bazują na ogólnym pojęciu TAO. Na następnej stronie narysowany jest bardzo stary system taoistyczny JIN-JANG. Ma on obracać się zgodnie z ruchem wskazówek zegara. Okrąg okalający wnętrze jest symbolem pochodzenia JIN-JANG. Nosi on też nazwę TAO. Trudno jest rozmawiać o TAO, ponieważ jest ono poza słowami, poza rzeczywistością. Można to doświadczyć, ale nie można o tym mówić. Kiedy mówimy, używamy słownego i rze11



czywistego sposobu gg myślenia; kiedy ktoś f _^^ _ doświadcza zagłę__f ^^^Ł .__. _____ P — biając się w naturę, V Ml^^m JANG 1 JIN jego udziałem staje \^B^^ się stan umysłu poza as rzeczywistością. Jest to doświadczenie przeżywania w każdej chwili, sytuacji wszystkich zjawisk przyrody, jest to sposób zachowywania się, sposób myślenia, życia - ale nie można o tym mówić; po prostu można to tylko przeżywać. Jeśli czytacie książkę Lao-tse „TAO TE KING", jest tam napisane, że TAO, które można wyjaśnić, wcale nie jest TAO. Rośród krajów Wschodu, szczególnie w Japonii, istnieje taki sposób mówienia, że w zasadzie nie wiadomo, co jest przedmiotem, a co podmiotem. Na Zachodzie pada np. stwierdzenie: ja kocham ciebie; w Japonii można powiedzieć; ktoś kocha kogoś. W Chinach i Japonii stałą praktyką jest opisywanie codziennych doświadczeń życiowych za pomoc& tego symbolu pochodzenia wszystkiego z okręgu. Wchodząc do póKoju chińskiego doświadczacie pustki, przestrzeni - i to jest cechą charakterystyczną TAO. 1.2. JIN-JANG Mędrzec Hui mówi, że z TAO wypromieniowane są dwie siły: JIN i JANG; to jest tak jak głowa i w jej przedłużeniu dwie ręce. Przez obserwację i medytację doszedł do pewnych spostrzeżeń - zastanawiając się nad dniem i nocą i podobnymi przeciwstawnymi pojęciami - i zakwalifikował je odpowiednio do działania sił JIN i JANG. Stwierdził on, że dla JIN charakterystyczna jest wewnętrzność, ciemność, zimno, także; gromadzenie, przyjmowanie i zatrzymywanie oraz zwiększanie, wzmaganie życia. Charakterystyką JANG jest: zewnętrzność, jasność i ciepło, a także ruch, czynności i działanie. Istnienie, wzajemne oddziaływanie i przenikanie się tych dwóch sił przedstawiających odwieczną dwoistość natury było podstawą kosmicznego porządku i ładu przyrody. 12



JANG to wszystko co pozytywne, aktywne, pobudzające; JIN to negacja, uspokojenie, bierność. JANG symbolizuje element męski w przyrodzie: życie, niebo, słońce, dzień. Pierwiastek JIN symbolizuje element żeński natury: śmierć, ziemię, księżyc, noc. JANG jest czynny, jasny, uosabia radość; JIN przedstawia smutek i czerń. Oba pierwiastki przenikają się wzajemnie i nie można ich oddzielić. Tę podstawową zasadę dwoistości wszystkiego co nas otacza przedstawia się w postaci koła podzielonego na dwie równe części linią w kształcie odwróconej litery „S". Pierwiastek JANG to część biała koła, pierwiastek JIN - czarna. Część biała zawiera jednak punkt czarny, a część czarna punkt biały dla przypomnienia, że w każdej sile jest również cząstka siły przeciwstawnej. Oba końce sinusoidalnej linii rozgraniczającej stapiają się z okręgiem koła, które symbolizuje TAO - Wielką Całość, zawierającą całą resztę. Wszystkie zjawiska w otaczającym nas świecie uwarunkowane są przez TAO i harmonię pomiędzy JIN i JANG. Następowanie po sobie dnia i nocy, występowanie kolejnych pór roku, było wynikiem przeplatania się JIN i JANG. Dzięki ich współdziałaniu powstały zjawiska rodzenia się i umierania, tworzenia i rozpadu życia na ziemi. Wprawdzie według niektórych teorii kosmogonicznych na samym początku miał istnieć niepodzielny T'AI-CHI (prapoczątek wszechświata), przyrównywanym do chaosu, odkąd jednak wyłoniły się z niego owe dwie siły JIN-JANG, świat istnieć ma wiecznie jako rezultat przemiennego ich występowania. Szukając współczesnej filozoficznej interpretacji JIN-JANG należy zwrócić uwagę, że nie ma on wartościujących ani oceniających. Dwóch przeciwstawnych sił wchodzących w jego skład nie można w zasadzie oceniać. W przyrodzie nie występuje pojęcie dobra i zła i nie stosuje też ona takiego wartościowania. Jest to wyłącznie wytwór intelektualny człowieka - dobry i słuszny tylko w sferze wytworzonych przez niego zasad moralnych. Dla przyrody, zarówno co złe, np. drapieżnik, jak i to co dobre, np. jagnię, są potrzebne i równie ważne dla niezakłóconego jej stanu. Podobnie do wszechświata, który istnieje dzięki współdziałaniu tych dwóch sił, mających odpowiednik w niebie i ziemi, również i powstanie człowieka, życie i śmierć łączy się ściśle ze współdziałaniem 13



tych dwóch elementów. Można powiedzieć, że JIN-JANG towarzyszył Chińczykom za życia ale także „przed życiem" i „po życiu". Człowiek, w przekonaniu Chińczyków, posiada dwie dusze: jedną pochodząca od pierwiastka JANG, a więc od nieba, określano terminem HUN lub SZEN (ten drugi termin bywał stosowany również dla określenia wszelkich duchów dobrych, przyjaznych człowiekowi) oraz drugą zawierającą element JIN i pochodzącą od ziemi, nazwaną P'0 lub KUEI (ten drugi termin używany był również do określania wszelkich duchów złych, diabłów, demonów). Gdy człowiek się rodził, dochodziło do połączenia się w nim mikrocząsteczek odwiecznych sił JANG i JIN, po śmierci człowieka dusza HUN wracała do nieba będącego zbiorowiskiem wszystkich elementów JANG, a duch P,0, wraz z ciałem, składany był do grobu, gdzie łączył się z ziemią będącą siedliskiem elementów JIN. Dusza HUN jako źródło inteligencji i życia psychicznego była znacznie ważniejsza od duch P'0 będącego w organizmie człowieka receptorem doznań niższej kategorii, tzn. doznań zmysłowych. W ten sposób JANG rozumiane było jako najwyższa forma duszy SZEN, żywej i twórczej, wiecznie dzielącej się na nieskończoną ilość drobnych fragmentów i przebywającą w równie skończonej liczbie istot zamieszkujących świat. W podobny sposób pierwiastek JIN był najwyższą formą i zbiorowiskiem duchów KUEI, które przez określony czas stanowiły część poszczególnych istot, by po ich śmierci przyłączyć się z powrotem do wielkiego kosmicznego JIN. Proces tworzenia był ciągłym wydzielaniem cząstek JANG i JIN, natomiast śmierć i zniszczenie ponownym ich wchłonięciem. Cały ten proces był podstawowym i najwyższym przejawem TAO. Był to proces automatyczny, ponieważ TAO działa automatycznie i spontanicznie. Nikt nie puścił go w ruch i nikt nie jest w stanie go zatrzymać, dlatego najlepiej było poznać zasady jego działania i odpowiednio się do nich przystosować. Cząsteczki SZEN i KUEI były niezliczone. Wszechświat wypełniony był nimi po brzegi. Znajdowały się one we wszystkich istotach, a nawet w przedmiotach, które można było uznać za martwe. Cząsteczki SZEN zazwyczaj kojarzone były z dobrymi, przychylnymi człowie14



kowi bóstwami, natomiast cząsteczki KUEI przedstawiano sobie jako złe duchy, widma, upiory, demony. Najwyższym bóstwem było niebo, siedlisko dobroczynnej energii JANG, znajdującej się wysoko ponad JIN reprezentowanym przez ziemię. Rozciąga ono swoją kontrolę nie tylko nad siłami pozytywnymi, ale także nad wszystkimi złymi duchami i jch czynami. W związku z tym istniało przekonanie, iż żaden demon nie może wyrządzić człowiekowi krzywdy bez upoważnienia nieba albo przynajmniej jego milczącej zgody. Było to głównym powodem składani ofiar niebu w nadziei, iż powstrzyma ono wszelkie siły negatywne. Pierwiastki SZEN iKUEI, a tym samym siły JIN i JANG znajdują się w ciągłej walce i każda z nich po osiągnięciu zwycięstwa zaczyna ustępować sile przeciwnej, by po pewnym czasie znowu objąć przewodnictwo. Ma to ogromne znaczenie w życiu codziennym: w sposobie pracy i czasie jej trwania, przy wyborze towarzystwa czy partnerów, przy dobieraniu właściwej diety, jak również przy wyborze właściwego leku naturalnego do leczenia poszczególnych schorzeń. Najważniejsze jest łączenie na zasadzie przeciwieństw i pamiętanie, że cały otaczający nas świat zawsze dąży do równowagi i pełnej homoestazy. Niezwykle interesująco wypada obserwacja zasady JIN-JANG wśród rośli i warzyw, które codziennie spożywamy. JANG jest gorące, twarde, zbite w swojej strukturze, agresywne. JIN jest zimne, miękkie, wodniste i bardziej bierne. JANG jest układem solarnym, gorącym, mocnym. JIN jest układem lunarnym, chłodnym, delikatnym, zwiewnym. Poszczególne rośliny mogą być JIN i JANG. W uproszczeniu wygląda to mniej więcej tak: rosnące w ziemi części roślin, które wykorzystujemy, jak np. bulwa buraka, są JANG, te które rosną nad ziemią, jak np. dynia, pomidory, ogórki są JIN. Na przykładzie roślin można zaobserwować jak przeciwstawne cechy łączą się ze sobą. Część podziemna marchwi będzie JANG, natomiast natka będzie JIN. Wiąże się to z kształtem i kolorem, a także z podatnością na promieniowanie w zależności do poszczególnych elementów składowych. Chrzan, którego korzeń jest najbardziej JANG, jest jednym z najsilniej promieniujących warzyw. Dlatego może być stosowany jako ochrona przed szkodliwym 15



promieniowaniem a jednocześnie sam leczy wiele schorzeń, stanów zapalnych i zwyrodnieniowych organizmu ludzkiego. Ważne jest również to, że te same rzeczy mogą być raz JANG, innym razem JIN lub w pewnych fragmentach JANG i JIN. Utarty korzeń chrzanu doprawiony śmietaną będzie łagodził zbyt silne działanie mięsa -JANG, ponieważ przez utarcie i rozwodnienie nabiera właściwości JIN. Dla określenia znaczenia JIN i JANG Lao Tsy wziął kawałek drewna i wyciął z niego kawałeczek - tak jak jest narysowane powyżej. Przełamana linia jako symbol oznacza JIN, linia ciągła - JANG. Znaczy to tyle, że kiedy patrzymy z jednej strony, pokazuje nam się jako JIN, z drugiej strony jako JANG. A razem są nierozłączne. Nie mogą być rozdzielone. I to jest pierwszy słowny system podziału - pierwszy system wróżebny, stosowany w Chinach i Japonii; polegał on na tym, że pytanie na które mogła zaistnieć odpowiedź (tak lub nie) było zestawione z tym kawałkiem drewna i w zależności ód tego, czy pokazała się strona JIN czy JANG - otrzymywało się odpowiedzieć. Aby pokazać, że linie te, albo inaczej, że stojące za nimi siły JIN i JANG są nierozdzielne i zawsze w ruchu, linia górna takiego dwuznaku pochodzi z nieba, a linia dolna z ziemi. To co jest u góry, zwie się wielkie JANG: w lecie niebo jest JANG, jest jasno i ziemia jest JANG -jest sucha. Kiedy pory roku się zmieniają i nadchodzi jesień, energia nieba przechodzi w JIN, ale ziemia nadal jest JANG, jest zagrzana z lata - i to nazywa się małe JIN. Zimą niebo jest JIN i ziemia jest JIN: wilgotna i chłodna - i to nazywa się wielkie-JIN. Wiosną ziemia pozostaje dalej wilgotna, nadal jest JIN, ale niebo jest już jasne i pełne gwiazd, jest JANG - i to razem nazywa się małe JANG. Wszystko to pokazuje nam, że energia się porusza - nic nie jest trwałe - wszystko pozostaje w ruchu. To odnosi się także do każdego dnia. Południe jest wielkim JANG, północ - wielkim JIN, i odpowiednio poranek (małe JANG) oraz zmierzch (małe JIN). Wielkie JIN jest symbolem tego, że energia zewsząd zachodzi w dół, w ziemię, wycofuje się z roślin; wielkie JIN oznacza rozluźnienie, odprężenie i sen. Wielkie JANG - oznacza ruch. Kiedy zima przechodzi w wiosnę, energia wydostaje się z ziemi i podąża w drzewa, w górę. Budzi się życie. Potem następuje kwitnienie i owocowanie. 16



Na tym wzajemnym pobudzaniu i hamowaniu, na tej walce przeciwieństw polega istota wszystkiego co egzystuje i co się dokonuje. Każde zjawisko, każdy proces, wszystko co się dzieje jest wynikiem wzajemnego oddziaływania i walki tych przeciwieństw, a jednocześnie ta walka powoduje ruch i rozwój. W książce napisanej 300 Jat p.n.e. - „NEJ-TSING" - znajduje się takie zdanie „Reguła JIN-JANG, to reguła na niebie i na ziemi, to istota miliona najróżniejszych przedmiotów, to matka wszystkich procesów, to początek oraz istota życia i śmierci..." Starożytna filozofia chińska uważała, że człowiek jest maleńkim wszechświatem, zbudowanym z tych samych elementarnych cząstek materialnych na obraz i podobieństwo wszechświata. Żyje i działa pod wpływem tych samych sił, które rządzą przyrodą i podlega tym samym regułom. Człowiek wyróżnia się jednak posiadaniem rozumu, zdolnością odczuwania i poznawania otaczającego świata. Lekarze chińscy wychodząc z tych ogólnych założeń filozoficznych odpowiednio interpretowali gromadzone wiadomości z anatomii, patologii i fizjologii oraz ustalali zasady teorii naukowych i metody postępowania, które ulegały stopniowej naturalnej przemianie ewolucyjnej. Wiedza lekarzy chińskich o anatomii i fizjologii człowieka była bardzo duża. Oprócz dokładnej znajomości ciała ludzkiego i wszystkich tworów anatomicznych w wąskim rozumieniu tego słowa, wyróżniono również pewne narządy główne rozumiane jako układy anatomiczno-fizjologoiczne. Były to: serce, śledziona, płuca, nerki i wątroba. Budowa człowieka i procesy życiowe przebiegają według zasad sił JIN i JANG. Aktywność człowieka to jest JANG, jego sen - to JIN; górna połowa ciała - JANG, dolna - JIN, ramiona - JANG, nogi - JIN. Tak zwane puste narządy systemu trawienia są aktywnymi producentami energii i dlatego są JANG. Serce i osierdzie, płuca, wątroba i śledziona, a także nerki otrzymują energię- dlatego są JIN. Energię określa się jako JANG. Krew i inne płyny ciała są JIN. JIN jest również wnętrzem ciała, gdy tym czasem powierzchnia ciała jest JANG. Chciałbym jednak przestrzec przed pospiesznym szufladkowaniem. 17



JIN i JANG nie są stałymi wielkościami, ponieważ JIN zawiera stale również JANG. JANG ma zawsze jakąś część JIN. Kończyny dolne w stosunku do tułowia są JANG. Wątroba należy do JIN, ale jej powierzchnia do JANG. Ta sama choroba może mieć charakter JIN albo JANG oraz przebieg postępujący lub przewlekły. JIN i JANG nie są wielkościami statycznymi,
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JIN - to cień, a JANG - to jasne światło; obie przenikające się siły są nierozdzielnyml biegunami. W każdym JIN jest również JANG i w każdym JANG jest JIN.



ale znajdują się w płynnej równowadze. Jeżeli teraz wyobrazimy sobie JIN i JANG jako nieskończenie rozgałęziająca się delikatną sieć w ciele człowieka, mająca połączenie z umysłem i duchem, ze swoim środowiskiem oraz porą roku, to łatwo nam będzie zrozumieć dlaczego największą wartością chińskiej medycyny jest zapobieganie chorobą. Tak skomplikowaną równowagę łatwo jest utrzymać, ale odbudować ją znowu jeżeli została zburzona - jest bardzo trudno. Rozważne odżywianie i harmonia uczuć, nienaruszone środowisko naturalne są tym wszystkim, co jest potrzebne do utrzymania doskonałego zdrowia ciała i ducha. Tkanki i narządy ciała ludzkiego mogą należeć do JIN lub JANG zależnie od ich rozmieszczenia i funkcji. Wzajemna zależność JIN i JANG oznacza, że istnienie tych dwóch czynników jest warunkiem koniecznym i żaden z nich nie może istnieć samodzielnie. Przykładowo, bez dnia nie ma mocy, bez pobudzenia - hamowania itd. Ruch i zmiany są spowodowane nie tylko opozycją, ale również wzajemnym powiązaniem i wspieraniem się. Teoria wzajemnego powiązania JIN i JANG potwierdza się w fizjologicznej aktywności przekształcania się substancji w funkcję i odwrotnie. Substancja należy do JIN, a funkcja do JANG, przy tym pierwsze jest podstawą dla drugiego, podczas gdy drugie jest odbiciem pierwszego, jak również motywem energetycznym dla działania pierwszego. Narządy ZANG-FU (pełne puste) mogą być zdrowe tylko wówczas, gdy substancje odżywcze 18



mogą pobudzać ich funkcje. Odwrotnie, podczas zdrowego funkcjonowania narządów ZANG-FU są one w stanie prawidłowo stymulować produkcję substancji odżywczych. Koordynacja i równowaga pomiędzy substancją a działaniem jest istotnym gwarantem fizjologicznej aktywności. W księdze NEJING pisze się, że JIN jest umieszczone wewnątrz jako materiał - fundament dla JANG, podczas gdy JANG pozostaje na zewnątrz jako objaw działania JIN. Proces niszczenia powoduje utratę lub osłabienie energii, a podtrzymujący - wzrost i pobudzenie energii. Proces ten jest w stałym ruchu i dla utrzymania równowagi istnieje stałe wzajemne osłabianie lub wzmacnianie. Niszczenie JIN daje przewagę JANG i odwrotnie. W warunkach normalnych te dwa czynniki ulegają stałym wahaniom w stopniu ograniczonym, ale gdy wystąpi przewaga któregoś czynnika to występuje choroba. Zaburzenie o charakterze przewagi nazywane jest zespołem nadmiaru, a osłabienie - zespołem niedoboru. Te dwa zespoły różnią się nie tylko swoim charakterem ale i zasadą leczenia, np. w zespole nadmiaru stosuje się redukcję energii. W przewadze JIN występuje zniszczenie JANG i mamy zespół zimny, ale w przewadze JANG - występuje zespół gorąca. Przy leczeniu musimy uwzględnić czy mamy do czynienia z zespołem JIN czy JANG, czy występuje zespół nadmiaru czy niedoboru, czy jest to zespół gorący czy zimny oraz czy jest to zespół zewnętrzny (powierzchniowy) czy wewnętrzny. W leczeniu strony lewej możemy używać punktów leżących po stronie prawej i odwrotnie, oraz przy leczeniu górnych części ciała używać punktów leżących w dolnych partiach i odwrotnie. Jest to oparte na zasadzie, że ciało ludzkie jest ograniczoną całością, a leczenie powinno zdążać do wyrównania różnic w wymienionych zespołach i w częściach ciała. Zmiany ilościowe prowadzą do zmian jakościowych. Przykładem tego może być zmiana pór roku. Wiosna ze swym ciepłem przychodzi, gdy mroźna zima osiągnie punkt przesilenia, a chłodna jesień, gdy upalne lato osiągnie szczyt. Podobnie w chorobie po wysokiej gorączce wystąpi obniżenie temperatury co przemawia o przesunięcie od JANG do JIN. Można przyjąć, że teoria JIN-JANG jako relacja wzajemnej przeciwności, wzajemnej zależności, przekształcania się jest prawem jedności przeciwieństw. 19
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Teoria jin-jang w tradycyjnej anatomii, fizjologii i patologii Jin



Jang W anatomii



- narządy wewnętrzne



- skóra (powłoki skórne)



- klatka piersiowa i brzuch - wewnętrzna część kończyn



- grzbiet -zewnętrzna część kończyn



W fizjologii - 5 narządów zang: wątroba,



- 6 narządów fu: żołądek,



serce, śledziona, płuca, nerki



jelito cienkie i grube, pęcherz moczowy, potrójny ogrzewacz, pęcherzyk żółciowy - ochrona wszystkich związków istniejących w organizmie



- funkcja resorbcji, trawienia i wydalania W patologii - oziębienie



- wyspka gorączka



- twarz i język blade



-przekrwienie twarzy ijęzyka - niepokój i podniecenie - głos siłny -pragnienie - mocz ciemny - zaparcia - tętno powierzchowne, częste - kontakt z chorym łatwy



- zachowanie spokojne - głos cichy - brak pragnienia -mocz jasny - stolec luźny - tętno głębokie, rzadkie - kontakt utrudniony itd.



20



W patologii systemu JIN-JANG znajduje się 3 zespoły: JIN-JANG niedoboru nadmiaru zimny gorący wewnętrzny - zewnętrzny (szczegółowo omówione w dalszej czcici pracy) Patologia zespołu niedoboru - nadmiaru NIEDOBÓR



NADMIAR



- budowa słaba - budowa mocna - choroba przewlekła - choroba krótka - przy ucisku brzucha ból ustępuje - przy ucisku brzucha ból nasila się - tętno słabe - tętno dobrze wypełnione - potliwość - brak potliwości Patologia zespołu zimny -gorący ZIMNY GORĄCY - brak pragnienia -pragnienie - ciepłe pokarmy - zimne pokarmy - zimne kończyny ~ ciepłe kończyny - twarz blada - twarz przekrwiona - mocz jasny, obfity - mocz ciemny, skąpy - stolec luźny - zaparcie - biały nalot na języku - żółty nalot na języku - tętno rzadkie - tętno przyspieszone Patologia zespołu wewnętrzny - zewnętrzny WEWNĘTRZNY ZEWNĘTRZNY - ból głowy z wysoką gorączką, - ból głowy z podwyższoną bez dreszczy gorączką i dreszczami - stan niepokoju - niedrożność nosa - pragnienie - bóle uogólnione o charak- wymioty terze łamiącym Ud. - ból brzucha - rozwolnienie lub zaparcie 21



Objawy kliniczne przy nadmiarze czynnika energetycznego ________________________JIN________________________ 1. Zachowanie się bierne, stan zniechęcenia, apatia, smutek. 2. Mięśnie słabe, miękkie i wiotkie, tkanki luźne. 3. Skóra blada i zimna. 4. Twarz bez wyrazu, spojrzenie przygaszone. 5. Gestykulacja uboga i leniwa, mowa zwolniona, głos cichy. 6. Łatwe męczenie się fizyczne i umysłowe. 7. Wagotonia. 8. Zmniejszona wrażliwość umysłowa (obniżony intelekt) i uczuciowa. 9. Zmniejszona odczynowość (leniwe odruchy). 10.Obniżone ciśnienie tętnicze (hypotonia). 11. Obniżona przemiana podstawowa. 12. Senność. 13.Zastój w krążeniu krwi i limfy, obrzęki zastoinowe. 14. Zimne poty. 15. Nieregularne miesiączki. 16. Choroba jest przewlekła, nasila się w godzinach rannych. Mała odporność organizmu. 17.Duża wrażliwość (podatność) na wilgoć. 18.Tętno w lewym przegubie jest silniejsze niż w prawym. 19. Nadmiar energii jin w dolnej partii ciała - stopy chłodne, a dło nie i twarz ciepłe, policzki zaróżowione. Objawy kliniczne przy nadmiarze czynnika energetycznego JANG 1. Zachowanie pewne siebie, aktywne. 2. Mięśnie jędrne, dobrze napięte, tkanki elastyczne, 3. Skóra ciepła, cera różowa. 4. Wyraz twarzy ożywiony, oczy z blaskiem, spojrzenie zdecydowane. 5. Głos pewny, silny, mowa szybka.
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6. Gestykulacja bogata i żywa. 7. Duża odporność fizyczna oraz wytrzymałość na trudy i wysiłki. 8. Sympatykotomia. 9. Duża wrażliwość intelektualna i uczuciowa. 10. Nadmierna odczynowość (odruchy żywe, dermografizm). 11. Zwiększona przemiana podstawpwa. 12. Stan pobudzenia ruchowego. 13. Bezsenność połączona z pobudzeniem psychicznym. 14. Występujące kurcze mięśni. 15. Czynne przekrwienie i obfite miesiączki. 16. Ciepłe poty. 17. Choroba ma przebieg burzliwy z wysoką temperaturą, trwa krótko, a objawy nasilają się w godzinach wieczornych i nocnych. Ustrój dobrze broni się przed inwazją czynników chorobotwórczych. 18. Tętno na prawym przegubie jest silniejsze niż na lewym. 19. Przy nadmiarze energii jang w górnej partii ciała, twarz jest różowa i gorąca, a stopy chłodne. 20. Przy nadmiarze energii jang w dolnej partii ciała, twarz jest chłodna, a stopy gorące.



Jeśli kładziecie się spać przed godziną dwunastą w nocy, uzyskujecie to, że wasze ciało przechodzi przez wielką ilość JIN i uzyskujecie możliwość odprężenia się; to jest okres zimy. Możecie np. pójść spać o 21 -ej i wstać o 4-tej. Ale bardzo ważne jest, aby stało się to przed północą. Jeśli pójdziecie spać po tej godzinie, to wtedy nastaje wiosna, wzmaga się energia i jest bardzo trudno doprowadzić do tego, aby sen był skuteczny - albo jest nieskuteczny, bo nie możecie zasnąć, albo musicie spać znacznie dłużej. 23



Również tym sposobem można opisać fazy księżyca. W lecie maksimum JANG jest pełnia; natomiast maksimum JIN jest nów. W okresie między nowiem a pełną energia narasta i ciała ją zyskują, wzrasta ukrwienie oraz ilość CHI. Jeśli chcecie dać komuś herbatę ziołową, aby doprowadzić do wzmocnienia, pobudzenia ciała - to najlepiej czynić to między nowiem a pełnią. Także jeśli macie zamiar wzmocnić kogoś przez nakłuwanie - to według tradycji - najlepiej robić to między nowiem a pełnią. Jeśli chcecie komuś polecić dietę oczyszczającą, najlepiej jeśli zrobi to między pełnią a nowiem. Wtedy postępujecie w zgodzie, w harmonii z przyrodą. Zwykle, jeśli pozostaje się w harmonii z przyrodą, kobieta ma krwawienie miesięczne w okolicach nowiu, natomiast jajeczkowanie w czasie pełni. Dzieje się tak dlatego, że - określając to umownie, symbolicznie (w czasie zimy) jest to okres, w którym kobieta powinna wydalić to co zostało zużyte, a w szczycie swoich możliwości, energii fizycznej -jest najlepszy czas, aby mogła przyjąć w siebie nowe życie, aby mogła zajść w ciążę. Księżyc ma bardzo wielki wpływ na jakość krwi i energię ciała. Ludzie często dostają ataków histerycznych w czasie pełni, gdyż księżyc w pełni ma prosty związek z wątrobą. Jak widać - JIN i JANG są nierozerwalne. I nawet więcej - stwarzają się nawzajem. W JIN jest odrobina JANG i odrobina JANG jest w JIN. Oznacza to bezwzględne, absolutne JIN i oraz JANG nie mogą istnieć. Istnieje tu różnica między poglądem zachodnim, gdzie zdrowie jest niejako trwałe - a wschodnim, gdzie wszystko to co stanowi zdrowie jest zmienne, a dzięki temu jest stałe. Zmienność jest rzeczą najbardziej stałą. To jest jak jazda na rowerze. Kiedy siedzicie na rowerze jesteście pozbawieni równowagi, jesteście nieustabilizowani; dzięki temu, że wykonujecie ruch - jesteście stabilni. Kiedy idziecie - tak samo. Taka absolutna stabilność oznacza nic innego jak tylko równowagę między JIN i JANG - a taka nie istnieje nigdy. Dlatego też dla ludzi Zachodu bardzo trudne jest zrozumienie chorób w zgodzie z takim punktem widzenia jaki reprezentują na wschodzie. Ludzie Zachodu potrzebują bardzo ograniczony, określony, niejako przykuty, czyli pozbawiony ruchu obraz, obraz odczuć pacjenta. W danej chwili, każdego dnia, następują zmiany JIN i JANG; jednego dnia ciśnienie krwi 24



może być wysokie i wysoki poziom cukru, a za jakiś czas wielości te mogą być inne. Dlatego też w chińskiej medycynie nie ma imion czy nazw dla chorób. Staramy się w tym sposobie, jaki prezentuje medycyna chińska, być jak nowonarodzone, małe dzieci, które stale napotykają coś nowego, nie mają doświadczenia, które by ich ograniczało. Jeżeli nazywamy coś mianem zapalenia wątroby (hepatitis) jest to nazwa, która mówi nam tylko tyle, że dotyczy wątroby, nie mówi nic więcej - bo przyczyny tego mogą być bardzo różnorodne. I są bardzo różnorodne. Taka nazwa nie niesie ze sobą prawdziwej informacji. Każda choroba to zawsze coś nowego. Używamy tych sformułowań na początku, żeby coś wyjaśnić, żeby przyjść z pomocą. Mówimy: zapalenie wątroby. Ale potem powinniście być wolni od tego sformułowania. Potem po latach, kiedy odczujecie tę energię w sobie, w swoim pacjencie; że to jest to lub tamto, że powinien jeść to tak i w ten sposób -ponieważ on jest w ruchu, zmieniają się pory roku, wszystko się porusza i choroba nie jest możliwa do jednoznacznego, ostatecznego określenia. Są ludzie, którzy potrzebują pić i jeść potrawy mięsne, potrzebująróżnych rzeczy odpowiednio do tego jak zmieniają się pory roku, jaka jest ich wyjściowa, podstawowa konstytucja i jak się ona zmienia w czasie. Pewnego razu do Mahatmy Gandhiego przyszła matka z dzieckiem i prosiła go, żeby powiedział dziecku, aby przestało jeść tak dużo cukru. „Zrobię to, ale powinnaś przyjść za trzy dni". Kobieta przyszła po trzech dniach i wtedy Mahatma powiedział dziecku, że powinno przestać jeść cukier. Matka zapytała: dlaczego kazałeś mi przyjść za 3 dni, a nie powiedziałeś tego od razu? Ghandi odpowiedział: ponieważ przez te 3 dni ja miałem szansę, mogłem przestać jeść cukier, musiałem to zrobić w ciągu 3 dni. Można przyjść człowiekowi z pomocą, jeśli próbę zrobienia tego podjęło się samemu. Celem wszystkich uzdrawiaczy i prawdziwych lekarzy jest umożliwienie pacjentowi, choremu zdobycia wolności i niezależności. Uwolnić tego człowieka od siebie, to znaczy być zdolnym do tego, aby wytłumaczyć i wyjaśnić wszystko - żeby mógł być niezależnym na swój własny rachunek. 25



1.3. Energia CHI Jednym z podstawowych pojęć chińskiej filozofii medycyny jest pojęcie energii CHI. Praktycznie wszystko w tej medycynie, a także w tej filozofii życia, rozpatruje się w kategoriach braku, nadmiaru i równowagi CHI. Poznanie i zrozumienie, a przede wszystkim doświadczenie CHI jest konieczne i niezbędne. Dla człowieka Zachodu, przywykłego od redukcjonalistycznego rozpatrywania pewnych zjawisk, zrozumienie czym jest CHI jest niezwykle trudne, a wyjaśnienie podobno niemożliwe. Wszelkie wyjaśnienia i porównania CHI do czegokolwiek są uproszczeniem, które raczej dodatkowo zaciemniają niż wyjaśniają istotę. Najczęściej mówi się, że jest to „energia witalna", ale dla człowieka Wschodu CHI to również „energia wewnętrzna", „strumień energii", „wypływ energii", „uwalnianie energii", będzie to również „duch", „wola". Ta niejednoznaczność pojęć dla człowieka Zachodu to zupełna jednoznaczność dla człowieka Wschodu - po prostu CHI. Współczesne chińskie słowniki podają ponad 20 znaczeń tego pojęcia, ale żadne z nich nie jest „energią", w naszym rozumieniu tego słowa. Są to raczej pojęcia odwołujące się do sfery intuicyjnej, do przeżycia i doświadczania czegoś - w sensie odczucia. Znaczenia związane ze swoistego rodzaju wrażeniami psychicznymi - z założenia trudne do zdefiniowania. Czy zatem CHI jest w ogóle realne? Tak, ale w kategoriach realności zjawisk psychicznych i w takim samym sensie ma znaczenie materialne. W starym chińskim piśmiennictwie nie definiuje się nigdzie pojęcia CHI, ale rozróżnia się około 30, również nie definiowanych, rodzajów CHI. W nowych pozycjach, dotyczących medycyny chińskiej, a przeznaczonych dla zachodniego odbiorcy, świadomie unika się komplikacji związanych z CHI, operując znaczeniem energii i jej dwóch odmian: pozytywnej, dodatniej - typu JANG, oraz negatywnej, ujemnej - typu JIN. (Gdy mowa o piśmiennictwie to oficjalną pisownią jest „Qi" -wymawiane jak „ći - czi" z lekkim przydechem. Spotyka się też inne pisownie: Ki, Tschi, K'i, Chi, Ch'i, Tsri.) Trzeba z całą stanowczością podkreślić, że jednoznaczne tłumaczenie CHI, rozpowszechnione w europejskim kręgu językowym, sło26



wem „energia", doprowadziło i doprowadza do wielu mylnych interpretacji. Energia jest ściśle zdefiniowanym pojęciem fizycznym, CHI natomiast nie. Jeżeli będziemy używali słowa „energia" w stosunku do CHI, to zawsze powinniśmy pamiętać o ogromnej umowności tego znaczenia, a już na pewno unikać jego fizycznych interpretacji. Jeden z zachodnich znawców medycyny chińskiej twierdzi, że pod pojęciem CHI rozumieć można co najwyżej „sumę bliżej nieokreślonych procesów towarzyszących życiu". Cała medycyna chińska to w zasadzie studiowanie i analiza energii CHI i jej rodzajów. Energii organów, narządów funkcji; człowieka i jego otoczenia. To uzupełnienie niedoborów, wyrównywanie poziomów, po wodowanie upływów, a przede wszystkim uaktywnianie, powodowanie ruchów cy jest ideogram CHI.



CHI.



Bardzo interesują —•


Część środkowa wygląda jak ryż złączony w wiązkę-snopek, umieszczony w naczyniu do łymbol naczynia gotowania. Zboża są symbolem energii życiowej, wzrastającej, niosącej życie. To znaczenie potęgowane jest dodatkowo symbo. mmh/il *n/.nłra nsłll lem twórczego,: wzrastającego ognia. Całość to właśnie CHI. Już przy poczęciu człowiek zaczyna gromadzić energię CHI. Źródłem jej są rodzice i jest to energia odziedziczona. Przez całe swoje życie człowiek uzupełnia i wydatkuje swoją CHI. Uzupełnienie następuje poprzez oddychanie i czerpanie z jej powietrza wpływającego do płuc jak też ze spożywanych pokarmów. CHI jest też pobierane z Kosmosu, całą powierzchnią powłok ciała poprzez szczególne punkty - okienka łączące człowieka z wszechświatem. Człowiekowi są niezbędne i potrzebne do prawidłowego egzystowania różne rodzaje CHI - typu JANG z Kosmosu, typu JIN z Ziemi, ta z pożywienia i oddychania, ta odziedziczona i różne, nabywane innymi metodami. Łączą się one, przenikając wzajemnie, tworząc w ciele czło27



wieka „wewnętrzne CHI" lub „małe CHI" uważane za podstawowy czynnik życiowy. Istnieniu wielkiej ilości CHI lub jej wyczerpaniu przypisywano większą lub mniejszą żywotność człowieka, więc i skuteczność jego działania. Wewnętrzne CHI było tym, co decydowało o powodzeniu danej działalności; nie metoda działania była ważna, lecz ilość CHI, której mógł człowiek użyć do wykonania danej czynności. Jest to jeden z fundamentalnych poglądów całej kultury i filozofii medycyny chińskiej, świadczący o zupełnie innym stosunku do techniki i metodologii niż ten jaki spotykamy u nas. Poziom CHI warunkował istnienie człowieka. Lecz dla jej utrzymania niezbędny był nieustanny ruch, ciągła aktywność podtrzymująca jej działanie. CHI ma bowiem właściwości samoodnawiające się -jej przepływ w jedną stronę umożliwiał potem przepływ w drugą. Ruch nie mógł być jednostronny, gdyż szybko doprowadziłby do wyczerpania. Każde działanie powinno być jak woda, która najpierw spływa po zboczach gór rzekami i strumieniami w doliny, a potem w postaci mgieł i chmur unosi się ponad najwyższe góry, by spaść na nie w postaci deszczu i spłynąć z powrotem po ich zboczach. Często podkreślano, że woda zatrzymana w swoim biegu zarasta zielskiem, zamula się i zmienia w niezdrowe bagno; wystarczy jednak umożliwić jej dalszy ruch, by stała się znów przejrzysta i zdrowa. Każda aktywność, jeżeli tylko nie jest zbyt jednostronna, powoduje przepływ CHI, stwarzając warunki pomyślne zarówno dla wykonującego ją, jak i dla jego otoczenia. Aktywność powoduje również gromadzenie się CHI. Skuteczność jakiegokolwiek działania wywodzi się z nauki prawidłowej techniki, metodyki czy opanowania pojęć lub np. wielkości mięśni, ale od poziomu CHI - organizm na skutek stawiania mu odpowiednich zadań i w miarę ich pokonywania przystosował się i gromadził odpowiednie CHI. Aktywność powinna być jednak kontrolowana, zharmonizowana z otoczeniem. Gdy będzie to aktywność spontaniczna, również przepływ i gromadzenie CHI będą spontaniczne. Można stracić kontrolę nad przepływem CHI i nad stanem CHI, a to niesie duże zagrożenie w przypadkach zaburzeń spowodowanych zewnętrznymi czynnikami. 28



Jak już wspomnieliśmy za niebezpieczny uważano zastój CHI, ale również niebezpieczny był ruch zbyt gwałtowny, powodujący zniszczenie i niosący niebezpieczeństwo szybkiego wyczerpania wewnętrznej CHI. Utrata kontroli i brak możliwości odpowiedniej regeneracji zapasów CHI groził śmiercią. Za najbardziej prawidłowy uważano łagodny i niezauważalny, ale ciągły przepływ, naturalny i niewymuszony, w pełni kontrolowany. Są jednak takie obszary aktywności człowieka, że wymagany jest wydatek CHI znacznie przekraczający zasoby wewnętrzne i wtedy, człowiek powinien umieć korzystać zasobów „wielkiej CHI" czyli CHI Kosmosu. Otacza nas wielki ocean energii wszechświata - CHI Wszechświata, z którym powinniśmy nauczyć się kontaktować, wchłaniać tę energię i ukierunkowywać. W zależności od potrzeb, człowiek powinien być jak gąbka nasycająca się stopniowo „eliksirem życia"; lub jak górski wąwóz, w którym niezauważalny powiew z dolin przechodzi w jednostajny wiatr; lub też jak szczelina skalna, w której ten sam powiew może zamienić się w nagły i krótkotrwały huragan. Wszystko to zależy od nas i naszych umiejętności czerpania z tego nie przebranego źródła. Inaczej mówiąc, człowiek powinien umieć operować energią Wszechświata. Nie powinien nigdy energochłonnych czynności, ukierunkowanych na zewnątrz siebie, wykonywać przy pomocy małej CHI. Powinien używać do tego dużej CHI, robiąc ze swojego organizmu coś na wzór przetwornika i transformatora. Nie tylko, że nie powinien przy takiej działalności tracić małej CHI, ale powinien przy okazji uzupełniać jej zapasy i być po zakończeniu działania w lepszej kondycji niż przed rozpoczęciem. 1.4. Centrum - HARA (TAN-TIAN) Z pojęciem i rozważaniem istoty CHI nierozerwalnie jest związane drugie pojęcie podstawowe - centrum energetyczne HARA. Jest to zbiornik energii w naszym ciele, największe centrum harmonii energii aktywnej i pasywnej, centrum sił witalnych i energii życiowej. Według tradycji chińskiej, HARA znajduje się poniżej pępka w odległości szerokości 2 palców, wewnątrz jamy brzusznej. Jej rozwój i uaktywnianie 29



jest jednym z największych sekretów i jednocześnie zdobyczy filozofii chińskiej medycyny. Zdaniem wielu starożytnych mędrców jej rozwój jest kluczem do idealnego zdrowia i do pełnej harmonii z Wszechświatem i jednocześnie kluczem do energii Wszechświata i informacji. Równolegle z uruchamianiem i uaktywnianiem HARY tworzy się w niej ogromny rezerwuar małej i wielkiej CHI. Poprzez ten zbiornik (pośredniczący) całe ciało napełnia się wciąż nowym zapasem CHI. Tworzyć HARĘ aktywną to znaczy uświadomić sobie jej istnienie, pobierać, magazynować, koncentrować i działać energię wielkiej CHI. Centrum HARA to środek mikrokosmosu człowieka. Skupienie w nim świadomości powoduje ogromną stabilizację ciała i psychiki człowieka, pozwala na powrót do własnego ciała, daje poczucie bezpieczeństwa i siły. Dzieje się to za przyczyną stopniowej zmiany stanu energetycznego organizmu, likwidacji wewnętrznych dysharmonii i zintensyfikowania cyrkulacji CHI. Ciało będące w pełnej harmonii z otoczeniem przestaje stanowić opór krążącej CHI i nasyca się nią. Centrum - HARA nie jest związane z ciałem, nie jest nim ograniczone. Może się rozszerzyć poza obrys ciała i za jego pośrednictwem można kontrolować energetycznie sąsiednie obszary - najbliższe, bliższe, dalsze otoczenie. Może się to odbywać w płaszczyznach materialnego i niematerialnego wszechświata. Jest to tajemnica korzystania z wielkiego CHI - mikrokosmos człowieka staje się jednością z makrokosmosem. Zasoby wielkiej CHI to nie tylko energia, to również informacja, z której szerokiego strumienia może teraz korzystać człowiek. Koichi Tohei, zaawansowany mistrz wschodnich sztuk walki, pisze tak „Osoba, która utrzymuje umysł w spokoju i skupia go w Centrum jest zawsze spokojna i nie można w niej tego zakłócić. Ten punkt jest punktem skrzyżowania ciała i ducha. To tam zasady ciała i zasady ducha schodzą się razem w zgodzie. Kiedy będziesz zdolny do uspokojenia swego umysłu w Centrum, nabierzesz niewzruszonego ducha, który będzie przeistaczał się dając ci niewzruszone ciało. Gdy twoja dusza i umysł zogniskowane są w Centrum, wówczas twoje ciało, umysł i dusza są jednością i możesz kierować całą tą skupioną jedność na twój cel. Rozwijając centrum wyrabiasz sobie zdolność odbierania pełnego znaczenia sytuacji, skoro tylko ona przeminie". 30



W starożytnych Chinach istniał pogląd, że HARA zwana wtedy „TAN-TIAN" jest jednym z dwóch zbiorników głównych energii CHI w ciele człowieka - drugi miał znajdować się w okolicy serca. Na ten temat jest jednak niewiele danych i tylko niekiedy przy uprawianiu ćwiczeń oddechowo-ruchowych wspomina si^, o tych dwóch rezerwuarach energii. 1.5. Krążenie CHI, czyli DE-CHI Podstawą życia jest ruch, ciągłe przemiany, nieskrępowany przepływ. Im więcej CHI wypływa tym więcej jej może wpłynąć. CHI nie tylko musi dopłynąć i zasilić HARĘ, ale musi przepłynąć i zasilić wszystkie organy. Ten przepływ i krążenie CHI to właśnie DE-CHI, ale również znaczy to „czucie CHI", czucie przepływu w specjalnych nurtach i kanałach naszego ciała. Właśnie DE-CHI to gwarancja zdrowia, to również miara powodzenia terapii zastosowanej przez lekarzy. Co ciekawe to to, że DE-CHI jest odczuwalne. Jest to właśnie o to owo odczucie ciepła pojawiające się podczas nakłuwania igłami albo odczucie ciężaru, tzw. ciarki czy „prąd". Tego rodzaju odczucia, a zatem DE-CHI, można wywołać również sugestię zewnętrzną, hipnozą, treningiem autogenicznym lub autosugestią. Pojawia się również przy znieczuleniach miejscowych czy uszkodzeniach nerwów. W przeciwieństwie do CHI, DE-CHI jest odczuciem dającym się odtworzyć doświadczalnie, zostało zaakceptowane przez naukę i uznane za naukowo przydatne. Było też podstawą do rozpoczęcia badań i analiz „tajemniczych nurtów ciała ludzkiego" czyli kanałów i meridianów. Osiągnięcie właściwego DE-CHI to umiejętność kanalizowania i rozprowadzania energii po kanałach i meridianach tak, aby energia mogła swobodnie przepływać z miejsca gdzie jest magazynowana lub gdzie jest jej nadmiar; w miejsce gdzie jest jej brak. Do pojęcia meridianów Chińczycy dochodzili poprzez analogię między człowiekiem a Ziemią, Ziemią a Wszechświatem, mikrokosmosem a makrokosmosem. Te same prawa, które działają w naszym makrokosmosie obowiązują również w naszym mikrokosmosie czyli w naszych ciałach i umysłach. 31



Porównując CHI do wody krążącej w przyrodzie musimy zaakceptować istnienie obiegu wody tzn. zbiorników, rzek i prądów, którymi woda może ożywiać Ziemię. Stąd już krok do kanałów i meridianów, którymi CHI płynie do każdego zakątka organizmu, żywiąc i harmonizując wszystko co straciło równowagę i harmonię. Pisząc o CHI, DE-CHI, HARZE cały czas powtarzało się zwrot, że „trzeba opanować", „człowiek powinien", „technika", „metoda" itd. A zatem tego wszystkiego można i oczywiście trzeba się nauczyć. Są całe systemy i zestawy treningowe umożliwiające kontrolę nad CHI, jej czerpanie, gromadzenie w HARZE, kanalizowanie i wykorzystywanie. Jednym z najstarszych takich zestawów ćwiczeń są ćwiczenia oddechowo-ruchowe, CHI-GONG. Oddech i ruch ciała mają fundamentalne znaczenie terapeutyczne w medycynie Chińskiej. O historię CHI-GONGU jest dosyć trudno. Prawdopodobnie już w starożytnych Chinach usiłowano stworzyć pewne podstawy do regulacji przepływu pomiędzy JIN i JANG. W najdawniejszych chińskich światopoglądach JANG to był świat zewnętrzny a JIN wnętrze organizmu. CHI kojarzyło się z oddechem, a więc pierwsze ćwiczenia musiały polegać na regulacji oddechu, tak aby istniała równowaga pomiędzy wdechem i wydechem przy swobodnym i delikatnym ruchu powietrza. Tak powstała sztuka JI-CHI, czyli kontrolowania oddechu. W miarę rozwoju medycyny i komplikowania się poglądów na czynności poszczególnych organizmów stwierdzono, że CHI krąży też wewnątrz ciała pomiędzy poszczególnymi organami. Oddech uzupełniono wtedy ruchami ciała, które miały ten oddech wspomagać. Ich płynność i łagodność wywodzi się z płynnego i łagodnego oddechu i jednocześnie sugeruje jak ten oddech ma wyglądać. Tak powstały ćwiczenia DAJIN, zwane obecnie CHI-GONGIEM. Rola i znaczenie tych ćwiczeń nie są do końca wyjaśnione, okrywane są zresztą, do dnia dzisiejszego, pewną tajemnicą, a to co jest ogólnie znane, traktowane bywa jako wstęp do TAI-CHI-CHUAN czy nauki technik sztuk walk. Stosowanie ćwiczeń oddechowych w medycynie chińskiej datuje się na okres kształtowanie się pisma chińskiego. Były to ćwiczenia stosowane do zwalczania rozmaitych schorzeń i traktowane jako samodzielna terapia. 32



Ćwiczenia były tak zaplanowane, że skurcze i rozkurczę mięśni, towarzyszące kontrolowanemu oddechowi, drażniły punkty akupunkturowe i umożliwiały właściwe DE-CHI. Rozwój taoizmu i związanych z tym koncepcji mistycznych zmodyfikował trochę rolę i znaczenie ćwiczeń CHI-GONG. Cel co prawda był zbieżny z medycznym, ale znacznie dalszy. Taoiści tak jak lekarzy starali się utrzymać organizm w równowadze jak najbardziej zbliżonej do ideału - ale celem była nieśmiertelność. Trening musiał zatem obejmować „zestawy medyczne" do zwalczania konkretnych chorób, jak również te rozwijające nadprzyrodzone właściwości - zdolności paranormalne, wielką siłę czy zdolności uzdrawiania. Z VI wieku n.e., z czasów dynastii Sui, pochodzi zapis lekarza Zhao Yanfang, który zwrócił uwagę na to, że ręce mistrzów CHI-GONGU mają właściwości lecznicze. Zauważył one i szczegółowo opisał przypadki, gdy mistrz emitował energię CHI, i dostarczał ją tym, u których była ona wyczerpana. W tym okresie rozwijała się religijna i mistyczna odmiana CHI-GONGU, uprawiana głównie w klasztorach taoistycznych. Wzbogacono ją o techniki samoobrony, rozwijające ciało i umysł, przygotowywujące do pokonywania niebezpieczeństw. Uczono się pełnego wykorzystania CHI-GONGU, ale nie w celach leczniczych lecz szkodzenia przeciwników. Nacisk położono na wyzwalanie ogromnej siły podczas umiejętnego uderzenia, odporność na ciosy i obciążanie fizyczne, możliwość bardzo szybkiej regeneracji sił. Skuteczność w walce przypisywano posiadanej energii CHI, a niezwykłe umiejętności jakie uzyskiwali mistrzowie powodowały, że otaczano ich legendą i czcią, a sami mistrzowie ściśle chronili swoje tajemnice ćwiczeń. Wszystkie odmiany CHI-GONGU, wszystkie systemy treningowe opierały się na powiększeniu małej CHI, oraz czerpaniu i kanalizowaniu wielkiej CHI. Obok CHI pojawia się druga, również dla nas niezrozumiałe, energii „JI" - siła woli, koncentracja, twórcza wizualizacja działania. Obie są ważne i powinny być ściśle ze sobą powiązane. W metodach treningowych dąży się do powiększania CHI i JI. Wypada żałować, że dzisiejsi mistrzowie CHI-GONGU wykorzystują swoje zdolności do popisów iście cyrkowych. Spektakle takie można zobaczyć w dzisiejszych Chinach. Organizowane są widowiska, 33



podczas których starsi, pozornie słabi ludzie rozbijają dłonią, stopą czy głową grube kamienne płyty, łamią stalowe listwy, unoszą mięśniami brzucha elementy prefabrykowane, demonstrują odporność własnych ciał na skaleczenia, leżenie na wyostrzonych szablach itp. Wśród tych pokazów są również i takie, które wzbudzają nie tylko podziw ale i zmuszają do zastanowienia np. takie uderzenie w stos cegieł, że pęka tylko żądana a pozostałe są całe; przecięcie w powietrzu wolno opadającej kartki papieru bez jej dotykania czy też zatrzymania- siłą woli - samochodu pędzącego z dużą szybkością. W Chińskiej Akademii Tradycyjnej Medycyny Chińskiej, jednej z trzech uczelni wyższych związanych z Ministerstwem Zdrowia, zainteresowało się również sztuką CHI-GONG. Prowadzone są badania nad leczniczymi właściwościami tych ćwiczeń w rehabilitacji, chorobach krążenia, układu oddechowego i trawiennego. Podjęto również próby stosowania w lecznictwie energii emitowanych przez mistrzów CHI-GONGU. Prowadzi się próby jej rejestracji i pomiaru i bada skuteczność oddziaływania na poszczególne choroby. Pozytywne efekty uzyskano podobno w leczeniu paralitycznych następstw wstrząsu mózgu, zaburzeń funkcjonalnych organizmu, guzów gruczołu tarczycy i nadciśnienia. Prowadzono próby zastosowania tej energii do celów anestezji w operacjach chirurgicznych. Korzysta się z pomocy zaawansowanych adeptów CHI-GONGU przy diagnozowaniu chorób, określaniu punktów akupunktury, stwierdzając, że reagują oni na promieniowanie podczerwone magnetyczne i obecność ładunków elektryczności statycznej. Nad CHI-GONGIEM pracują również lekarze ze Stanów Zjednoczonych i Hong-kongu, przy czym te badania obejmują raczej osoby regularnie ćwiczące od jakiegoś czasu, uzasadniają celowość takiego ćwiczenia i propagowania tych metod. Kiedy dochodzi do kontaktu między spermą a jakiem, do zapłodnienia, wtedy otrzymuje się dwa rodzaje energii. Każdy z nas otrzymuje dwa rodzaje energii. Pierwszy rodzaj energii, którą otrzymujemy to energia TSING. Jest to energia, która zawiera w sobie genetyczny potencjał rodziców, 34



energia genetyczna. I jest to nie tylko jak gdyby potencjał genetyczny, ale jest to cała esencja, energia matki i ojca, która zawiera się w jajku matki i spermie -jest to pierwszy rodzaj energii, którą otrzymujemy od ojca i matki. Drugi rodzaj energii, którą otrzymujemy, nazywa się YUAN-CHI. (Yuan znaczy źródło). YUAN-CHI to energia makrokosmosu przenikająca wszechświat. Każdy z nas w momencie zapłodnienia otrzymuje pewną ilość tej,energii. To jest tak jak akumulator w samochodzie -każdy z nas otrzymują tę energię. I ta ilość energii zmniejsza się z dnia na dzień aż do śmierci. Niemożliwe jest naładowanie tej energii od nowa. Zgodnie z tradycją wschodu ilość tej energii zależy od poprzednich wcieleń. To znaczy, jeżeli w poprzednim wcieleniu poświęcaliśmy się dla dobra innych - to wtedy rodzimy się z dużą ilością tej energii, ilość energii YUAN-CHI nie zależy od wyglądu, fizjonomii człowieka; to znaczy ktoś bardzo szczupły, niski może mieć bardzo dużo energii, i odwrotnie - ktoś bardzo duży muskularny może mieć małą ilość tej energii. Energia ta koncentruje się właśnie dwa palce poniżej pępka (miejsce to nazywa się TAN-TIAN). Według tradycji wschodniej energii tej ciągle nam ubywa podczas życia, aż do momentu w którym się wyczerpie - a szczególnie nauki taoistyczne - mówią o konieczności ochrony tej energii po to, ażeby przenosić korzyść sobie, pomagać innym - po prostu po to, żeby zachować długie życie. Są trzy rzeczy, które bardzo szybko powodują wyczerpanie tej energii: 1) narkotyki - kiedy bierze się np. kokainę - ma się bardzo dużo energii, można biegać np. bez przygotowania 20 km, bez wcześniejszego treningu. Nie znaczy to, że ta energia pochodzi z kokainy - bierze się ona z własnego centrum energetycznego. Tak więc wszystkie doświadczenia narkotyczne dzieją się kosztem energii YUAN-CHI, wyczarują one po prostu nasz potencjał, nasze możliwości. Można to zauważyć u tych, którzy biorą narkotyki, po pewnym czasie czują się wyczerpani. Mają widocznie kłopoty z organami JIN. 2) negatywne emocje - np. nienawiść, która może zabić, doprowadzić do śmierci, jeżeli posiada się tak wielką ilość agresji, nienawiść. Jeśli umiera się na skutek agresji człowiek ma krew w ustach, znaczy to, że cała energia CHI idzie a krwią do góry. Jeżeli pójdziemy na 35



film z walkami KUNG-FU, to zobaczymy, że tam często bohaterowie umierają z krwią w ustach; jest to symbolika tego, że umierają pełni agresji. Mądry człowiek nigdy nie umiera w ten sposób, ponieważ nie jest agresywny, nigdy nie przejawia agresji, gniewu. Również inne uczucia takie jak lęk, smutek wyczerpują tę energię. Uczucie smutku po stracie kogoś bliskiego może spowodować bardzo szybką utratę energii. 3) zbyt dużo seksu - będziemy tu mówić o chińskiej tradycji, która jest różna od tradycji zachodnich. Według tradycji chińskiej można uprawiać miłość tak dużo, ile sią może - na ile nas stać. Kobieta i mężczyzna mogą to robić ile chcą, na ile mają ochotę, tak jak to czują,. Ważne jest jednak dla mężczyzny, aby nie stracić substancji, ponieważ po kilku dniach marnie by wyglądał; jest bardzo ważne dowiedzieć się coś o seksie wg med. Chińskiej. Oczywiście kobiety są inne, a mężczyźni inni; wewnętrzna energia kobiety jest JANG, a mężczyzny JIN. Oznacza to, że wydzielina pochwy kobiety ma silną charakterystykę JANG, a sperma posiada bardzo silną charakterystykę JIN. W związku z tym, kiedy uprawia się miłość kobieta staje się bardziej kobieca, a mężczyzna bardziej męski poprzez wzajemną wymianę tych energii. Oznacza to, że przez uprawianie miłości wzmacnia się biegunowość, charakterystykę płci. Natomiast gdy dwaj mężczyźni lub dwie kobiety są ze sobą, to mężczyźni stają się bardziej JIN, a kobiety bardziej JANG. U mężczyzn wskutek tego podwyższa się głos i zachowanie staje się bardziej kobiece, i podobnie odwrotnie dzieje się z kobietami. Energia YUAN-CHI mieści się w brzuchu, w punkcie TAN-TIAN, który jest siedzibą tej pierwotnej energii. Jeżeli mielibyśmy długą igłę, np. taką służącą do akupunktury i jeżeli byśmy przebili na wylot to miejsce, to tam gdzie z tyłu wyszłaby igła wielu ludzi odczuwa ból - ponieważ ta energia jest związana z nerkami, pomiędzy nimi się koncentruje. Jeżeli ktoś od samego urodzenia ma dużo energii YUAN-CHI otrzymał ten potencjał od rodziców, może być obdarzony dużymi możliwościami. Są trzy sposoby, aby odkryć, czy ktoś ma dużo energii, czy mało. Pierwszy to oczy. Ci którzy mają dużo energii patrzą głęboko na lu36



dzi, i oczy są świetliste, promieniujące (niektórzy ludzie nawet po 80-tce mają wiele energii i bardzo silny umysł). Jest to ważne dla wszystkich, którzy zajmują się leczeniem. Jeśli oczy pacjenta są na pierwszy rzut oka jakieś zamglone a skóra na twarzy nie jest błyszcząca, to znak, że energii jest mało. Przyjrzyjcie się zdrowemu dziecku a zobaczycie, że całe jest takie promieniujące; że oczy ma jaśniejące, paznokcie połyskliwe, energia jakby promieniuje od niego - w przeciwieństwie do chorej osoby. Właśnie oznakami świadczącymi o chorobie są: skóra w niezbyt dobrym stanie, włosy pozbawione połysku, paznokcie również, zamglone oczy, niski głos - wszystko świadczy o złym stanie zdrowia. Te oznaki świadczą o tym, jak dużo jest energii TSING i YUAN-CHI. Druga oznaka: jeżeli znajdziemy się w pobliżu tej osoby, która posiada dużo tej energii, to czujemy tę energię, znajdujemy się jakby w jej kręgu, w jej otoczeniu. To jest energia, która bardzo silnie wpływa na nas. W pobliżu takiej osoby, która ma bardzo dużo energii ustępują w krótkim czasie pewne dolegliwości np. ból głowy. Jest to bardzo silna energia lecząca. Trzecia oznaka: energia szczególnie skoncentrowana jest w stopach. Według tradycji wschodniej ludzie noszą tam na biodrach szarfę białą z wełny, bawełny lub jedwabiu; chodzi o to, żeby ochraniać miejsce gdzie znajduje się ta energia: okolice nerek - centrum energetyczne. Energia TSING i YUAN-CHI uzyskujemy w momencie zapłodnienia i musimy potem korzystać z tego co mamy, żyć z tym. TSING to energia otrzymana od ojca i matki, YUAN-CHI to energia makrokosmosu; dzięki nim mamy kontakt z naszym prapoczątkiem. Całą istotą medycyny wschodniej jest ochrona tych energii.
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2. Przyczyny powstawania chorób



Ciało ludzkie posiada możliwości przeciwstawiania się inwazji różnych czynników chorobowych i utrzymania względnej stabilności wewnątrz ciała, jak również utrzymaniu równowagi pomiędzy organizmem i środowiskiem. Funkcję tę wypełnia czynnik przeciwchorobowy CHI. Różne czynniki chorobowe, które mogą spowodować zachwianie tej równowagi - zwane są czynnikami chorobowymi CHI. Czynniki chorobowe ni są badane oddzielnie, lecz rozpatruje się ich charakter i znaczenie w chorobie, szukając powiązania z zaburzeniami w organizmie ludzkim. Metoda obserwacji i analizy czynników chorobotwórczych oparta jest na objawach klinicznych. Daje to cenne wskazówki diagnostyczne i wskazania co do sposobu leczenia. Choroba przychodzi z zewnątrz wówczas gdy czynnik przeciwchorobowy utracił przewagę nad czynnikiem chorobotwórczym. Oba te czynniki tj. przeciwchorobowy i patologiczny są istotne w ujawnianiu się choroby, chociaż Tradycyjna Medycyna Chińska przywiązuje większą uwagę do czynnika przeciwchorobowego. Czynnik przeciwchorobowy jest pochodzenia wewnętrznego i decyduje o powstaniu choroby. Czynnik patologiczny jest pochodzenia zewnętrznego i gdy wystąpi jego inwazja, oznacza to, że czynnik przeciwchorobowy jest osłabiony. 38



Główne działanie akupunktury i przyżegania polega na profilaktyce i leczeniu przez regulację wzmacnianie czynnika przeciwchorobowego. Czynnik ten potrafi utrzymać ciało ludzkie w zdrowiu. Według Tradycyjnej Medycyny Chińskiej różne składniki pogody takie jak: wiatr, ciepło, gorącą, wilgoć, susza i upał mogą wpływać szkodliwie na organizm. Mówi się, że nie są to czynniki powodujące chorobę, ale są to czynniki przyczynowe, które osłabiają ciało ludzkie i w ten sposób mogą wywołać chorobę. Gwałtowne lub nienormalne stany pogody są traktowane jako czynniki chorobotwórcze np. wiatr lub zimno. Również inne zakłócenia i zaburzenia w naturze mogą wywołać różne objawy chorobowe. Różnicą stanów choroby pozwala ustalić jaki czynnik chorobotwórczy jest w przewadze i jaki narząd ZANG-FU jest chory. Informacja ta jest niezbędna d ustalenia sposobu leczenia. Ten sposób postępowania znany jest w Tradycyjnej Medycynie Chińskiej jako „wytropienie przyczyn choroby ze zróżnicowaniem objawów i oznak" oraz „określenie leczenia na podstawie wniknięcia przyczynę choroby". Czynniki chorobotwórcze są podzielona na trzy grupy: • 6 czynników zewnętrznych • 7 czynników emocjonalnych • czynniki różne „Flegma" i „martwa krew" zaliczane są do drugorzędnych czynników chorobowych. Jeśli chorujesz, jedynie ty sam jesteś odpowiedzialny za to, że jesteś chory. Nikt inny z zewnątrz. Jeśli nie pozostajesz w zgodzie, w harmonii z naturą, wtedy ciało twoje jest pozbawione równowagi; jedynie wtedy takie zewnętrzne wpływu jak: chłód, wiatr, bakterie mogą doprowadzić cię do choroby. Jeżeli ktoś się zachowuje w nieodpowiedni, negatywny sposób, wówczas otrzyma to z powrotem - w postaci choroby. 2.1. Przyczyny zewnętrzne pierwszą przyczyną powstawania chorób są wpływy zewnętrzne. Wszystkie one noszą nazwę wiatru. W języku chińskim wiatr to FENG. FENG jest więc pierwszą najważniejszą przyczyną zewnętrzną, pozostającą w różnym stopniu w związku z innymi np. z chłodem, wilgotnością. Można powiedzieć, że FENG jest jak strzała, która niesie z sobą 39



inne zewnętrzne przyczyny i dotykając ciała, przechodzi przez nie. Na Zachodzie mówi się o wilgotności, o chłodzie lub gorące j atmosferze, natomiast zapomina się o wietrze, który wg med. chińskiej jest najważniejszy ponieważ zawsze coś z sobą niesie. Dla przykładu: jeżeli mamy chłodną, suchą zimę, nawet gdy jest niska temperatura można wytrzymać. Natomiast - gdy w zimie jest silny wiatr, wtedy trudno jest sobie poradzić. Wiatr szczególnie dotyka i atakuje górną połowę ciała, a w niej szyję. Kiedy jesteście zdrowi, zrównoważeni i pozostajecie w zgodzie z przyrodą- nic nie może się zdarzyć. Wiatr może wiać, nie spowoduje to niczego. Ale kiedy nie pozostajecie w równowadze mogą pojawiać się w was choroby z wiatru. Wiatr jest nie tylko wtedy, kiedy na zewnątrz rzeczywiście mocno dmucha, wiatr powstaje również wtedy, gdy jedziecie samochodem i są otwarte okna: jest on także, kiedy jesteście w klimatyzowanym pomieszczeniu i pracuje wentylator. Objawy, które mogą powstać w skutek działania wiatru jako objawy choroby, to przede wszystkim przykurcz mięśni. Prowadzicie samochód: jest tam wiatr, otwarte są okna - następnego dnia okazuje się, że nie możecie poruszać głową, boli was kark, źle się czujecie. Z wiatru możecie otrzymać bardzo silny ból głowy zlokalizowany nad uszami w kierunku potylicy. Z wiatru możecie także złapać trzecią chorobę, która jest zapaleniem spojówek. To nie oznacza dosłownie, że wiatr jest odpowiedzialny za to schorzenie. Znaczy to tyle, że gdy człowiek ma zbyt niski poziom energii, wiatr może spowodować takie objawy. Dla przykładu: jeśli mamy do czynienia z tak zwanym wewnętrznym wiatrem; powoduje on takie choroby jak drgawki padaczkowe, niedowład połowiczny, zapalenie wielostanowe - do tego wszystkiego dojdziemy, gdy będziemy studiować narząd wątroby. Drugą zewnętrzną przyczyną chorób jest ciepło. Jak mówią Chińczycy, zbyt wiele ciepła atakuje wprost serce. Kiedy o tym mówimy, mamy na myśli nie tylko ciepłe wynikające z zewnątrz, z pogody, ale także np. z sauny. W związku z tym, że dotarliśmy do ciepła, chcę wyjaśnić kilka spraw związanych z sauną. Kiedy spojrzycie na północnoamerykańskich Indian zauważycie, że mają oni brązowe twarze. Ludzie mogą wtedy pomyśleć, że dzieje się tak z powodu zbyt wielkiego nasło40



necznienia - jest to nieprawdą, barwa ich twarzy wynika z mięs wołowego. Jeżeli zjadacie zbyt wiele mięsa, kolor waszej skóry przybiera barwę brunatną. Oznacza to, że nerki są zbyt słabe, aby wydalić nadmiar białek. Kiedy spojrzycie na kogoś, kto jest poddawany dializie zobaczycie, że kolor jego skóry jest bardzo szary. Jest to dowodem zablokowania nerek. Ciało stara się wtedy wydalić toksyny przez skórę. Indianie owi w zasadzie odżywiają się tylko i wyłącznie mięsem, a ich chaty są przez nich wykorzystywane w taki sposób, że stwarzają warunki do sauny. Jest to dla nich bardzo korzystne, ponieważ przez pocenie się ułatwione jest wydzielanie nadmiaru toksyn. I to jest bardzo ważne, bo gdyby tego nie czynili, popadliby w szaleństwo, stali by się nerwowi, agresywni. Sauna jest więc bardzo ważna dla ludzi, w których diecie mięso stanowi 50-60% całego pożywienia, gdyż ułatwia pozbycia się nadmiaru toksyn. Wielu ludzi na zachodzie korzysta z sauny. Odczuwają oni stale chłód w rękach i nogach; i to jest powodem dla którego korzystają stale z sauny - chcą ogrzać się, bo czują się jak zimnokrwiste ryby. Po godzinie sauny czują się trochę lepiej, ale kilka godzin później czują się równie wychłodzeni jak przed korzystaniem z sauny. Dlaczego? Ponieważ tak postępując nie dotykają przyczyny odczuwanie chłodu: a przyczyną tą może być zjadanie zbyt wielu chłodnych pokarmów. Kiedy wchodzimy do sauny, dzieje się tak, że zimno wchodzi w nas i po kilku godzinach znowu czujemy się oziębieni. W chińskiej medycynie istnieje zalecenie: jeśli ktoś jest wychłodzony powinien przyjąć lekarstwo, które spowoduje, że rozgrzeje się on od wewnątrz na zewnątrz (podczas sauny zachodzi zjawisko odwrotne), po to, by wydalić owo ochłodzenie na zewnątrz. W tym celu używa się przede wszystkim gorących ziół. Główną przyczyna odczuwania wychłodzenia stóp są słabe nerki. W takiej sytuacji powinniśmy jeść pożywienie, które będzie nas ogrzewało. Z sauny należy korzystać sensownie i nie wybierać takiego postępowania jako środka na ogrzanie ciała. Kiedy będziemy uczyć się rozpoznawania na podstawie tętna, zobaczycie, że ci wszyscy, którzy posiadają tak zwany zimny puls, są tymi, którzy pierwsi korzystali by z sauny. Trzecią z zewnętrznych przyczyn chorób jest wilgoć. Zbyt wiele wilgoci dotyka śledziony i płuca. Zbyt wiele wilgoci, to nie tylko pogo41



da, podczas której powietrze jest przesycone wodą; może to również wynikać z tego, że pomieszczenie w którym mieszkamy, jest zbyt wilgotne. Pierwszym z zewnętrznych objawów nadmiaru wilgoci jest to, że ciało zaczyna produkować za dużo śluzu; proces ten wzmaga się jeszcze bardziej, gdy przyjmuje się pożywienie przyczyniające się do tego, że organizm zwiększa produkcję śluzu. (Przejawem nadmiaru śluzu są choroby z kaszlem, np. zapaleniu oskrzeli.) niektóre środki żywnościowe które mogą wpływać na stan płuc przyczyniając się do produkcji nadmiaru śluzu. Pierwszy z nich, to cukier; a drugim to mleko. Dr Burchard, wiodący specjalista medycyny zachodniej Europie w medycynie naturalnej, powiada, że nie będzie grozić nam grypa jeśli nie będziemy przyjmowali mleka i cukru. Nie wie on nic szczególnego na temat med. Chińskiej; do wniosków tych doszedł na podstawie własnych badań. Ale odwracając sytuację; możecie spożywać mleko, jeśli nasze ciało ma za mało śluzu. Nie ma zakazów - wszystko jest dozwolone - trzeba tylko wiedzieć ja k z tego korzystać. Jednemu można powiedzieć - możesz pić mleko, drugiemu - nie powinieneś tego robić. Ludzie, którzy są zanadto wysuszeni w swoim wnętrzu mogą pić, mogą używać miodu. Kiedy korzystacie z cukru (białego) może zdarzyć się wiele rzeczy. Przede wszystkim - wstrząs insulinowa. Jeżeli macie skłonność do używania cukru, często jesteście w depresji jesteście niezadowoleni, zmęczeni, brak wam energii; po spożyciu cukru czujecie się wzmocnieni. Zbyt mało cukru w organizmie - hipoglikemia - to stan, w jakim się znajdujecie, objawia się głodem, zirytowaniem, zmęczeniem, niezadowoleniem. Co się dzieje, kiedy zjadacie kawałek czekolady? Poziom cukru podnosi się, czuję się coraz lepiej - takie jest wasze odczucie. Glukoza (monocukier, czyli cukier prosty) dostaje się prosto do układu krążeniu, do krwi. Trzustka produkuje wielką ilość insuliny i obniża poziom cukru. W pół godziny potem jesteście równie zmęczeni jak przed skorzystaniem z tego środka, wtedy znowu następny kawałek czekolady. I tak robicie co dzień, wciąż na nowo. Aż pewnego dnia coś się stanie - trzustka przestanie produkować insulinę, poziom cukru pozostanie bez zmian, będzie stały; staniecie się wtedy cukrzykami. Ponieważ poziom cukru będzie wówczas za wysoki, trzeba wstrzykiwać 42



insulinę. Biały, oczyszczony cukier jest powodem dla którego następuje tak szybkie, gwałtowne zmiany we krwi. Daje to określone uczucia na około 20 min; natomiast nie 20 minut, lecz około 4 godziny jest czasem, który organizm potrzebuje, by skorzystać ze zjadanych naturalnych ziaren zawierających cukier - wtedy trzustka produkuje insulinę podnosi jej poziom bardzo powoli. Choroby z nadmiaru wilgoci mogą dotyczyć skóry; bardzo szcze gólnym przypadkiem jest np. zapalenie skóry (neurodermitis), jest to sytuacja, kiedy ludzie drapią się cały czas, szczególnie w nocy. Niedłu go zrozumiecie, dlaczego nasilenie objawów odbywa się nocą i co jest tego przyczyną. } Czwartym zewnętrznym przejawem chorobowym jest suchość. Objawy suchości zobaczycie u ludzi rzadko. Tego rodzaju zachorowania zdarzają się na południu, w klimacie pustynnym. Ale możecie zobaczyć ludzi z takimi problemami w sytuacji, gdy w ich domach znajduje się mocno wysuszające źródło ogrzewania. Kiedy takie grzejniki w nowoczesnych budynkach umieszczone są w podłogach lub ścianach powietrze staje się bardzo suche; suchość ta najczęściej i najmocniej dotyka płuca objawiając się suchym kaszlem. Piątym, ostatnim z zewnętrznych przejawów jest chłód, zimno. Zimno dotyka nerek i dolnej części naszego ciała, szczególnie bioder. Kiedy się tak nieszczęśliwie złoży, możecie mieć kombinację kilku przejawów np. wiatru, wilgoci i chłodu. Złapiecie wówczas popularną i dobrze znaną chorobę zwaną reumatyzmem. Chińczycy nazywają tę chorobę podając owe trzy elementy. Jest coś, co przenosi tę chorobę, jest to „strzał a wiatru", środek, za pomocą którego przenosi się wilgoć i chłód. Wpływy te są bardzo mocne. Wszystkie czynniki zewnętrzne mogą dotknąć ciała tylko wtedy, jeśli posiada ono za mało energii- za mało CHI. Jeśli jest wystarczający poziom CHI - nic się wam nie stanie. 2.2. Emocje i uczucia Drugą dużą grupą przyczyn powodujących choroby jest to co nazywamy emocjami, uczuciami. Chińczycy są doskonałymi psychologami. Istnieje silny związek pomiędzy uczuciem a narządami. Jest to powią43



zanie dwukierunkowe. Na przykład; jeśli nerki są zbyt słabe, a szczególnie zbyt chłodne, pojawia się w umyśle wiele obaw, lęków a nawet stanów paranoi. Z więc ktoś, kto ma słabe neTki ma skłonność do obaw nawet o maksymalnym nasileniu, nawet do paranoi. Jeżeli wychowują dziecko będziecie wytwarzać w nim wielkie stresy i uczucia lęku (Jeżeli nie zrobisz coś tak, jak ja to sobie życzę, to otrzymasz lanie"), to po dłuższym okresie czasu, jesteście w stanie z tego powodu wbudować w dziecku chorobę nerek. Na pewno znacie takie przypadki, kiedy top ludzie siwieli natychmiast po przeżyciu stresu, lęku, emocjonalnego wstrząsu. To dowód na to, jak szybko umysł potrafi wpływać na ciało. Potrzeba około 20 lat, aby przez odpowiednie żywienie (dużo soli, białka) uczynić włosy siwymi, ale przeżywają w chwili wielki wstrząs psychiczny uzyska się taki sam efekt. Dowodzi to, jak szybko uczucia potrafią pracować nad ciałem, nad narządami i przemieniać je. Przykład: jeżeli wasza wątroba jest zbyt gorąca, wtedy bardzo szybko stajecie się agresywni, wpadacie w złość, w stany histeryczne. Z drugiej strony - jeśli stale przebywacie w sytuacjach wywołujących rozdrażnienie, to wtedy dotknie to po pewnym czasie waszą wątrobę; i to o wiele szybciej iż gdybyście zjadali gorące przyprawy i korzenie, gorące w tym znaczeniu o jakim mówimy oczywiście zależność między umysłem a narządem nie jest taka prosta, umysł jest zdolny jednocześnie wpływać na wszystkie narządy. Aby doszło do choroby dotykającej jakiegoś narządu - niezależnie od tego w jakim systemie medycyny chińskiej, tybetańskiej czy starożytnym byśmy to rozpatrywali - konieczne są kombinacje między sposobem, reagowania uczuciowego, a sposobem odżywiania się. Są ludzie, którzy jedzą wszystko nie przestrzegając żadnych reguł, ale równocześnie ich stosunek emocjonalny do świata jest silnie pozytywny., kontakt ze światem przeżywają ze szczęściem. Ze wszystkich uczuć, zdrowy człowiek przeżywa tylko jedno - uczucie szczęścia. Uczucie szczęścia i radości jest objawem zdrowia. Kiedy jesteście szczęśliwi i przepełnieni radością, żyjecie bez obaw, nie lękacie się niczego. Czasem można spytać: co jest pierwsze, czy umysł i uczucia, czy może pożywienie? Kiedy dajesz komuś radę, albo go leczysz, nie patrz na to co jest pierwsze. Traktuj go tak jak kanapkę - z jednej stro44



ny zadaj mu masaż, jakieś leki, a z drugiej strony poradź mu jak postępować, aby utrzymać umysł w spokoju. Narząd może wprost posiadać wpływ na umysł. Przykład: jeśli kobieta zostanie poddana operacji całkowitego usunięcia narządu rodnego, po około 3 latach pojawią się określone objawy psychiczne, wśród których dominować będzie lęk. Oczywiście nie każda kobieta w takiej sytuacji będzie miała takie objawy, lecz z doświadczenia wynika, że większość. Można wówczas dawać porady psychologiczne, ale nie bądź one działały tak jak należy, ponieważ w miejscu, gdzie był narząd jest pustka, która sprawia, że brakuje energii umożliwiającej korzystanie z tej rady. Należy więc doprowadzić tę energię przez szczególnie dobrane zioła, leki. Dzięki takiemu sposobowi myślenia można nauczyć się tego, że nie można zbyt pochopnie osądzać ludzi, ani wydawać ocen: są dobrzy lub źli; dlatego, że stan w którym się znajdują często wynika z niedoborów w ich ciałach, posiadania za małej energii. Jeżeli zrównoważy się stan ich ciała, będą dobrymi i szczęśliwymi ludźmi. To znaczy, że kiedy jesteście w położeniu doktora, osoby leczącej, nie powinniście utożsamiać się z emocjami, które dotykają pacjenta. Najważniejsze uczuciaszczęścia i radości - rozwijają się samoczynnie w umyśle, który jest spokojny; a z tego powstaje, pozytywne nastawienie do świata. Kiedy badacie komuś tętno i znajdujecie w nim zaburzenia odpowiadające pęcherzowi moczowemu, możecie tego kogoś zapytać, dlaczego jest ona taki przygnębiony? Skąd wiesz, że jestem przygnębiony? Odpowiesz mu, że jego puls, tętno pęcherza moczowego jest puste, próżne. A więc przez rozpoznawanie możecie niejako sprawdzić umysł, a przez umysł narząd. 2.3. Pożywienie Trzeci przejaw, będący podstawą zachorowania to pożywienie. Bardzo ważne jest aby jeść zdrowe pożywienie. Mamy na Zachodzie różne metody zabezpieczania żywności. Jedną z nich jest głębokie zamrażanie; w tak silnie zamrożonym pożywieniu macie wszystko, wszelkie białka i witaminy. Ale jedna rzecz ginie - energia życiowa. Więcej niż połowa z tego, co molo by się znajdować w produkcie jeśli chodzi o ener45



gię życiową, jest tracona. Jeśli ktoś przez dłuższy okres czasu spożywa wyłącznie głęboko zamrażane pożywienie rozwinie w swoim organizmie szczególny zespół objawów. Pierwszym z nich będą bardzo wielkie kłopoty z florą bakteryjną jelita grubego. Ciało będzie miało kłopoty z produkcją witaminy K. Później zobaczycie, że wszystko to jest zapisane w twarzy człowieka. Pierwszy objaw, to obrzmienie dolnej wargi lub to, że skóra na granicy z tą wargą staje się bardzo sucha. Zawsze pojawia się pewien grymas w zachowanie, mianowicie przygryzanie dolnej wargi. Ten pierwszy objaw bierze się stąd, że odruchowym miejscem reprezentacji jelita grubego jest dolna warga. Konsekwencją zaburzeń w stanie flory bakteryjnej, pojawianie się niedoborów witaminy K są niebezpieczne krwawienia z nosa. Tak więc ten sposób zabezpieczania żywności zdecydowanie nie jest dobry, głębokie mrożenie ni służy zdrowiu. Drugi sposób polega na stosowaniu energii promienistej. Jedzenie poddane działaniu energii promienistej jest pozbawione w ogóle energii życiowej. W 1946 roku przeprowadzono eksperyment dając amerykańskim żołnierzom ten rodzaj pożywienia. Możecie jeść tego tyle ile zechcecie, ale stale będziecie odczuwali głód. Będziecie mieli wszystko: witaminy, białka, wszystko co potrzeba, lecz nie będzie tam jednej rzeczy, która zostanie stracona - życia. Gdy spożywa się taki pokarm, w jelicie grubym zachodzą zaburzenia, ludzie odżywiający się w taki sposób odczuwają równocześnie przygnębienie, mają obniżony nastrój, nawet depresje, i widzą wszystko w czarnych barwach, pojawia się odczucie, że całe ciało staje się martwą materią. Życie pochodzi z życia. Kiedy zjada się pożywienie, które jest pełne życia, wtedy odczuwamy pełnię energii, również nasz umysł przeżywa pełnię. Następnym sposobem konserwacji żywności są mikrofale używane do ogrzewania pożywienia. Co jest przyczyną dla której żywność konserwuje się energię promienistą. Powodem dla którego to się czyni jest uwolnienie konserwowanej żywności od mikroorganizmów, powodujących jej rozkład. Konsekwencją tego jest to, że próba ponownego doprowadzenia jarzyn, np. cebuli czy marchwi do wegetacji w glebie nie daje żadnego skutku, jakkolwiek nadaje się ona do spożycia. Ten 46



sposób konserwacji żywności stosuje się na szerszą skalę, jest on bardzo prosty i skuteczny - produkt przez długi czas zewnętrznie nadaje się do spożycia. Dla dużych firm jest to korzystna metoda: duże, zamknięte pojemniki na przeciąg bardzo krótkiego czasu są poddawane działaniu energii promienistej, i sprawa jest załatwiona, podobnie czyni się z serem, także z ziołami. Prawie każdy rodzaj sera importowanego z Holandii jest poddawany tego rodzaju procesom. Przez stosowanie mikrofal doprowadza się do tego, że oprócz energii cieplnej podgrzewającej pokarm, doprowadza się do przerwania wiązań chemicznych w białkach. A jeśli połączy się głębokie mrożenie pożywienia a działaniem mikrofal, można powiedzieć, że jecie wtedy papier. Zamiast wzmacniać swoje ciało, zmusicie je do wydatkowania energii na to, aby to wszystko przerobić. Będziecie sobie zadawali pytanie -dlaczego czuję się tak zmęczony i przygnębiony, jaki jest tego powód? Powód jest prosty: gdy żywicie się w restauracjach, to to co trafia na wasz stół wcześniej zostało poddane zamrożeniu i ogrzaniu za pomocą mikrofal. Kiedy pójdziecie, dla przykładu, do restauracji włoskiej na spaghetti zauważycie coś ciekawego: naczynie porcelanowe, w którym podany jest posiłek, jest chłodne, natomiast sam posiłek jest gorący; jak to się dzieje? I wtedy domyślicie się, że to była właśnie restauracja, w której stosowano mikrofale. Próbujcie unikać takich restauracji. Dzisiaj prawie każda rodzina ma udogodnienie w postaci głęboko zamrażanych dań. Jest pewien zwyczaj - tzw. telewizyjnych obiadów w stylu amerykańskim. Polega on na tym, że posiłki przygotowywane są w naczyniach aluminiowych, które wcześniej przechowywane były w warunkach głębokiego zamrożenia, po czym za pomocą mikrofal podgrzewa się je do odpowiedniej temperatury i zasiada przed telewizorem. Jedynym pozytywnym przejawem takiego stylu jest odrobina wolnego czasu, który się w ten sposób uzyskuje. Jest jeszcze inna ważna sprawa: aby utrzymać rodzinę razem, powinno się gotować wspólnie i wspólnie jadać, to co zostało ugotowane. Kiedy każdy z rodziny zjada swój kawałek hamburgera lub coś innego osobno, w innym kącie - rodzina nie jest razem. Dla rodziny jest dobrą rzeczą, jeżeli przynajmniej raz dziennie, jeżeli przynajmniej raz dziennie zasiada ona wspólnie do posiłku. To, co nadchodzi razem ze zwyczajami „ham47



burgerowymi" z Ameryki jest niszczeniem rodziny, jej rozbijaniem. To również czyni ludzi niezdrowymi. Zatem - o ile ktoś jest w stanie - powinien tych negatywnych spraw związanych zjedzeniem, unikać. Następna bardzo ważna rzecz to jedzenie zgodności z porami roku. Każda pora roku posiada swój szczególny rodzaj pożywienia -ziarna, jarzyny, owoce. Nie tylko w Chinach, w ogóle w krajach Wschodu dzięki doświadczeniu znaleziono pewną szczególną właściwość pożywienia, którą podzielono na dwie grupy; do jednej z nich zakwalifikowano takie, które jest w stanie ogrzewać, wzmacniać ciało; do drugiej grupy zaliczono także pożywienie, które charakteryzuje się tym, że potrafi odświeżyć ciało. Posiadaliśmy taką samą tradycję na Zachodzie, lecz została ona przerwana, utracona. Wiemy np. o tym, że Hipokrates napisał 25 ksiąg, a 4 z nich poświęcone były właśnie jedzeniu, pożywienie zostało w nich podzielone odpowiednio do zdolności ogrzewania i odświeżenia ciała. Często ludzie zjadają zimą taki rodzaj pożywienia, który powinien być przeznaczony dla lata. W Afryce jest wiele potraw, dla nas egzotycznych, których zadaniem jest odświeżenie ciała, które wymaga to w gorącym klimacie. Ostatniej zimy było około -20 stopni C i po zjedzeniu tego rodzaju odświeżającego pokarmu stwarza się u nas warunki, do szybkiego złapania przeziębienia. Dzieje się tak, gdyż człowiek nie pozostaje w zgodzie z przyrodą, jego ciało jest zbyt chłodne. Aby przystosować ciało do zimy należy utrzymać ciepło; w tym celu należy zjadać mocne posiłki: zupy mięsne i mięso, które tó umożliwiają. Jest wielu ludzi, którzy są wegetarianami, ale niepoprawnymi wegetarianami, ponieważ jedzą tylko surowe jarzyny przyjmując stale wychładzające pożywienie; i dlatego chorują, szczególnie zimą. Kiedy jesteście w danym kraju, powinniście jeść zgodnie z warunkami w nim panującymi. Jeżeli jesteście w Kalkucie, w Indiach - możecie jeść surowe rośliny j wszystko będzie w porządku. Powinniście więc jeść odpowiednio do kraju i pory roku. Kiedy jest lato, jest gorąco, powinniście jeść wiele sałat, pić wiele soków; jest to odpowiednie działanie, które ludzie podejmują w sposób naturalny, aby doprowadzić do odświeżenia ciała od wewnątrz, a kiedy nastaje zima, powinniście zjadać dwa gorące posiłki dziennie, by doprowadzić organizm do ogrzania. 48



Jest pewna choroba, przyczyną której jest lenistwo. Często ludzie zbyt leniwi, aby gotować, jedzą przez cały rok tylko chleb i ser. Konsekwencją tego jest to, że łapią bardzo „biologiczną' chorobę. Jedzą oni bardzo biologiczny ser i chleb, które są dostępne; nie ma w tym nic złego, lecz kiedy nadchodzi zima ten rodzaj, pożywienia tak biologicznego i zdrowego, utrzymuje ciało w mocno chłodnym stanie. Jeśli czyni się tak przez cały rok dwa, pięć lat- to ciało staje się tak wychłodzone, że jest rzeczą bardzo trudną przywrócić im właściwe ciepło. Dla przykładu: u kobiety stan ten objawia się białymi upływami. Jest to typowy objaw zbyt wielkiego zimna w ciele. Następnym przejawem jest obniżenie macicy, aż do jej wypadnięcia. Mówimy o bardzo ostrych objawach chorób, po to, żebyście wiedzieli, że ich przyczyną jest to, co wg chińskiej medycyny nazywamy zimnem, chłodem. Nie musicie więc udzielać jakiejś skomplikowanej pomocy za pośrednictwem akupunktury czy jakichś wymyślnych ziół. Wystarczy jako poradę dać odpowiedź - idź do domu i gotuj; to jest początek i koniec leczenia, bardzo taniego zresztą. Jeżeli skupicie się na tym, że będziecie zjadać pożywienie odpowiednio do pór roku, do sytuacji - uczynicie już bardzo wiele. Ktoś - na przykład - kto ma w sobie bardzo wiele ciepła może jeść pomarańcze, banany; jest to dla niego bardzo dobre pożywienie. Dla kogoś, kto stale czuje się wychłodzony - banany są niewskazane. Wszystko jest możliwe, dozwolone, ale trzeba wiedzieć dla kogo. Odnośnie kwestii wegetarianizmu. Można być wegetarianinem, lecz ważną rzeczą jest, by jadać także gorąco. Bardzo długo gotowana zupa z kurczaka może mieć duży wpływ na ciało; o wiele większy niż posiłki wegetariańskie. Aby przyspieszyć krążenie energii niekiedy potrzebne jest spożywanie mięsa jako środka leczniczego. Dla szybkiego leczenia można używać właśnie mięsa, ale odpowiedniego, ponieważ każdy rodzaj ma inne właściwości. Można być wegetarianinem jeżeli się wie jak gotować i jak utrzymać ciepło w odpowiednim stopniu ogrzania. Są takie potrawy, które czynią człowieka gorącym, i takie, które go ochładzają; np. herbata tymiankowa ogrzewa nas, gdy np. herbata rumiankowa czyni człowieka zimnym. Jeśli więc będziecie pić gorącą herbatę z rumianku, będzie wam ciepło tak długo jak długo będziecie pić gorący rumianek - a potem stanie się tak, że wychłodzicie się. 49



Mięta jest bardzo odświeżająca i wychładzająca. Znam ludzi, których cała konstytucja jest chłodna, ponieważ piją miętę każdego dnia. Można kupić kombinację różnych ziół, lecz nie ma to żadnego sensu, ponieważ najpierw trzeba wiedzieć, jaką energię prezentują poszczególne składanki ziołowe - a potem, czy powinne być użyte dla odpowiedniego organizmu, dla określonego człowieka. O wiele lepiej jest więc pić piwo, wodę czy czerwone wino, niż tego rodzaju herbaty. Kiedy jesteś przeziębiony winieneś pić coś rozgrzewającego, gorącego np. kawę. Jest tajemnicą, jak otrzymać z kawy ogrzanie; nigdy nie należy kawy cedzić, flirtować. Kiedy kawa zostanie przefiltrowana, traci swą naturalną harmonię, natomiast zawiera mnóstwo kofeiny. Można kawę gotować; najpierw wrzucić ją do gotującej się wody, a następnie pozwolić na to, aby gotowała się przez jedną do dwóch minut. Wtedy kofeina ulega rozpadowi, a kawa staje się lekarstwem powodując ogrzanie nerek i całego ciała. Najgorsze co można zrobić; to kupować kawę bez kofeiny, ponieważ z kawy takiej kofeina jest wychwytywana drogą chemiczną, a reszty chemikaliów trafiają wówczas do wątroby. Prawdziwa gotowana kawa jest o wiele lepsza niż taka. Ważne, aby pić ją gorącą. Ludzie żyjący na Wschodzie zawsze piją gorące napoje, bo to chroni przed zewnętrznymi wpływami chorobowymi. Picie gorących płynów jest bardzo ważne. Są zioła, które czynią organizm chłodnym lub gorącym. Herbata czarna lub zielona ze skórką pomarańczową daje skutek ochładzający, orzeźwiający. Gdy czarną herbatę połączy się z jaśminem kwiatem, nastąpi wielkie ogrzania ciała. Można więc jedną herbatę leczyć stany chorobowe z zimna, a drugą z gorącą. Do każdej herbaty powinno się zawsze dodawać miód, ponieważ ma on zdolność wprowadzania równowagi pomiędzy różnymi rodzajami ziół wchodzących w skład mieszanki. Podobne działanie ma lukrecja. Niekiedy ludzie powiadają, że najważniejszą spośród roślin leczniczych jest żeń-szeń, ale rzeczywiście najważniejszą jest lukrecja; jeżeli przygotowuje się mieszankę herbacianą, zawsze dobrze jest dodać lukrecji. Chińczycy używają 5-lerniego miodu do przygotowywania pigułek powstałych z różnych rodzajów ziół. Jest to sposób na uzyskanie zrównoważenia między składnikami mieszanki; równocześnie miód dostarcza ciału energii i ogrzewa je. Szczególne znaczenie ma 50



kształt ramek, na których miód jest osadzony przez pszczoły; jeśli posiada pewien trygonalny układ, trochę inny niż nasz - daje bardzo duże ogrzanie. Kiedy zapoznacie się z tymi ziołami, równocześnie poznacie jakie rodzaje miodu będą skuteczne, przydatne do określonych działań. Zawsze miód jest bardzo dobry i należy używać go zamiast cukru. Sposób gotowania jest także bardzo ważny. Na Wschodzie o gotowaniu mówi się, że jest to przemiana, transmutacja. Możemy więc przemienić chłodne pokarmy w gorące lub przeciwnie. Jeśli poznacie hierarchię, jaka panowała w Chinach zrozumiecie rolę i znaczenie gotowania. Na szczycie znajdował się cesarz, ale zaraz poniżej znajdował się kucharz. Gdy chińscy dyplomaci bywają w odwiedzinach na Zachodzie pokazuje się im taki czy inny zamek, oprowadza się po pokojach. Jednak największe ich zainteresowanie dotyczy miejscowej kuchni. Badając i rozpoznając „kuchenne" sytuacje i zachowania, Chińczycy rozpoznają sposób zachowania się ludzi, którzy żywią się w takich kuchniach. Nie interesują ich łazienki i sypialnie, tylko kuchnie. Kucharz jest więc dla nich jak alchemik; jeżeli posiada on dużo energii, dużo CHI i potrafi podobnie przygotowywać pożywienie - posiada wielki wpływ na tych, których żywi. Pozycja takiego kucharza jest bardzo ważna, centralna, w dużym stopniu - zależnie od tego, w jakim stanie on sam się znajduje - decyduje on o tym, czy ludzie, których żywi się zharmonizowani, spokojni. Wibracje, które wysyła za pośrednictwem jedzenia otrzymują ci, którzy je zjadają i w ten sposób stają się oni do niego podobni. Albo są spokojni, czują się dobrze - dzięki niemu, albo są rozdrażnieni, pozbawieni harmonii - tak jak i on. Kobieta stojąca przy kuchni w domu i przygotowująca posiłki ma więc centralne, bardzo ważne miejsce. Jeżeli żona nie gotowała by prawidłowo - mąż nie był by w stanie wykonywać dobrze swojej pracy. Działalność prowadzona na zewnątrz - nazywana przez Chińczyków JANG - zależy od tego co dzieje się w środku, od aktywności wewnętrznej JIN. Parę zdań o tym co pijamy. Dzięki medycynie zachodzniej ludzie nabrali przekonanie, że powinni dużo pić. Spotkać można ludzi, którzy piją od 3 do 7 litrów płynów dziennie. Mówią oni, że muszą przemywać, oczyszczać ciało i nerki. W akupunkturze mówi się pij odpowiednio do potrzeb; jeśli masz pragnienie - pij, a jeśli nie masz - nie pij. 51



Jeżeli zmniejszycie ilość przyjmowanej soli - jest to bardzo ważna sprawa - zmniejszyć także zapotrzebowanie na wodę. Teoria mówiąca o konieczności picia dużej ilości płynów ma swoją podstawę w tym, że na Zachodzie ludzie zajadają dużo mięsa i soli. Jeśli jecie mięso i zmniejszycie ilość spożywanej soli, zobaczycie, że wasze potrzeby, co do ilości przyjmowanych płynów również znacznie się zmniejszą, utrzymacie swoje ciało gorące, będziecie mieli wiele energii. Nie czyńcie żadnych zmian nagle; wasze ciało posiada nabyte w ciągu lat przyzwyczajenia, możecie je zmieniać powoli w ciągu lat. Dajcie ciału czas na przyzwyczajenie się do nowego. Stajecie się nowym człowiekiem w ciągu 7 lat; tyle czasu potrzebuje organizm na zmianę. Nie możecie więc podążać szybciej niż owe 7 lat. 2.4. Brak ruchu jedną z następnych przyczyn zachorowań jest brak ruchu ciała. Istnieją w Chinach dwie różne szkoły dotyczące ruchu ciała. Szkoła z północy, gdzie panował klimat chłodny opierała się ria bardzo energicznych, intensywnych ruchach; szkoła ta nosi nazwę WEI CHIA. Pierwsza część tej nazwy znaczy „zewnętrzny", szkoła ta obejmuje bardzo mocne, twarde style walki, które określa się mianem KUNG-FU. Przyczyną tego było dążenie do utrzymania ciała w stanie ogrzania, gdyż jest tam chodny klimat. Wiodącym miejscem była prowincja Honan w Chinach i klasztor w Shaolin. Style walki zostały utworzone przez wysoko zaawansowanych w rozwoju duchowym mnichów. Nie służyły w swym zamiarze zabijaniu, lecz utrzymaniu ciała w określonej kondycji. Na południu Chin, gdzie klimat był delikatniejszy, ,ciepły, rozwinięto drugą szkołę, która nazywa się NEI-CHIA - charakteryzującą się bardzo delikatnymi poruszeniami ciała. Lecz ten wewnętrzny istocie swej pochodzi z taoistycznej akupunktury. Każdy ruch ma za zadanie wzmocnienie odpowiedniego narządu i przepływu energii w określonym kanale akupunkturowym. Chodzi o TAI-CHI. Style zewnętrzne oparte są na sile i napięciu mięśni, a wewnętrzne na rozluźnieniu. Jeżeli widzicie kogoś, kto trenuje wewnętrzny styl, macie wrażenie, że ta osoba prawie usypia, ale mistrz, kiedy stoi w jakiejś pozycji może stać przeciwstawiając się naporowi kilkunastu ludzi. Nie ma tu siły mięśni, 52



to co on wyraża na zewnątrz to tylko i wyłącznie energia CHI. Szkoła FAN-CHIU jest częściowo połączeniem stylu zewnętrznego i wewnętrznego. Następną szkołą, która wchodzi w skład wielu ćwiczeń jest chińska joga. Polecam ludziom jakikolwiek rodzaj czynności fizycznej (to nie musi być joga - może to być taniec, lub jakikolwiek inny rodzaj ruchu), ponieważ ruch ciała wzmaga życie. Jeżeli ktoś jest w szpitalu, leży w łóżku, to nawet gdy dostarczane mu jedzenie jest wspaniałe, jego ciało ulega zniekształceniu, rozbiciu; nawet gdy otrzyma on najlepsze pożywienie niosące ze sobą 5 elementów i zioła, to mu nie pomoże - bo potrzebuje on ruchu. W naturze wszystko stale się porusza. Jeśli więc ktoś nie chce ruchu, to tak jakby się zabijał; jeżeli ktoś nie chce się rozwijać, studiować, nie chce pomnażać swoich możliwości -jest to tak jakby się zabijał. Ruch jest bardzo ważny, ale musi być pełen inteligencji; jeśli tańczymy, uprawiamy gimnastykę, to musimy robić to tak, aby nie przekroczyć granicy, naszych granic. Należy być tylko i wyłącznie pozytywnym, dobrym dla swego ciała. Nie jest to też sprawa wielu godzin treningowych. Codziennie trzeba poświęcić na to 20 minut. Hua-Huo, wielki lekarz, powiedział: „kiedy krąży krew, porusza się energia życia". Kiedy wykonuje się ruch i krew porusza się pod wpływem tego ruchu żywiej, wtedy energia życiowa zostaje wzmocniona. Ważne jest, aby w trakcie ruchu oddychać w odpowiedni, poprawny sposób. Wielu ludzi oddycha tylko górną częścią klatki piersiowej; dla zdrowia ważne jest, by oddychać tak głęboko jak tylko jest to możliwe. Skutek wówczas będzie bardzo duży - gdy oddech dociera nisko, do brzucha. Wielcy mistrzowie TAI-CHI CHUAN mają zawsze wypchnięty żołądek. Ale nie staje się tak z powodu piwa, czy tłuszczu-jest to spowodowane energią CHI. Obraz człowieka zdrowego, mocnego na Zachodzie to najczęściej bardzo szerokie barki, wąskie biodra; natomiast na Wschodzie, w Chinach jest odwrotnie - kiedy ktoś jest zdrowy, ma wieki brzuch. Tutaj jest bank CHI. Jeżeli poszlibyście do szpitala i przyjrzeli się ludziom chorym poważnie, chorym na nowotwory, zobaczylibyście, że ludzi ci mają zagłębienia na wysokości żołądka. Jest to bardzo poważny objaw, objaw, że są blisko 53



śmierci. Kiedy patrzycie na wielkich mistrzów, możecie często zobaczyć, że mają bardzo mocny, jak my to nazywamy - TAN-TIEN. Kiedy oddychacie płytko, umysł jest bardzo ruchliwy, niespokojny; gdy głęboko - stateczny. Jest ważne dla CHI, jak głęboki jest pępek; im bardziej głęboki, wypuklony - tym mocniejsze jest CHI; gdy pępek jest na zewnątrz, uwypukla się - oznacza to słabą CHI. A więc teraz możecie stawiać diagnozy oglądając pępek. Bardzo głęboki oznacza silną energię życiową, mocną wolę. Ziewanie i chrapanie znaczy, że energia nerek jest zbyt niska. Najlepszym rytmem oddechowym jest 3-2-5-2. Sprawa oddychanie lewym i prawym otworem nosowym: można w ten sposób przez odpowiednie oddychanie zrównoważyć energię JIN i JANG -jest to pranajemiczne oddychanie hatha-jogi. Trzeba być bardzo uważnym przy zatrzymywaniu oddechu; jeśli robi się to za długo, może doprowadzić to do gorączkowania. Niektórzy potrafią robić to 10 do 15 minut. Zatrzymanie oddechu, bezdech jest zalecane rano, kiedy się równoważy, oczyszcza kanał. Pewnego dnia jakiś człowiek udał się do mistrza TAO i zadał mu pytanie: jaka jest najgłębsza różnica między tobą, a nami - ludźmi Zachodu? Mistrz popsuł zabawkę wańkę-wstańkę i pokazał, gdzie jest ciężar, środek ciężkości. Ten człowiek ze środkiem ciężkości na dole był ze wschodu, a ten ze środkiem ciężkości w głowie - z zachodu. Kiedy został przewrócony ten z zachodu - to leżał, a ten ze wschodu - zawsze sam wstawał. Znaczy to tyle, że kiedy oddychacie głęboko używając TANTIEN, w sposób naturalny ciało utrzymuje się wyprostowane. Kiedy tego nie czynicie, macie taką szczególną sylwetkę ciała, jesteście zgarbieni. 2.5. Objawy i skutki Ponieważ przyczyny powstawania chorób, czyli tzw. czynniki chorobotwórcze, są niezwykle ważne w całym zrozumieniu Medycyny Chińskiej spróbujemy jeszcze raz je krótko scharakteryzować, koncentrując się na objawach i skutkach. 2.5.1 Sześć zewnętrznych czynników chorobotwórczych Są to czynniki naturalnego środowiska jak: • wiatr, • chłód, 54
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• letni upał, • wilgoć, • suchość, •żar, które związane są ze zmianami czterech pór roku. Aktywność życiowa człowieka związana jest ze zmianami pogody, a ciało człowieka ustawiczne zmuszane do przystosowania wewnętrznych funkcji do zmian tych czynników środowiska. Jeżeli zmiany te są takie, że przekraczają zdolność przystosowania ciał ludzkiego, a czynnik przeciwchorobowy jest osłabiony, wówczas organizm zaczyna chorować. Zewnętrzne czynniki chorobotwórcze atakują organizm z zewnątrz - prze usta, nos, powierzchnię ciała i wywołują choroby zewnętrzne. Wiatr Wiatr o cechach wstępujących lub zstępujących jest czynnikiem chorobotwórczym YANG. Często atakuje górne partie ciała osłabiając CHI obronne oraz zaburzają otwieranie porów skóry ludzkiej. Wywołuje objawy: ból głowy, zatkanie nosa, ból i drapanie w gardle, obrzęk twarzy i pocenie się. Wiatr porywisty, gwałtowny i zmienny powoduje bóle wędrujące, nawracające oraz bóle reumatyczne stawów. Wiatr stały wywołuje sztywność mięśni i ścięgien oraz objawy: drgawki, kurcze, drżenie kończyn, sztywność karku, a czasami porażenie twarzy. Wiatr z towarzyszącymi innymi objawami np. chłodem, wilgocią, suchością czy upałem tworzy zespół czynników chorobotwórczych np. wiatr-chłód, wiatr-wilgoć, wiatr-suchość, wiatr-upał. Chłód Chłód jest chorobotwórczym czynnikiem YIN i jest w stanie zniszczyć YANG CHI. Gdy YANG ciała ulega zniszczeniu przez zimno, to zatraca swoją funkcję wzbudzania ciepła ciała i w efekcie powstają następujące objawy: dreszcze, drżenie kończyn, bladość, biegunka z nie strawionymi resztkami pokarmu w stolcu, duże ilości jasnego moczu oraz ospałość. Inwazja chłodu może spowodować zwężenie meridian i kanalików, zwolnienie krążenia CHI i krwi oraz zamknięcie porów skóry. 55



Letni upał Choroby wywołane letnim upałem powstają latem przy nadmiernym przegrzaniu słońcem lub długotrwałym przebywaniu w przegrzanym pomieszczeniu bez wentylacji. Letni upał jest czynnikiem chorobotwórczym YANG. Niszczy CHI i YIN có może wywołać zaburzenia umysłowe. Inwazja letniego upału może powodować pocenie się, pragnienie, krótki oddech, zmęczenie, stężenie moczu, a nieraz gorączkę, nerwowość oraz zaczerwienienie i suchość skóry. Wilgoć Pojawienie się wilgoci w ciele daje ociężałość, uczucie rozpierania w głowie, zawroty głowy, ogólne zmęczenie, ból w piersi i na brzuchu, nudności i wymioty, lepkość i ciągłość w ustach. Inwazja wilgoci powoduje choroby skóry w postaci wyprysku, sączącego się ropnia i przewlekłych cuchnących ropni. Suchość Żar, ogień i umiarkowany upał są to czynniki YANG, które chociaż są tej samej natury, różnią się intensywnością bodźca. Niszczą one YIN i mogą uszkadzać umysł. Inwazja żaru powoduje zaburzenia krwi, wysysa YIN wątroby i przyczynia się do niedożywienia ścięgien i kanałów. Objawy chorobowe; wysoka gorączka połączona ze śpiączką, delirium, dreszczami i sztywnością karku, krwotok, krwiaki, krwawienie z nosa, wybroczyny skórne, infekcje skórne np. czyraki, wrzody oraz zapalenia miejscowe. Oprócz 6 wymienionych czynników istnieje jeszcze czynnik zaraźliwy, który wywołuje choroby zakaźne. Ma on charakter podobny do żaru lecz bardziej zgubny i gwałtowny. Istnieją choroby, które mimo podobnego przebiegu nie są wywołane przez wymienione czynniki. 2.5.2. Emocjonalne czynniki chorobotwórcze Tradycyjna Medycyna Chińska wymienia 7 emocjonalnych czynników chorobotwórczych: 56



• radość, • złość, • smutek, • zaduma, • rozgoryczenie, • przerażenie. Czynnik te wywołują choroby pochodzenia wewnętrznego. Uczucia te są odbiciem stanu psychicznego człowieka wywołanego różnymi bodźcami środowiska. Są one fizjologicznym zjawiskiem i w normalnych warunkach nie powodują choroby. Jeżeli jednak emocje są bardzo intensywne, mogą one doprowadzić do powstania choroby. Mogą one spowodować zakłócenie pracy narządów ZANG-FU oraz zaburzenie krążenia krwi. Różne stany emocjonalne grożą różnym narządom np. • złość szkodzi wątrobie, • przerażenie i krańcowa radość sercu, • smutek i rozgoryczenie płucom, • zaduma śledzionie, • lęk nerkom. Skrajna radość lub lęk i przerażenie mogą wywołać nerwowość, kołatanie serca, drażliwość, niepokój, a nawet chorobę umysłową. Skrajna złość może spowodować zaburzenie wątroby. Skrajne rozgoryczenie, smutek i zaduma szkodliwie działają na żołądek i śledzionę oraz na ich funkcję transportową i przekształcania, wywołując ból brzucha i wzdęcie po posiłkach. 2.5.3 Inne czynniki chorobotwórcze zalicza się do nich: nieregularne odżywianie się, przemęczenie, nadmiar lub brak wysiłku umysłowego, urazy ciała, martwą krew i flegmę. Nieregularne odżywianie się, zachłanne spożywanie pokarmów lub przejadanie się może zakłócić funkcję transportu, przekształcania, przyswajania i trawienia śledziony i żołądka oraz wywołać nudności, wymioty, odbijanie się, burczenie w brzuchu lub biegunkę. Nadużywanie alkoholu, skłonność do tłustego mocno przyprawionego pokarmu 57



może zaburzyć funkcją śledziony i żołądka. Długotrwałe niedożywienie może spowodować obniżenie ilości CHI i krwi oraz prowadzić do wyniszczenia, zmęczenia, zawrotów głowy, osłabienia wzroku, kołatania serca lub omdlenia. Przemęczenie, nadmiar lub brak wysiłku fizycznego mogą wywołać różne objawy chorobowe. Stare chińskie przysłowie mówi „biegnąca woda nigdy się nie starzeje". Wysiłek fizyczny jest niezbędny do życia, ale długotrwałe przemęczenie może doprowadzić do chorób wskutek zniszczenia czynnika przeciwchorobowego. Brak niezbędnego wysiłku obniża odporność organizmu i może spowodować zwolnieni krążenia CHI, ogólną słabość, zmęczenie, otyłość. Urazy ciała, nacięcia, postrzały, stłuczenia, zwichnięcia, oparzenia i ukąszenia są przyczyną wielu chorób. Martwa krew i flegma są drugorzędnymi czynnikami chorobotwórczymi, które nigdy nie zostaną usunięte prowadzą do dalszych zmian chorobowych. Martwa krew i flegma posiadają dwa oblicza: materialne (patologiczne produkty jak skrzepy krwi, plwocina i inne) oraz niematerialne (pojęcie symboliczne jak np.. przy epilepsji ze śpiączką i rżeniem w gardle -jako serce obłożone flegmą). Martwa krew może powodować ból, krwotok, skrzepy, siniaki, wybroczyny, guzy lub zgrubienia. Flegma jest to wilgoć spowodowana zaburzeniem rozprowadzania płynów ustrojowych przy zakłóceniu funkcji płuc, śledziony i nerek. Może gromadzić się w różnych miejscach dając objawy chorobowe np. w płucach wywołuje kaszel i astmę, a w sercu - śpiączkę i rzężenie w gardle, w meridianach i kanalikach - wykrzywienie ust i zdrętwienie kończyn, w tkance podskórnej przyjmuje formę ruchomych guzków.
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3. Organy, narządy, funkcje



W chińskiej medycynie istnieje takie pojęcie jak 12 organów, a właściwie jest 10 organów i 2 funkcje. Te dwie funkcje nie są powiązane z jakimiś organami, lecz odnoszą się ogólnie do działania organizmu. Kiedy więc mówimy o chińskiej medycynie, mówimy o 12 organach w sumie. Mamy sześć organów JIN, które działają na zasadzie utrzymywania, przechowywania, wciągania do siebie energii. Sześć pozostałych organów to organy JANG, których funkcją jest jak gdyby wyciąganie, pobieranie energii z otoczenia, z pożywienia, z powietrza i skierowanie jej do organów JIN. A więc właściwością JIN jest wchłanianie, przechowywanie, obserwowanie, a właściwością JANG jest doprowadzanie do ruchu. Co prawda wszystkie organy są bardzo ważne, ale najważniejsze są organy JIN, ponieważ są to jak gdyby „banki energii", w których przechowywana, konserwowana jest cała energia. Najprostszą akupunkturą jest ta dotycząca organów JIN. Jeżeli organy JIN są dotknięte chorobą, to rzeczywiście nie jest to bezpieczny stan; funkcją organów JANG jest także ochrona JIN. Tak więc każdy organ JIN stanowi jakby parę z organem JANG. To jak gdyby związek między mężczyzną i kobietą. 59



Podział narządów to tzw. „Te4oria ZANG-FU", która w tradycyjnej medycynie odnosi się do narządów wewnętrznych, a jednocześnie jest uogólnieniem Fizjologicznych funkcji ciała ludzkiego. Do narządów ZANG zalicz się: serce, wątrobę, śledzionę, nerki, płuca i osierdzie. Są to narządy miąższowe i należą do układu JIN. Do narządów FU należą: jelito grube, jelito cienkie, potrójny ogrzewacz, żołądek, pęcherzyk żółciowy i pęcherz moczowy. Sąto tzw. narządy puste i należą do układu JANG. Są jeszcze dwa narządy dodatkowe FU: mózg i macica. Narządy ZANG różnią się od narządów FU, chociaż różnica ta jest względna. Istnieją strukturalne i funkcjonalne związki w obrębie samych narządów ZANG i FU, jak również między nimi i narządami czucia oraz pięcioma rodzajami tkanek. 3.1. Narządy ZANG 1. Serce Dawni medycy uważali, że serce zajmuje wiodące miejsce w życiowych funkcjach organizmu. Kontroluje naczynia krwionośne, a przez to zarządza krążeniem krwi całego organizmu. Meridian serca mieści się w klatce piersiowej i biegnie w kierunku jelita cienkiego. Serce jest związane z jelitem cienkim więzią zewnętrzno-wewnętrzną. Każdy narząd ZANG wiąże się z odpowiednim organem zmysłowym. Serce czuwa nad naczyniami krwionośnymi, które zaopatrują mózg, stąd jest narząd zarządzający umysłem. Od^rący__sjętw_zależą: intelekt, .^wiadomość, pamięć, myślenie i sen. Serce ma również powiązanie z językiemTWpływ na~żabarwienie,"ruchliwość oraz wrażliwpść smakową języka. Język pośrednio określa zespół gorąca i zimna oraz zespół nadmiaru i niedoboru serca. Język blady wskazuje na niedobór, a intensywnie czerwony na nadmiar serca. 2. Wątroba Dawni medycy uważali, że wątroba jako zbiornik krwi jest regulatorem krwi w krwiobiegu i ma wpływ na pracę wszystkich narządów. Meri•^l^.r5bx.łaczy się z pęcherzykiem żółciowym, jako powiązanie zewnętrzno-wewnętrzne. ' —----._____60



Funkcje wątroby to: • magazynowanie krwi, • utrzymywanie przepływu energii CHI (funkcji życiowych), • kontrola ścięgien, • wpływ na oczy. Magazynowanie krwi Podczas spoczynku część krwi pozostaje w wątrobie, a podczas wzmożonej aktywności wątroba oddaje krew do krwiobiegu zgodnie z zapotrzebowaniem. Wątroba niezależnie od serca zaopatruje tkanki w krew i wywiera wpływ na menstruację u kobiet. Utrzymanie przepływu energii CHI (funkcji życiowych) Wątroba jest odpowiedzialna za harmonię i niezakłóconą funkcję ciała ludzkiego w oparciu o trzy aspekty: 1. Jest związana z aktywnością emocjonalną, zwłaszcza depresją i złością. Długotrwałość psychicznej depresji lub ataki gniewu mogą osłabić wątrobę tak, że staje się ona niezdolna do pobudzenia nieograniczonego przepływu energii CHI. Uszkodzeniu wątroby często towarzyszy depresja lub wybuchy gniewu. 2. Harmonia i swobodnie przepływająca aktywność wątroby pobudzają czynność tych narządów ZANG-FU, kanałów i obocznic, szczególnie odnoszących się do śledziony, żołądka i wątroby. 3. Wątroba ma wpływ na żółć, jej ilość w pęcherzyku żółciowym i dozowanie do jelit. Kontrola ścięgien JIN i krew wątroby zasilają ścięgna utrzymując je a stanie normalnym. Gdy wątroba obficie zaopatruje ścięgna w JIN i krew to są one mocna i elastyczne. ■ Wpływ na oczy Każdy narząd ma pewien wpływ na oczy. Meridian wątroby w prostej linii dociera do oka i posiada szczególny wpływ na funkcję oczu tj. na zdolność widzenia i ruch gałek ocznych. Dawni lekarze wychodząc 61



z praktycznej obserwacji uważali, że choroby wątroby objawiają się zmianami bialkówek - „oczy to zwierciadło wątroby". Wiadomo, że zapalenie wątroby objawia się zażółceniem białkówek i zaczerwienieniem oczu. Zaczerwienione oczy to „ogień wątroby", który należy wygaszać. Choroby oczu można leczyć nakłuwaniem punktów na meridianie wątroby. Dawni lekarze łączyli również wątrobę z płucami, co potwierdza współczesna nauka tworząc pojęcia systemu wątrobo-płucnego. 3. Nerki Nerki są połączone z pęcherzem moczowym, z organami płciowymi żeńskimi i męskimi i pobierają z nich energię. Jeżeli więc nerki nie są _________________________________________________________ w porządku, to mamy kłopojy z organami płciowymi. ^_^^Fu~ńlcĆję nerek w pojęciu dawnych medyków można zrozumieć tylko wówczas, jeżeli wprowadzi się do tego pojęcia nadnerczy. Meri-dian nerki łączy się z pęcherzem moczowym na zasadzie zależności ze-wntrznowewnętrznej. W ujęciu dawnych medyków nerki mają następującą funkcję: magazynowanie substancji życiowych i odpowiedzialność za rozmnażanie człowieka, wzrost i rozwój, produkcję szpiku, tkanki rdzeniowo-mózgowej oraz krwi, nadzór nad przemianą wodną, nadzór nad przemianą CHI powietrza, kontakt z uchem. Magazynowanie substancji życiowych i odpowiedzialność za rozmnażanie człowieka, wzrost i rozwój Energia nerek określana jako JIN nerek składa się z dwóch części: energii wrodzonej, odziedziczonej po rodzicach i energii nabytej, wytworzonej z substancji pokarmowych. Życiowa funkcja nerek w dużym stopniu wpływa na reprodukcję, wzrost i rozwój człowieka. Według NEJING-CHI nerki zaczyna się rozwijać około 14 roku życia u kobiet i 16 roku życia u mężczyzn. Kobiety mają w tym czasie pierwszą miesiączkę, a mężczyźni pierwsze wytryski nasienia. Przemawia to za osiągnięciem energii pozwalającej na reprodukcję gatunku. Gdy kobieta osiągnie 28, a mężczyzna 32 rok życia, CHI nerek osiąga u nich najwyższą wartość. Ciało rośnie, rozwija się, dojrzewa. Gdy kobieta wchodzi w 49, a mężczyzna 64 rok życia, CHI nerek zaczyna maleć, ciało zaczyna więdnąc i zaczyna znikać zdolność do reprodukcji. 62



Reprodukcja szpiku, tkanki rdzeniowo-mózgowej oraz krwi Jest to trudne do przyjęcia w świetle naszej współczesnej wiedzy medycznej, ale przytoczę sposób rozumowania dawnych medyków. Nerki magazynują energię, która produkuje szpik kostny, rdzeń kręgowy i mózg. Górna część rdzenia kręgowego łączy się z mózgiem. A szpik kostny odżywia kość i produkuje krew. Istotą działania energii nerkowej jest produkcja szpiku, tkanki rdzeniowo-mózgowej oraz tworzenia krwi. Nadzór nad przemianą wodną Płyn skierowany do nerek jest funkcją JANG nerki, ulega on podziałowi na dwie części: czystą; (użyteczną) i mętną (zużytą). Płyn czysty jest zatrzymywany, a mętny przekazywany do pęcherza moczowego i wydalany jako mocz. Nadzór nad przyjmowaniem CHI powietrza Oddychanie jest realizowane przez płuca, ale nerki pomagają w kontroli energii CHI powietrza. Rozprowadzanie czystego CHI wdychanego przez płuca do całego ciała, zależy nie tylko od płuc, ale i od funkcji kontrolnej przyswajania CHI, jaką posiadają nerki. Kontakt z uchem Dobry słuch jest uzależniony od energii nerek. Głuchota w podeszłym wieku jest głównie, spowodowana brakiem CHI nerki. 4. Osierdzie Osierdzie, albo inaczej, funkcja krążenia krwi jest to jak gdyby ochrona serca; te wszystkie arterie, które są wokół serca mają za zadanie ochronę serca przed zewnętrznymi wpływami i wewnętrznymi chorobami. W chińskiej medycynie nie ma czegoś takiego jak atak samego serca, najpierw są komplikacje związane z krążeniem krwi. Jest tak dlatego, ponieważ serce jest siedzibą umysłu, co po chińsku nazywa się SCHEN. A ciało używa wszelkich metod, ażeby ochraniać umysł, ochraniać właśnie serce, gdzie znajduje się siedziba energii życiowej, życia. Tak więc jest to ostatni organ, który może być dotknięty chorobą, jest on najsilniej ochraniany. Tak jest np. z rakiem, wszystkie organy 63



mogą być dotknięte tym, schorzeniem - a serce nie podlega tej chorobie. Tak więc funkcją krwiobiegu jest ochrona serca. Serce jest związane z jelitem cienkim. Zawsze jest tak, że pomiędzy dwoma organami istnieje związek poprzez meridiany - nie są nigdy oddzielone od siebie. Osierdzie jest uważane również za podogran serca. 5. Śledziona i trzustka Śledziona i trzustka - mają związek z żołądkiem, trzustka ze śledzioną występuje w medycynie chińskiej zawsze razem. Nie ma takiego zróżnicowania między nimi jakie występuje w medycynie zachodniej - zawsze mówi się o nich razem, zawsze są ze sobą związane. Co to znaczy, że organy są związane ze sobą? To znaczy, że choroba z jednego organu może się przemieszczać do drugiego organu, gdyż są one związane meridianami. Choroba może przemieszczać się w oba kierunki - z jednego organu do drugiego. Tak więc, jeśli ktoś ma chorobę płuc, może być leczony poprzez jelito grube - i odwrotnie. To jest zupełnie inaczej niż w medycynie zachodniej, gdzie te organy nie mają ze sobą związku, są oddzielona. Zarządzanie transportem i przetwarzaniem Śledziona pełni funkcję w trawieniu pokarmu, resorbcji podstawowych substancji i dostarczaniu części płynu energetycznego do serca i płuc, skąd jest on rozprowadzany po całym ciele. Normalna czynność śledziony objawia się dobrym apetytem, normalnym trawieniem i resorb-cją, dobrą przemianą materii i transportem płynów. Dawni medycy określając czynność śledziony, mieli na widoku czynność żołądka, który jest ściśle związany meridianem ze śledzioną. Współcześnie śledzionę łączy się z trzustką, która wypełnia znaczną rolę w trawieniu. Kontrola krwi Śledziona odpowiada za czynność utrzymania krwi w obrębie naczyń i jest magazynem krwi. Wiadomo, że jest cmentarzyskiem „starych" krwinek i bierze udział w odmładzaniu krwi.
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Nadzór nad mięśniami Prawidłowa czynność śledziony w transporcie i przekształcaniu umożliwia prawidłowe odżywiani mięśni. Zanik i osłabienie mięśni przypisywano chorobie śledziony. Połączenie z ustami Śledziona i usta wspólnie biorą udział w transporcie i przekształcaniu pokarmu. Uważano, że barwa warg odpowiada stanowi śledziony. Wargi blade przemawiają za chorobą śledziony, a różowe i błyszczące za jej normalnym stanem. 6. Płuca Meridian płuc łączy się z jelitem grubym na zasadzie więzi zewnętrzno-wewnętrznej. Łączy się również z nosem. Fizjologiczna funkcja płuc to zarządzanie CHI i kontrola oddechu, regulacja gospodarki wodnej oraz opieka nad skórą i włosami. Zarządzanie CHI i kontrola oddechu Płuca zabezpieczają kontakt wydychanego powietrza z dostarczonym do organizmu pokarmem niezbędnym do czynności życiowych. Płuca pobierają czyste CHI powietrza i wydalają zużyte CHI tzn. zarządzają energią CHI - energią życia całego organizmu. Tradycyjna chińska medycyna podaje, że płuco poprzez funkcję rozdrabniania pobudza przenikanie energii CHI przez krew i płyny ustrojowe do każdego miejsca ciała. Zaburzenie rozpraszanie może doprowadzić do obrzęku klatki piersiowej, zatkania nosa, kaszlu i wykrztuszania. Opisuje się również, że płuco ma własności obniżania (opuszczania), ponieważ leży w górnej części organizmu. Wszystkie narządy leżące w górnych partiach ciała mają własności obniżania, podczas gdy te, które leżą w dolnych partiach mają własność podwyższania. Obniżające własności płuca pozwalają na regularny oddech i swobodne krążenie płynów ustrojowych - przesyłanie CHI w dół, co ma być ochronną funkcją płuca przed zaburzeniami. Zaburzenie obniżających własności może wywołać kaszel, astmę i inne dolegliwości.
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Regulacja przepływu wody Funkcja rozpraszania i obniżania reguluje przepływ wody i pobudza metabolizm wody. Funkcja rozdrabniania zamienia część płynu ustrojowego w pot, podczas gdy funkcja obniżania przesyła część płynów ustrojowych w dół do nerek i pęcherza moczowego i zostaje wydalona jako mocz. Opieka nad skórą i włosami Skóra i włosy oznaczają tutaj powierzchnię ciała. Płuca rozprowadzają energię na powierzchnię ciała dając skórze połysk, a włosom puszy-stość i gęstość. Płuca mają wpływ na otwieranie i zamykanie porów skórnych Połączenie z nosem Nos jest furtką oddechu. Niezakłócony oddech i wrażliwe powonienie świadczą o prawidłowej pracy płuc. 3.2. Narządy FU 1. Jelito cienkie Główną funkcją jelita cienkiego jest przyjmowanie i czasowe przechowywanie częściowo nadtrawionego prze żołądek pokarmu, dalsze trawienie pożywienia i przyswajanie substancji życiowych oraz części wody z pożywieniem. Pozostały pokarm przekazywany jest do jelita grubego. 2. Pęcherzyk żółciowy Głównym zadaniem pęcherzyka żółciowego jest magazynowanie żółci i stałe wydalanie jej do jelita w celu ułatwiania trawienia. Funkcja pęcherzyka żółciowego jest blisko związana z funkcją wątroby w kierowaniu energią życiową 3. Żołądek Głównym zadaniem żołądka jest rozkładanie pożywienia. Żołądek przyjmuje i czasowo przechowuje masę pokarmową, częściowo trawi ją i przesyła do jelita cienkiego. Żołądek i śledziona (trzustka) współ66



pracują ze sobą i na nich spoczywa główny ciężar trawienia i przyswajania pokarmu. 4. Jelito grube Główną funkcją jelita grubego jest przyjmowanie przetrawionej masy i po przystosowaniu części zawartych w Jiiej płynów, przesunięcie tej masy do odbytnicy. 5. Pęcherz moczowy Główną funkcją pęcherza moczowego jest magazynowanie i wydalanie moczu. Czynność tę pęcherz moczowy wykonuje przy pomocy energii CHI nerki. 6. Potrójny ogrzewacz (SAN-CHIAO) Nie jest to organiczny narząd, ale uogólniona część niektórych narządów ZANG-FU, mieszczących się w jamie ciała. Dzieli się na trzy części: 1. Górna - reprezentująca klatkę piersiową od splotu słonecznego do szyi i ramion. Jest uogólnioną funkcją serca i płuc w transporcie CHI . -i krwi dla celów odżywczych różnych części ciała. Jest to jak gdyby wszystko przenikająca para. To miejsce gdzie energia CHI pobierana jest z powietrza. 2; Środkowa - reprezentująca nadbrzusze od pępka do splotu słonecznego. Jest uogólnioną funkcją śledziony i żołądka w trawieniu i przyswajaniu pokarmu. Jest to miejsce gdzie energia CHI pobierana jest z pożywienia. 3. Dolnąreprezentującą podbrzusze od pępka w dół. Jest uogólnioną funkcją nerek i pęcherza moczowego w kontroli metabolizmu wodnego, magazynowania i wydalania moczu. To funkcje narządów płciowych i miejsce gdzie znajdują się energia TSING i YUAN-CHI. Kiedy owe 3 części pracują harmonijnie, mówimy o zrównoważeniu potrójnego ogrzewacza. Żołądek może wyciągnąć energię z pożywienia tylko wtedy, gdy jest dostatecznie ciepły. Gdy środkowa część potrójnego ogrzewacza nie pracuje właściwie - żołądek nie jest w stanie pobierać energii z pożywienia. Chińczycy zajmujący się leczeniem 67



w 90% zwracają uwagę na żołądek, czy jest wystarczająco ciepły. Nawet jeśli stosujemy herbaty ziołowe, a żołądek jest zimny, to nie może on dobrze pracować. Kiedy więc płuca są w stanie pobrać energię z powietrza, a żołądek zjedzenia, to dwie energie łączą się ze sobą i poprzez meridiany schodzą na dół do TAN-TIEN; tu są jeszcze raz ożywiane i wzmacniane tak, że przez ten związek są jeszcze silniejsze. TAN-TIEN oznacza się symbolem jak gdyby małego płomienia. Potrójny ogrzewacz zaczyna działać w momencie urodzenia, z pierw szym oddechem. Kiedy jesteśmy w łonie matki - cały czas korzystamy z tej energii. Kiedy jesteśmy jeszcze w macicy, całą energię (szczegól nie TSING) otrzymujemy od matki. Od pierwszego oddechu zaczynamy tworzyć własną energię i podtrzyTlENNE mujemy ją na dwa sposoby: pierw(HARA) szy to pożywienie i picie, drugi oddech. Gdy korzystamy z pożywienia to najważniejszym organem jest żołądek, którego funkcją jest pobieranie energii z pożywienia i podtrzymywanie życia. Ale żołądek może pracować tylko wtedy, gdy jest ciepły, ma odpowiednią temperaturę. Funkcja pobierania energii żołądka zależy od ciepła. Jeżeli żołądek jest zbyt wychłodzony, zimny - nie jest w stanie wyciągnąć energii z pożywienia. Dlatego na Wschodzie mówi się, żeby pić ciepłe napoje, ponieważ zimno paraliżuje żołądek i przez pewien czas nie jest on w stanie wchłaniać energii z,pożywienia. Oczywiście musimy jeść pożywienie, które posiada jakąś energię bo przecież żołądek nie pobierze jej z niczego. Funkcją śledziony jest wyciąganie energii, którą pobrał żołądek i podciąganie jej do góry, aż do płuc; a funkcją płuc jest pobieranie energii z powietrza. Cały czas mówimy o potrójnym ogrzewaczu. Jego funkcją jest podtrzymywanie życia. Jeżeli jest jakaś choroba to znaczy, że potrójny ogrzewacz w jakiś sposób działa niewłaściwie. Nasze ciało uzyskuje energię na dwa sposoby. Przedstawiliśmy poprzednią wewnętrzny związek między organami, ale co dzieje się, 68



jeśli brak jakiegoś organu? Wtedy istnieje inna możliwość. Ponieważ cała energia idzie do góry, w górnej części pozostaje część energii CHI. Która może płynąć do specjalnego punktu akupunktury, (RENTO) związanego z płucami. Z tego punktu energia, która pochodzi z centralnego kanału, wpływa do meridianu danego organu. Każdy meridian połączony jest z innym i energia płynie właśnie kolejno przez wszystkie połączenia. 3.3. Dodatkowe narządy FU 1. Mózg Opisy mózgu pochodzą z okresu równie wczesnego jak NEIJING. Jeden z nich brzmi następująco: „Mózg jest morzem komórek nerwowych. Jego część górna znajduje się pod czubkiem głowy w punkcie Bai-hui". Dalej w „Oryginale wiedzy medycznej" jest napisane „organy spostrzegania, a więc oczy, uszy, usta, nos umieszczone są na głowie w pobliżu mózgu. Dzięki temu wysokiemu i eksponowanemu położeniu mogą spostrzegać obiekty, które znajdują odbicie w mózgu". Jak podano poprzednio energia nerek wytwarza komórki nerwowe, które formują mózg. Na sprawność umysłową mają również wpływ serce, które jest opiekunem umysłu i wątroby, która kieruje przebiegiem funkcji życiowych. Dawna medycyna chińska mówi, że działalność umysłowa jest zdominowana pracą różnych narządów, z których najważniejsze jest serce. 2. Macica Funkcją macicy jest udział w menstruacji i odżywianiu płodu. W funkcji macicy współdziałają następujące narządy: nerki -gdy energia nerek jest wystarczająca, to cykl miesiączkowy jest regularny i możliwe jest zapłodnienie oraz rozwój płodu; wątroba - reguluje ilość krwi krążącej i w ten sposób wpływa na miesiączkę; meridian Główny Regulator Przedni oraz meridian CHONG-MO. Oba mają początek w macicy, przy tym meridian GRP reguluje funkcję wszystkich meridian JIN i żywi płód. Meridian CHONG-MO (meridian życia - morze krwi) reguluje CHI i krwią 12 podstawowych meridian. CHI i krew z tych meridian przechodzi do macicy prze te dwa 69



meridiany wpływające na przebieg miesiączki i jej cykl. (Meridianom poświęcono rozdział 4) 3.4. Energia CHI, krew i płyny ustrojowe CHI, krew i płyny ustrojowe są podstawowymi substancjami w ciele ludzkim, niezbędnymi do podtrzymywania normalnej aktywności życiowej. Ich istnienie i funkcje są oczywiste w działaniu różnych tkanek i narządów. Składniki te łącznie z narządami ZANG-FU, meridianami i obocznicami stanowią teoretyczne podstawy fizjologii ludzkiej w Tradycyjnej Medycynie Chińskiej. 1. Energia CHI Niezależnie od tego, że energii CHI poświęcono już odrębny rozdział, mówiąc o płynach ustrojowych organizmu trzeba jeszcze raz o niej wspomnieć, ale w związku z aspektem fizjologii, patologii i leczenia klinicznego. Słowo CHI oznacza zarówno substancję jak i funkcję. Czyste CHI, zużyte CHI oraz CHI z treści pożywienia mają charakter materialnego CHI. Natomiast CHI serca, wątroby, śledziony, nerek i żołądka, a także kanałów i kanalików ma charakter funkcji. Substancja i funkcja są to dwa oddzielne pojęcia, lecz są blisko związane ze sobą i nie można ich traktować oddzielnie. Każda funkcja musi się opierać na bazie substancji, a pewna forma substancji musi przejawiać określoną funkcję. Określenie substancji CHI w ciele ludzkim ulega zmianie wraz z jej rozmieszczeniem, źródłem i funkcją. Źródłowe CHI (JANG) określano jako CHI z atmosfery i CHI z treści pokarmowej określane są jako nabyte. Te dwa rodzaje CHI spotykają się w klatce piersiowej tworząc esensę CHI (ZANG-CHI), której główną funkcję jest zasilanie ^serca j_płuc oraz pobudzanie Tch3pn.tóerowąnia^ krwią.! naczyniami" krwjonośnymi jak również oddechem. Odżywcze CHI (ZANG-CHI) oraz obronne CHI (WEI-CHI) są utworzone z określonych substancji pożywienia. Odżywcze CHI krąży poza naczyniami i jest rozprowadzane głównie w mięśniach i skórze. Ogrzewa i żywi tkanki podskórne, kontroluje otwieranie i zamykanie porów skórnych oraz broni ciało przed zewnętrznymi czynnikami chorobotwórczymi. Na narządy ZANG-FU, meridiany i kanaliki działają oba CHI tj. wrodzone i na70



, stąd mówimy o sumarycznym CHI serca, CHI płuc, CHI śledziony itd. 2. Krew Według dawnych chińskich medyków treść pożywienia odzyskana w procesie trawienia oraz przyswajanie przez śledzioną i żołądek, zostaje przeniesione do serca i płuc oraz przekształcona w krew czerwoną. Nerki magazynują esencją, który wytwarza szpik kostny, który z kolei produkuje krew. CHI cerek pobudza transport i przekształcanie pokarmu oraz wzmacnia funkcję przekształcania i tworzenia krwi. Krew zawiera odżywcze CHI, płyn ciała i esencją nerek, które krążą w naczyniach, odżywiają ciało i pobudzają naturalną aktywność różnych tkanek i narządów. Krew i CHI są w ścisłym związku. Produkcja i krążenie zależy od CHI, a na produkcją i rozprowadzanie CHI ma wpływ krew. Klinicznie niedobór CHI prowadzi do niedoboru krwi i odwrotnie. Zastój CHI jest przyczyną zastoju krwi i odwrotnie. 3. Płyny ustrojowe Żywność i napoje po przyswojeniu stają sią płynami ustrojowymi, które znajdują sią w składzie krwi i przestrzeni miądzytkankowej. Płyny ustrojowe są dwojakiego rodzaju: • przezroczysty i rzadki - przenika mięśnie i skórą, ogrzewa, zwilża i wzmacnia mięśnie i skórę, • mętny i lepki - wypełnia jamy stawów i przegubów, zwilża mózg i otwory. Pot, mocz i roślina sąutworzone z płynów ustrojowych, fizjologia i patologia śliny, moczu łez i krwi jest blisko związana z metabolizmem płynów ustrojowych.
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4. Meridiany - niezwykłe nurty ludzkiego ciała »



Mędrcy Wschodu już od czasów niepamiętnych nie widzieli różnicy między człowiekiem a Ziemią, Ziemią a Wszechświatem, mikrokosmosem a makrokosmosem. Te same prawa, które działają w makrokosmosie, naszym świecie i wszechświecie, działają również w mikrokosmosie, tj. naszych ciałach i umysłach. Dzieje się tak, ponieważ makrokosmos i mikrokosmos są jednym i tym samym. Obserwacja pierwszego pozwala nam poznać drugi i vice-versa. „Nie wychodząc za drzwi, można poznać cały świat, a nie wychylając się za okno, można



zobaczyć TAO nieba". Ludzie starożytnego Wschodu żyli stojąc mocno na ziemi i obserwując firmament, W dynamicznych zmianach przyrody widzieli TAO, tę głęboką prawdę zawartą w nurtach przyrody, ale która mimo wszystko jest ponad tym, tak jak całość jest zawsze większa od swych części, wyobrażali sobie siebie jako odgałęzienia TAO, poddane tym samym prawom i pryncypiom kierowanym przez naturę. Chińczycy byli pierwszymi, którzy rozwinęli logiczną teorię funkcji organicznych, patrząc na życie z perspektywy sił życiowych i nurtów energii, ich teorie przeszły przez próbę czasu i stały się podstawą dzisiejszej akupunktury i akupresury. 72



Jeśli postawimy się w ich położeniu sprzed pięciu tysięcy lat, ro zumiejąc podstawy fizjologiczne ich cywilizacji, możemy zorientować się jak mógł powstać wschodni system terapeutyczny i tak zwana „sztu ka zdrowia". • Wyobraźmy sobie, że jesteśmy wieśniakami starożytnych Chin, że żyjemy tam gdzie od wieków żyli ich przodkowie. I nagle mamy porę roku, w której mamy siać lub zbierać plony, a tymczasem nawiedza nas długotrwała susza. Woda w jeziorze znajdującym się w dolinie, na którą zawsze liczy cała wieś, spadła o wiele poniżej poziomu do takiego stopnia, że nawet najstarsi we wsi takiej suszy nie pamiętają. Cała wieś zanosi modły do Kuan Jin, bogini współczucia, laby ta dała się przebłagał i aby zesłała deszcze na pola, dla zwierząt, dla ludzi - dla życia. (Kuan Jin nie musi rzeczywiście reprezentować bogini, można przyjąć jąjako symbol energii współczucia). W końcu dgszcz nadchodzi. Przez kilka dni spada z nieba prawdziwy dar życia. Zitmia wchłania ile tylko może, zapełniają się strumyki, tworzą się kałuże, nadmiar wody spływa do jeziora, które jest naturalnym rezerwuarem doliny. Poziom wody w jeziorze podnosi się nieustannie. Czyżby groziła powódź? Nie, ta wspaniała rezerwa, wykorzystując zagłębienia, rowy i szczeliny w ziemi, wysyła nadmiar życiodajnego nektaru poza swój zasięg i zapełnia inne jeziora leżące w innej wiosce. I mimo że deszcze w tym rejonie nie mogą zaspokoić potrzeb wszystkich na ziemi, którzy cierpią suszę, jednak nadmiar wody w tej wsi, przepływając przez naturalne zagłębienia ziemi, uwalniają od nadmiaru i równocześnie wspomaga wioski leżące w pobliżu. Filozofowie i doktorzy wiosek radują się wraz z wieśniakami. Jednak zastanawiając się nad tym naturalnym fenomenem zadają sobie pytania czy nie istnieje tak samo podobny system rezerwuarów lub zbiorników energii kontrolujących „powodzie" w naszych ciałach. Nadmiar energii w naszym organizmie może pojawić się w taki sam sposób jak nadmiar wody deszczowej zapełniający jeziora, rzeki i strumyki na Ziemi. Jak rozporządza tym nadmiarem nasz organizm? Czy w naszym ciele zdarzają się okresy „suszy"? czy nadmiar energii może zostać zmagazynowany w danej części organizmu po to, aby przejść w inne miejsce kanałami podobnymi do tych ziemskich? Jak rozprowadza nasz organizm tę „nadwyżkę"? z obserwacji i praktyki z ludzkim ciałem 73



we wszystkich jego stanach zachwianej równowagi i zdrowia, Chińczycy odkryli analogiczny i wspaniały system Jezior", „kanałów", „rzek i prądów" w nim zawartych. Poprzez te kanały energia życiowa CHI ciała płynie do każdego zakątka organizmu, żywiąc i harmonizując wszystko, co w danej chwili straciło równowagę i harmonię. Takimi kanałami w ciele człowieka są właśnie meridiany. Teoria meridian należy do najważniejszych nauk Tradycyjnej Medycyny Chińskiej. Służy do wyjaśniania fizjologii, jak i zmian patologicznych, teoria ta jest ściśle związana z teorią ZANG-FU i teorią punktów akupunkturowych wykorzystywanych także w innych terapiach medycyny chińskiej. Historyczna analiea pozwala przyjąć wyjaśnienia, że rozwinęła się ona w związku z empirycznym ustaleniem dwóch grup punktów: dystalnych (odległych) i proksymalnych (bliskich, lokalnych). Można przypuszczać, że dawm" lekarze po ustaleniu tych punktów, połączyli ją w jednej linię - południk - meridian. Tradycyjna Medycyna Chińska lokalizuje 361 punktów na 12 meridianach ułożonych symetrycznie parami (2x6), z włączeniem do tego układu dwóch meridian niesymetrycznych, pojedynczych. Na 12 głównych liniach znajduje się 309 punktów dzielących się na bliższe i dalsze. Punkty dalsze znajdują się poniżej stawów łokciowych i kolanowych. Grupa tych punktów ma większe znaczenie, ponieważ znajdują się w niej punkty specyficzne. Meridian według dawnego określenia, miał być drogą łączącą określone punkty. Droga ta nie zawsze przebiegała w linii prostej i najkrótszej, a potrójny przebieg linii i wędrówek po nich energii czyni, że jest to system złożony i dyskusyjny. Niektórzy odrzucają system meridian, a inni dowodzą, że linie te istnieją i mają swoje określone cechy. Praktycznie medycyna chińska jest jednak ściśle związana z systemem meridian. Cały ich system i kolateria składa się z: • 12 meridian klasycznych (ZHENG-JING), • 8 meridian dodatkowych (cudownych), (CHI-JING BA-MAI), kolaterali, bocznic (LUO-MAI), • 12 meridan łącznych (wychodzą one z 12 meridian klasycznych), • 12 meridian ścięgnistych (łączą one ze sobą kości).



74



GRT PM



* m



Przebieg podstawowych meridianow



PM



75



frł



/



Ab) Po Przebieg podstawowych mendianów



*W« tO



4.1. Rzeki i strumienie ciała ludzkiego Rzekami ciała ludzkiego sąmeridiany organów, nazwanych tak ponieważ każdy z nich „rządzi" energiąjednego organu (narządu). Poprze te meridiany energie życiowe kosmosu i ziemi nawiązują z nami kontakt i przepływają przez nasze ciało, ożywiając każdy nerw, narząd i gruczoł, każda tkankę i system naszego organizmu. Energię kosmiczną pobieramy bezpośrednio poprzez kilka punktów centralnych zwanych „ centrami życiowymi" ciała. JPrze^dJech. pobieramy energię kosmiczna JING^i poprzez produkty, który sppży r ^wairiy, absorbujemy energię ziemską JIN. Obydwie te energie (aktywna i pasywna) mieszają się nawzajem ze sobą w naszym organizmie i przechodzą w nim transformację w energię ciała, która płynie przez dwanaście wielkich rzek meridianów i ich dopływy. Rzeki i strumienie ciała ludzkiego tworzą całą sieć, wspaniale połączone i pokrywające ciało. Niektóre z nich „płynąv częściowo po powierzchni ciała i częściowo w jego wnętrzu. Filozofii terapeutyczna Wschodu zapewnia, że jeśli przepływ energii poprzez dwanaście meridianów jest spokojny i nie napotyka przeszkód, i jeśli każdy meridian otrzymuje właściwą dozę energii, wtedy funkcjonowanie ciała jest harmonijne. Jednak w przypadku „zastania się" energii lub kiedy jest zablokowana, harmonia zmienia się w dysharmonię, a dysharmonia w chorobę. Co może być powodem „zastania się" energii? Przeżycia traumatyczne, trudne warunki, niewłaściwa lub przesadna aktywność ciała, złe odżywianie, skażone powietrze, ekstremalne warunki klimatyczne i cała seria innych przeżyć wywołujących napięcie, przy równoczesnym braku wiedzy i świadomości o zjawiskach związanych z oddziaływaniem ciała na umysł i odwrotnie. Nieważne, jak mocni moglibyśmy się czuć w ciężkich chwilach naszego życia, nikt z nas jednak nie posiada monopolu na łatwe usunięcie napięć fizycznych i emocjonalnych, a co za tym idzie- na zablokowanie, czy „zastanie się" energii życia, Nawet mistrzowie duchowi przechodzą nieraz przez okresy zablokowania częściowego. Czy znamy kogoś, kto zawsze byłby doskonały i wolny od kontrowersji? Ale istniejąjednak ludzie przeważnie będący w dobrym humorze, cieszący się życiem i czujący się wolnymi od wpływów ze77



wnętrznych, jakiekolwiek by one były. Jak to osiągają? Przeważnie są oni bardziej świadomi swych warunków fizycznych, emocjonalnych duchowych. Cieszą się doświadczeniem tego, co zwiemy „istnieniem" i chcą to uczucie udoskonalać, tak że przyswajają sobie chętnie nowe idee umysłu i akcji, modyfikując wciąż swoje uczucia i myśli. Wierząc zaś w siebie, w swoje możliwości zmiany, potrafią z każdej sytuacji życiowej wyciągnąć pozytywne wnioski i naukę. Nawet chwilowe napięcie psychiczne czy fizyczne i związane z tym zablokowanie energii może być dla nich zjawiskiem pozytywnym, ponieważ ucząc się właściwego życia. Gdziekolwiek byśmy chcieli zatrzymać cykl poznania, bez uwolnienia się od przeszłości, a więc i bez możliwości przeżuwania naszego „teraz", każde spięcie i problem, na jaki napotykamy, w efekcie będzie



rósł i wzmacniał się. Podobnie jak w szeregu luster/reflektorów, prądy energii odbijają się w ciele, ciało w emocjach, emocjje w umyśle, umysł w duchu i odwrotnie - duch w umyśle, umysł w emocjach, emocja w ciele i ciało w prądach energii. Zamiast pozwolić, aby bloki energii i stresy „wyśliznęły się" nam z rąk i zniszczyły nasze zdrowie psychiczne i fizyczne, możemy ułatwić i przyspieszyć powrót do normalnego stanu, tak u siebie samych, jak i u innych, stosując wszystko, co doprowadza do równowagi w przepływie energii życiowej przez nasze ciało. Opisane główne funkcje dwunastu narządów i narządów pustych podkreślają, że meridiany nie zaczynają się w określonych narządach, a gdzieś na powierzchni ciał się kończą, ale jest to sieć wzajemnych wpływów i zależności razem sprzężonych. Przebieg meridianów potrzebuje każdorazowo organu lub pustego organu, który nadaje mu nazwę. Musimy zrozumieć, że meridiany są czynnościowy obrazem narządów i pustych narządów, występują także na powierzchni ciała. Dlatego na narządy głęboko leżące możemy wpływać za pomocą aku78



punktury i masażu. Dwanaście meridianów ma też swoje zewnętrzne punkty na kończynach. Dlatego dla niektórych osób palce u rąk lub u nóg będą celem, natomiast dla innych - źródłem (początkiem). Sześć JIN meridianów narządów przebiega po wewnętrznej stronie ramienia i kończyny dolnej. Sześć JANG meridianów narządów pustych przebiega po stronie zewnętrznej. Każdy JIN meridian jest połączony z JANG meridianem za pomocą odgałęzienia. Dlatego choroby mogą przechodzić z jednego meridianu na drugi. Schemat na stronie obrazuje wzajemną zależność.



NARZĄDY



PUSTE NARZĄDY



Trzy meridiany JIN ręki biegną od klatki piersiowej przez wewnętrzną stroną ramienia do ręki



Płuco Serce



Trzy meridiany JANG ręki biegną od ręki przez stronę zewnętrzną ramienia do głowy



«



Trzy meridiany JIN stopy biegną od stopy przez wewnętrzną stronę nogi UćTgłowy



-> Jelito grube ► Jelito cienkie -> Potrójny ogrzewacz Trzy meridiany JANG stopy biegną od głowy przez grzbiet i zewnętrzną stronę nóg do głowy



4



* Śledziona f Nerki Ą Wątroba



-* Żołądek -► Pęcherz moczowy -> Pęcherzyk żółciowy



Meridiany typu JIN i JANG są połączone w pary przez odgałęzienia. W ten sposób powstaje zrównoważony obieg energii z koniecznymi dodatkowymi połączeniami między meridianami ręki a meridianami



■ ■ ■ ■
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nogi. Każdy JIN meridian ręki ma swojego JANG partnera, łączy się on z meridianami JIN stopy. I odwrotnie w przypadku każdego JANG meridianu. Powstaje następujący obieg: I. Meridian płuca ręki - Taijin 2. Meridian jelita grubego ręki - Jangming 3. Meridian żołądka stopy - Jangming 4. Meridian śledziony stopy - Taijin 5. Meridian serca ręki - Shaojin 6. Meridian jelita cienkiego ręki - Tajiang 7, Meridian pęcherza moczowego stopy - Tajiang 8. Meridian nerki stopy Shaoin 9. Meridian osierdzia ręki - Juejin 10. Meridian potrójnego ogrzewacza ręki Shaojang II. Meridian pęcherzyka żółciowego stopy - Shaojang 12. Meridian wątroby stopy - Juejin



Trzy meridiany ręki Trzy meridiany ręki Trzy meridiany stopy Trzy meridiany stopy typu JANG biegną typu JIN biegną od typu JANG biegną typu JTN biegną od od zewnątrz do wewnątrz do od wewnątrz do zewnątrz do wewnątrz wewnątrz zewnątrz zewnątrz
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Meridiany i ich powiązania: Meridian pjfuca-jest związany z wą trobą i meridianem jelita grubego. Dwa meridiany*-jeden meridian sto py i jeden meridian ręki - mają wspólne chinskfe określenie; np. Taijin określa zarówno meridian płuc i śledziony. Meiridiany płsjłiT płuca i osier dzia są trzema meridianami JIN ręki, które zaczynają się wewnątrz, a bie gną na zewnątrz, a więc biegną od tułowia do kofcąyn..Na rysunku oznaczono ....■■' P - meridian phica ręki - Taijin * * JG - meridian jelita grubego ręki - Jangming Ż - meridian żołądka stopy - Jangming Ś - meridian śledziony stopy - Taijin ', O - meridian serca ręki - Shaojin JG meridian jelita cienkiego ręki - Taijang PM - meridian pęcherza moczowego stopy - Taijang #* N - meridian nerki stopy - Shaojin O - meridian osierdzia ręki - Juejin PO - meridian potrójnego ogrzewacza ręki - Shaojang PŻ - meridian pęcherzyka żółciowego stopy - Shaojang W - meridian wątroby stopy - Juejin i—,-------------,_________________„___________________________________,________________________________,__________________■ ■ *



----------------------------------------------.



Meridiany JIN towarzyszą narządom ZANG: - Fei - płuco - Gan - wątroba v - Xin-Bao - osierdzie - Pi - śledziona-trzustka - Xin - serce____________- Shen - nerka______________________ Meridiany JANG towarzyszą narządom FU: - Wei - żołądek - San-Jiao - potrójny ogrzewacz - Dan - pęcherzyk żółciowy - Xiao-Chang - jelito cienkie - Pang-Guang - pęcherz moczowy - Da-Chang -jelito grube



Przy pełnym opisie meridianu podaje się kończynę (Shou - ręka, Zu - noga) oraz powierzchnię i miejsce przebiegu meridianu: Tai - JIN - linia przednia przyśrodkowej powierzchni kończyny Jue - JIN - linia pośrednia przyśrodkowej powierzchni kończyny Shao JIN - linia tylna przyśrodkowej powierzchni kończyny JANG - Ming Shao - JANG Tei -JANG



- linia przednia bocznej powierzchni kończyny - linia pośrednia bocznej powierzchni kończyny - linia tylna bocznej powierzchni kończyny
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PŹ - meridian pęcherzyka żółciowego JG - meridian jelita grubego Ś meridian śledziony N - meridian nerek C'.A-



MM



o«



i]



M(/W)



W takim ujęciu pełna chińska nazwa meridianu płuc brzmi „ShouTai-JIN Fei-JING", a meridianu nerek „Zu-Shao-JIN Shen-JING". Shou Tai-Jin-Fei-Jing Meridian płuca ręki - Taijin Meridian płuca zaczyna się w środkowej części jemy brzusznej potrójnego ogrzewacza. Następnie kieruje się w dół do jelita grubego. Stąd wstępuje do żołądka i przechodzi przez przeponę jamy brzusznej. Rozdziela się do obu płuc, następnie przechodzi przez tchawicę, a koniec jest na powierzchni ciała w okolicy podobojczykowej. Tu znajduje się pierwszy punkt akupunktury meridianu płuc. Przechodzi po wewnętrznej powierzchni ramienia jako jeden z pierwszzych trzech JIN meridia-nów ręki, następnie przez kciuk do końcówki kciuka. Od barku do koniuszka kciuka znajduje się jednocześnie jedenaście punktów akupunktury, na które można bezpośrednio oddziaływać. Gałąź obocz-na łączy się na dłoni z palcem wskazującym, z więc meridianem jelita grubego, to znaczy jego JANG partnerem. Objawy chorobowe: uczucie ściskania, kaszel, duszność, kaszel z krwią, bóle gardła, katar, zimno, i bóle w okolicach łopatki, a także bóle wzdłuż meridianu. Shon-Jang-Ming Da-Chang-Jing Meridian jelita grubego ręki - Jangming Meridian jelita grubego biegnie od koniuszka palca wskazującego przez kości śródręcza jako pierwszy meridian JANG ręki przez zewnętrzną stronę ramienia do barku. Po skręceniu w okolicy siódmego kręgu szyjnego, gdzie spotykają się wszystkie meridiany JANG, wchodzi w zagłębienie znajdujące się nad obojczykiem. Stąd schodzi w dół do płuc i kończy bieg w jelicie grubym. Boczna gałąź z ważnymi punktami akupunktury wstępuje w górę zagłębienia nadobojczykowego przez szyję i policzek. Między górną wargą a nosem przekracza linię środkową ciała i kończy się bocznie od skrzydełek nosa. W tym miejscu łączy się z meridianem żołądka. Jelito grube ma między palcem wskazującym a nosem 20 punkty akupunktury. 83



Objawy chorobowe: bóle brzucha, biegunka, zaparcie, bóle gardła, bóle zębów, krwawienie z nosa, bóle w obszarze meridianu. Zu-Jang-Ming Wei-Jing Meridian żołądka stopy - Jangming Meridian żołądka swój pierwszy punkt ma pod okiem. Stąd przechodzi przez dziąsła, szczęki, kącik ust, brodę do stawu żuchwowego. Koło ucha wstępuje następnie w górę do czoła, podczas gdy gałąź boczna od żuchwy biegnie bezpośrednio do obojczyka i stąd wchodzi do wewnątrz ciała osiągając żołądek. Główna gałąź prostopadle schodzi w dół przez brodawkę sutka i okolicę brzucha, zbliżając się do linii środkowej ciała i przez podbrzusze schodzi na udo. Łączy się tam z gałęzią boczną, która zaczyna się w żołądku i przechodzi przez przednią część bocznej powierzchni nogi, grzbiet stopy i dochodzi do drugiego palca nogi. Dalsza gałąź boczna odchodzi poniżej kolana i dochodzi do trzeciego palca. Ostatnia odchodzi od grzbietu stopy i idzie do pierwszego palca, gdzie ma połączenie z meridianem śledziony. Meridian żołądka przebiega jako jedyny meridian JANG stopy przez przednią część ciała i ma 45 punktów. Objawy chorobowe: wzdęcia, bóle brzucha, obrzęki, wymioty, obrzmienia: ból szyi i krwawienia z nosa, choroby gorączkowe, nałogi, bóle okolicy meridianu. Zu-Tai-Jin Pi-Jing Meridian śledziony stopy - Taijin Meridian śledziony zaczyna się od dużego palca i biegnie wzdłuż granicy stopy i grzbietu stopy. Przez kostkę wstępuje w górę na wewnętrzną stronę kości piszczelowej i uda do podbrzusza. Z tego miejsca dochodzi do śledziony. Bocznie od brodawki sutka wstępuje do dołu pachowego i później schodzi na bok. W szóstej przestrzeni między żebrowej poniżej dołu pachowego jest ostatni punkt. Gałąź boczna idzie do przełyku i pod język, i powierzchownie się rozdziela. Druga przechodzi przez żołądek i przeponę do serca i łączy się z meridianem serca. Meridian śledziony ma 21 punktów. 84



Objawy chorobowe: bolesne drętwienie języka, bóle żołądka, wymioty, żółtaczka, ogólne osłabienie, ból w obszarach meridianu. Shon-Shao-Jin Xin-Jing Meridian serca ręki - Shaojin Meridian serca zaczyna się w sercu, przekracza płuca i wychodzi w środku dołu pachowego jako pierwszy punkt na powierzchni ciała. Jako ostatni z trzech meridianów JIN przechodzi do ręki wzdłuż wewnętrznej powierzchni ramienia do stawu nadgarstkowego, skąd przez dłoń w prostej linii biegnie do koniuszka małego palca. Łączy się tam ze swoim partnerem JANG meridianem jelita cienkiego. Jedna gałąź idzie z serca przez przeponę w dół do jelita cienkiego. Druga gałąź prowadzi do głowy i kończy się w oku. Meridian serca można stymulować w dziewięciu punktach. Objawy chorobowe: suchość gardła, bóle okolicy serca, uczucie gorąca w dłoniach, bóle w obszarach serca. Shon-Tai-Jang Xiao-Chang-Jing Meridian jelita cienkiego ręki - Taijang Meridian jelita cienkiego zaczyna się od małego palca i prowadzi przez grzbiet ręki do nadgarstka. Stąd -jako ostatni z trzech meridianów JANG ręki przechodzi do łokcia i przez zewnętrzną stronę ramienia przez staw barkowy. Następnie wędruje przez łopatkę do siódmego kręgu szyjnego, gdzie spotyka się z innymi meridianami typu JANG. Później przekracza kark i osiąga zagłębienie nadobojczykowe i bezpośrednio podąża do serca. Wzdłuż przełyku idzie dalej do żołądka i jelita cienkiego. Gałąź boczna wstępuje do obojczyka bocznie przez szyjkę do policzka. Od zewnętrznego kąta idzie do tyłu i prowadzi pod okiem do wewnętrznego oka i łączy się z meridianem pęcherza moczowego. Objawy chorobowe: bóle podbrzusza, głuchota, żółtaczka, obrzęk policzków, bóle gardła, bóle wzdłuż meridianu.
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Zu-Tai-Jang Pang-Guang-Jin Meridian pęcherza moczowego stopy - Taijang Meridian pęcherza moczowego zaczyna się w wewnętrznym kącie oka, biegnie przez czoło do szczytu głowy. Gałąź boczna idzie od szczytu głowy do skroni, podczas gdy meridian wchodzi do mózgu, a następnie przez tył głowy zstępuje na kark. Meridian pęcherza biegnie równolegle do kręgosłupa, tylko w okolicy krzyża jest droga oboczna przez nerki do pęcherza moczowego. Gałąź od krzyża prowadzi przez pośladki i tylną powierzchnię uda do odłów podkolano-wych. Tam spotyka się z drugą gałęzią głównego meridianu, który wychodzi z obszaru karku i biegnie w nieco dalszej odległości od kręgosłupa i dochodzi do pośladka. Gałąź ta kończy się w meridianie pęcherza moczowego, który dalej biegnie przez łydkę z tyłu za kostką zewnętrzną, grzbiet stopy i po zewnętrznej stronie do małego palca. Tam łączy się z meridianem nerki. Na meridianie pęcherza moczowego znajduje się 67 punktów. Objawy chorobowe: zatrzymanie moczu, moczenie nocne, delirium, bóle głowy, bóle w obszarze meridianu. Zu-Shao-Jin Shen-Jing Meridian nerki stopy - Shaojin Meridian nerki biegnie od palca małego stopy do pierwszego punktu akupunktury na podeszwie. Z tyłu za kostką wewnętrzną osiąga piętę, okrąża i wstępuje w górę przez koniec fałdu wewnętrznego zgięcia kolanowego, przechodzi następnie przez udo do kości guzicznej (ogo- -nowej). Stąd prowadzi do nerek oraz kieruje gałąź boczną do pęcherza. Przez wątrobę, przeponę, płuca dochodzi do gardła i podstawy języka. Swój ostatni punkt ma w obszarze podobojczykowym. Gałąź boczna rozgałęziająca się na poziomie płuca prowadzi do serca, gdzie meridian nerki łączy się z meridianem osierdzia. Meridian nerki ma 27 punktów. Objawy chorobowe: kaszel z krwią, zaparcia biegunki, słabe kończyny, uczucie gorąca w stopach, bóle w obszarze meridianu. 86



Shou-Jue-Jin Xin-Bao-Jing Meridian osierdzia ręki - Juejin Meridian osierdzia zaczyna się w klatce piersiowej i na początku przechodzi w worek osierdziowy, który jest mu podporządkowany. Stąd stępuje przez przeponę w dół do jamy brzusznej i przechodzi prze 3 piętra potrójnego ogrzewacza. Gałąź boczna opuszcza klatkę piersiową w pobliżu dołu pachowego. Tam leży pierwszy punkt meridianu osierdzia. Łukiem okrąża dół pachowy i idzie dalej przez wewnętrzną stronę ramienia do zgięcia łokciowego. Jako środkowy z trzech meridianów JIN ręki kończy się na opuszce palca środkowego. Gałąź boczna idzie do dłoni do palca serdecznego, gdzie meridian osierdzia łączy się z meridianem potrójnego ogrzewacza. Meridian osierdzia ma dziewięć punktów. Objawy chorobowe: Angina pectoris, uczucie ściskania, kołatanie serca, pobudzenie, uczucie gorąca po wewnętrznej stronie dłoni, bóle w obszarze meridianu. Po-Shon-Shao-Jang San-Jiao-Jing Meridian potrójnego ogrzewacza ręki - Shaojang Meridian potrójnego ogrzewacza zaczyna się w okolicy paznokcia palca serdecznego i przechodzi między dwoma meridianami JANG ręki. Dalej przez grzbiet dłoni po zewnętrznej stronie ramienia z tyłu barku, gdzie krzyżuje się z meridianem pęcherzyka moczowego. W zagłębieniu nadobojczykowym wchodzi do klatki piersiowej. Łączy się z osierdziem i zstępuje stąd przez przeponę do potrójnego ogrzewacza, którego nazwę nosi. Gałąź boczna idzie z klatki piersiowej z powrotem do wgłębienia nadobojcżykowego i dalej przez kark, potem okrąża z tyłu ucho i kończy się w oczodole. Inna gałąź wchodzi do ucha i wychodzi znowu na powierzchni. Na policzku krzyżuje się z pierwszą gałęzią i zaraz osiąga swój cel w zewnętrznym kącie oka - gdzie łączy się z pęcherzykiem żółciowym. Na tym meridianie leżą 23 punkty. Objawy chorobowe: wzdęcie, moczenie nocne, bóle przy oddawaniu moczu, głuchota, szum w uszach, obrzęki i bóle gardła, bóle w okolicy meridianu. 87



Zu-Shao-Jang Dan-Jing Meridian pęcherzyka żółciowego stopy - Shaojang Meridian pęcherzyka żółciowego biegnie od zewnętrznego kąta oka przez ucho, skronie do karku. Przez barki wchodzi do zagłębienia nadobojczykowego. Jedna gałąź boczna odchodzi od kącika oka, wychodzi do oczodołu z meridianem potrójnego ogrzewacza. Później wstępuje do klatki piersiowej w zagłębieniu nadobojczykowym. Przez przeponę i jamę brzuszną łączy się z wątrobą, a następnie kończy się w pęcherzyku żółciowym. W stawach biodrowych ta gałąź wstępuje znowu do głównego meridianu, który biegnie od obojczyka bocznie przez klatkę piersiową, brzuch do stawów biodrowych. Po zewnętrznej powierzchni nóg biegnie meridian pęcherzyka żółciowego dalej i przechodzi z przodu kostki zewnętrznej, następnie przez staw skokowy i kończy się na czwartym palcu. Gałąź boczna rozdziela się na grzbiecie stopy i biegnie do palucha, osiągając meridian wątroby. Można wpływać na meridian wątroby przez 44 punkty. Objawy chorobowe: gorzki smak w ustach, zamroczenie, gorączka, bóle głowy, bóle szczęki, stany zapalne zewnętrznego kącika oka, głuchota, szumy w uszach, bóle w całym otoczeniu meridianu. Du Jue-Jin Gan-Jing Meridian wątroby stopy - Juejin >' Meridian wątroby ma swoje źródło w paluchu stopy. Przebiega ona najpierw przez grzbiet stopy i przechodzi z przodu kostki wewnętrznej. Na wewnętrznej stronie podudzia krzyżuje się z meridianem śledziony. Po okrążeniu zewnętrznych narządów płciowych z okolicy pachwinowej wstępuje na podbrzusze zbliżając się do linii środkowej ciała. Dalej biegnie łukiem w kierunku wątroby. Łączy się z wątrobą, od której bierze nazwę, oraz łączy się z pęcherzykiem żółciowym - pustym narządem, partnerem JANG. Od przepony meridian pozbawiony jest bezpośrednich punktów akupunktury, dalej wstępuje do głowy i łączy się z oczami, a kończy się na szczycie głowy. Jedna gałąź boczna kieruje się od oka w dół i okrąża usta. Druga gałąź boczna wychodzi z wątroby, 88



przechodzi przez przeponę i łączy się w płucach z meridianem płuc; w ten sposób zamyka się obieg regularnych dwunastu meridianów. Meridian wątroby ma 14 punktów. Objawy chorobowe: lumbago, przeczulica uciskowa klatki piersiowej, wymioty, moczenie, zatrzymanie moczu, przepuklina, bóle brzucha, bóle w obszarze meridianu. 4.2. Jeziora i kanały ciała ludzkiego Tak jak ziemia posiada swój system magazynowania wody, aby użyć ją potem w krytycznym okresie „suszy", tak i ciało ludzkie ma swój system działający w przypadkach nagłego zapotrzebowania. System ośmiu kanałów specjalnych jest podstawą praktyk joginów i nauki akupunktury, i akupresury. Kanały te, mimo że jeszcze są mało znane na zachodzie, są obiektem wielkiego zainteresowania i szacunku wśród mistrzów Wschodu. Dla niektórych jednak przebieg energii w tych kanałach z początku wydaje się niemożliwy do przyjęcia lub co najmniej niegodny zainteresowania. Tymczasem nauka Wschodu uważa za najlepszy system terapii, odgrywający najważniejszą rolę w utrzymaniu lub ratowaniu ludzkiego zdrowia i być może dlatego dano im nazwę „nurtów specjalnych" czy „wspaniałych". Kanały te były nazywane różnie, w zależności od regionów kraju czy filozofii. I tak w niektórych opracowaniach spotkać możemy takie nazwy, jak „dziwne nurty", „cudowne kanały", „niezwykłe przewody", kanały psychiczne, „kanały wyjątkowe", kanały specjalne". Dzięki tym wyjątkowym kanałom wszystkie meridiany ciał ludzkiego są w stałym kontakcie, system ten reguluje przepływ energii w ludzkim organizmie, wspomaga funkcje wszystkich „rzek" i „strumieni" ciała i przez nie wpływa na stan fizyczny mięśni i organów. Podobnie do jeziora i kanałów kanały specjalne spełniają funkcje rezerwuaru energii potrzebnej ciału i meridianom, regulując jej nadmiar czy brak w przypadku utraty równowagi. Kanałów specjalnych jest osiem, a ponieważ występują parami, można uznać, że mamy ich cztery pary. 1 - Wielki Kanał Centralny - Ren Mo i Tuo Mo Ren Mo zwany również Kanałem Poczęcia lub Głównym Regulatorem Przednim 89



Tuo Mo zwany Kanałem rządzącym lub Głównym Regulatorem Tylnym 2 - Wielki Kanał Regulujący lub Regulator Energii - Jin Wei Mo i Jang Wei Mo 1 - Kanał Wielki Most - Jin Chiao Mo i Jang Chiao Mo Kanał Ruchowy 2 - Kanał Witalny i Kanał Wielki Pas - Chang Mo i Tai Mo Z wyjątkiem Kanału Poczęcia i Rządzącego, kanały specjalne nie posiadają punktów ucisku „własnych" tj. takich, które należały by wyłącznie do nich, tak jak to się dzieje we wszystkich dwunastu meridianach organów. Wszystkie punkty ucisku należą równocześnie do meridianów organów, ponieważ są to miejsca, w których kanał specjalny albo przecina meridian organu, albo przez pewien odcinek drogi płynie równolegle z nim. I tak jak w przyrodzie mamy bobry, które potrafią zbudować tamę na rzece czy kanale, tak nasze „bobry" (napięcia, stresy, emocje) potrafią zbudować „tamy" w kanałach ludzkiego ciała. Kiedy tamy ssą jeszcze małe, a przepływ energii w kanale jest wystarczająco silny, wtedy tamy są zniesione, zanim staną się stabilnymi przeszkodami. Ale jeśli nie zlikwidujemy stosunkowo szybko napięć fizycznych i emocjonalnych, „tamy" te nie tylko wzmocnią się, ale wzrośnie ich ilość po drodze (ilość bloków). W takim przypadku przepływ energii będzie słaby, aby kanały specjalne mogły same dobrze wykonywać swe funkcje. Właśnie w takim momencie ciało nasze potrzebuje pomocy i tej może nam udzielić np. akupunktura. Kanały specjalne możemy uaktywnić uciska mi lub medytacją (mentalnie) nakłuciami lub moksą, stąd tak różne nazwy, jakie im dano. Dzięki swym właściwością regulującym siły witalne organizmu, kanały te są podstawą systemu receptorów wchodzących w wiele tradycyjnych terapii chińskich. Należy jednak wyjaśnić, że meridianów należących do poszczególnych narządów używa się w przypadkach choroby dobrze zlokalizowanej, a kanałów specjalnych wtedy, gdy tej pewności nie mamy lub kiedy pacjent ma symptomy 2 lub 3 chorób różnych (tzw. „symptomy wędrujące"). Za pomocą terapii (kanały specjalne) przywracamy równowagę fizyczną i psychiczną (ta druga jest specjalną domeną kanałów specjalnych) i tą drogą pomagamy ciału w zwalczaniu choroby. Nurt energii płynącej tymi kanałami może zboczyć w każdą stronę, może otworzyć zawór rezerwuaru bezpieczeństwa, w którym znaj90



duje się jej nadmiar, aby ją skierować i doprowadzić do miejsca, gdzie jest na nią zapotrzebowanie. Mimo tych właściwości, jakie posiadają kanału specjalne, w celu przywrócenia zachwianej równowagi [przepływu energii, pasywnej i aktywnej, w przypadkach większych zaburzeń potrzebna jest pomoc terapeutyczna. W prymitywnych i tajemnych technikach i formach (akupresury) jogi taoistycznej Wielki Kanał i reszta kanałów specjalnych były kierowane zawsze do góry, zaś w tekstach akupresury i akupunktury leczniczej kierunek Jest zależny od tego, jaki zabieg wykonujemy. Przyczyny tych różnic można by wytłumaczyć ezoterycznie, ale w celach poprawy stanu zdrowia fizycznego w pierwszy rzędzie, przyjmuje się wersje drugą. Kiedy kierujemy energię do góry, tak z przodu jak i z tyłu możemy zauważyć, że kierujemy ją di głowy i wtedy łatwiej możemy zrozumieć, dlaczego mistrzowie Wschodu podkreślali, iż jest to kierowanie się do „Bram Życia Następującego". Uczą oni, że przez urodzenie się otrzymujemy pożywienie poprzez „drzwi życia" ustępującego, czyli przez pępowinę, której dowodem jest HARA. Po narodzeniu się otrzymujemy pożywienie poprzez „drzwi życia następującego", czyli usta. Stopniowo wpływ HARY zmniejsza się proporcjonalnie do rozwoju inteligencji i zwyczajów. One to również zaczynają wpływać na to, że centrum serca zaczyna się przemieszczać, a światło świadomości duchowej skoncentrowanej w „trzecim oku" przyćmiewa się i szarzeje. Kierując energię z tyłu do góry, a z przodu w dół staramy się o powrót do „drzwi życia ustępującego", tj. dowolności, której zawsze szukają adepci drogi duchowej. Droga ta również ułatwia stopniowe uwalnianie się od bloków, co też pozytywnie wpływa na rozprowadzanie energii po całym organizmie. Osiem kanałów specjalnych połączonych jest w pary. Każda para składa się z 2 nurtów o innych funkcjach i odgałęzieniach. Wielki Kanał Centralny REN MO i TOUMO (Poczęcia i Rządzący) Są to najważniejsze kanały przepływu energii wszystkich meridianów i ich odnóg. Pierwszy z nich zwany Kanałem Poczęcia biegnie od brody 91



(zaczyna się pod językiem) do krocza, a drugi, zwany Rządzącym, od tylnej strony krocza przez kręgosłup, głowę, nos, górną wargę do środka podniebienia. Kanał poczęcia jest „morzem" wszystkich meridianów JIN. Czasem zwą go „Matką Wielkiego Nurtu" i jest najsilniejszy ze wszystkich Kanałów JIN. Kanał Rządzący jest „morzem" wszystkich meridianów JANG i często go zwą „Ojcem Wielkiego Nurtu". Jest najsilniejszy ze wszystkich meridianów JANG. Wielki Kanał Regulujący JIN WEIMO i JANG WEIMO Według klasyków Kanał Regulujący działa jako „sieć łącząca wszelkie naczynia". Część JIN biegnąca wzdłuż meridianów z przodu ciała łączy wszystkie meridiany organów JIN (śledziony, wątroby, nerek, płuc) Część JANG łączy wszystkie meridiany organów JANG, (żołądka, pęcherzyka żółciowego, pęcherza, jelita grubego, potrójnego ogrzewacza, który rządzi energią i jelita cienkiego.) Kanał Regulujący, jako sieć łącząca kontaktuje wszystkie 12 meridianów. Wpływa na utrzymanie i usprawnienie wszystkich podstawowych funkcji, kontrolując przepływ energii odżywczych i obronnych ciała. Regulujący jin - odżywia wszystko co JIN, reguluje krążenie krwi, jak również wzmacnia pracę wewnętrzną części ciała. Regulujący JANG ożywia wszystko co jang, kontroluje energię obronną organizmu i reguluje opór przeciwko „zewnętrznemu złu", jak również wzmacnia pracę peryferyjnych części ciała. Klasycy twierdzą, że kiedy Regulujący JANG utraci równowagę, człowiek zapada na przeziębienie i choroby gorączkowe, a zaś kiedy Regulujący Jin nie pracuje właściwie, zaczyna dolegać serce. (Naturalnie, może być jeszcze wiele innych powodów chorób sercowych). Pod wieloma względami kanału specjalne można porównać do „rodziców", a meridiany organów do „dzieci". Wielki Regulujący jest czymś w rodzaju koniecznej dyscypliny lub wyrozumiałej stanowczości regulującej delikatnie zachowanie się dzieci, wspomagając je indywidualnie, aby zapewnić harmonijną współegzystencję i współpracę między nimi. 92
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Kanały Ren Mo i Tuo Mo
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Kanały Tai Mo (górny) i Chang Mo 96



Kanał Wielki Most i Kanał Ruchowy JIN CHI A O MO i JANG CHI A O MO Jak widać w tytule, kanał ten również jest zwany „Mostem" lub „Pomostem", ponieważ jest czymś w rodzaju pomostu łączącego JIN i JANG, w celu utrzymania równowagi energii. Również działa jako łącznik pomiędzy energią zmagazynowaną w jednej części ciała a tymi częściami czy nurtami, które wskazują wielkie zapotrzebowanie na nią. Część, która biegnie wzdłuż przedniej strony ciała jest JIN, a ta która przebiega przez plecy (część tylna) jest JANG. Znawcy twierdzą, że kiedy energia JIN jest poniżej zapotrzebowania, JANG jest w nadmiarze i wtedy najczęściej pojawia się bezsenność. Oznacza to, że nadmiar energii w jednej części ciał lub kanału wykazuje jej braki w części drugiej. Energia typu JANG jest energią dynamiczną, dlatego kiedy jest w nadmiarze (kiedy Kanał Ruchowy JANG jest zablokowany) pojawia się senność, ociężałość, zniechęcenie i obojętność. Nadmiar jakiejkolwiek energii objawia się napięciem psychicznym i fizycznym, co oznacza, że zablokowanie już nastąpiło i wymaga interwencji. Ponieważ ta para kanałów (CHIAO MO) odpowiada za równowagę energii, używa się ich zawsze w przypadkach „nad" lub „nie do" („hiper" i „hipo"). Kanały CHIAO MO odpowiadają również za pięty; to też bardzo często były stymulowane u biegaczy. Kanały te, znawcy wschodniej terapii porównują do rodzicielskiej troski o wyżywienie swych dzieci, ponieważ energicznie regulują zasoby i niedobory energii między wszystkimi meridianami, odbierając je temu, który posiada ją w nadmiarze, aby dać drugiemu, który dostał za mało i jest tal słaby, że sam się o nią „upomnieć" nie potrafi. Kanał Witalny i Kanał Pas CHANG MO i TAI MO Oba te kanały należą do najstarszych kanałów aplikowanych w terapii. Pozostałe kanały specjalne są czymś w rodzaju dwóch stron tego samego przepływu, nie tylko w znaczeniu fizycznym , ale i w znaczny dzia97



łania regulującego równowagą JIN-JANGU. Zaś Kanał Witalny i Kanał Wielki Pas mają swój własny przepływ, bardziej indywidualny. Kanał Witalny zwany „morzem dwunastu meridianów" magazynuje energią całego ciała. Wspomaga energią prenatalną i postnatalną. Klasycy twierdzą, że kanał Witalny „utrzymuje w ryzach meridiany całego ciała", jak również odpowiada za skronie i ich receptory. Zwany również „morzem krwi" ma połączenie regulujące z macicą i z meridianami i organów kobiecych. Według jogi taoistycznej - Kanał Rządzący, Witalny i Poczęcia są trzema kanałami o wielkim wpływie na psychiką, ponieważ łączą centra witalne od ich „korzenia" do „korony". Z nich wypływ skomplikowana sieć kanałów mniejszych, poprzez które energia kosmiczna (prana) może być przekazana poprzez ciało nawet wtedy, gdy jest pobrana tylko za pomocą specjalnych ćwiczeń oddechowych. Kanał Pas (TAI MO) jest jedynym nurtem energii płynącym poprzez ciało horyzontalnie. Jest kanałem opasującym biodra, regulującym przepływ we wszystkich meridianach, z którymi sią krzyżuje z przodu, boków i tyłu ciała. Kanał Pas zajmuje sią specjalnie regulowaniem pracy narządów jamy brzusznej i naszego centrum fizycznego. CHANG MO Kanał bierze swój początek w nerkach, idzie do góry i skraca wokół ust, robi tam „hak". U mężczyzn ten „hak" jest zamknięty, dlatego rosną im wąsy i broda. Na podstawie brody można wywnioskować jak pracują nerki. U kobiet ten „hak" nie jest zamknięty i dlatego nie mają zarostu na twarzy. Kiedy kobieta ma zarost, oznacza to, że są kłopoty z nerkami lub jakieś zmiany hormonalne. Gdy doprowadzi się do równowagi - zarost znika. Kiedy mężczyzna nie ma brody, zarostu, może to oznaczać, że jest on bezpłodny. Centralny kanał ma odgałęzienia, które biegną poprzez nogi pod stopami. Funkcją ich jest utrzymywanie ciepła w nogach i stopach. Jeżeli mamy zimne stopy, może to oznaczać kłopoty z nerkami i centralnym kanałem - ponieważ energia centralnego kanału pochodzi głównie z nerek. Mamy również dwa inne bardzo ważne kabały. Jeden meridian biegnie od dołu, z tyłu poprzez głowę do podniebienia, tam przechodzi pomiędzy zębami; drugi biegnie po brzuchu i przez brodę aż po język, jest również kanał, który przechodzi prze środek ciała, o którym mówiliśmy na początku. 98



Kiedy mamy otwarte usta, te dwa kanały nie łączą się, są otwarte. A kiedy plecy nie są proste, to odległość między kanałami jest większa niż powinna być. Gdy kobieta jest w ciąży to w sposób naturalny te dwa kanały łączą się i zamykają. Kiedy zamkniemy te zewnętrzne kanały, energia w CHANG-MO jest silne i ma silną tendencję do podążania w górę. Podczas TAI-CHI-CHUAN, gdy mamy proste plecy, zamknięte usta a język podniesiony do góry tak, że dotyka podniebienie - to stan, w którym te meridiany łączą się ze sobą, uzyskujemy wtedy bardzo silny strumień etfergii płynący wewnątrz ciała do góry. Nasza wewnętrzna energia ochronna staje się wówczas silniejsza - energia WEI-CHI (każdy z nas ma taką energię ochronną). Podczas orgazmu lub kiedy kichamy te dwa meridiany łączą się ze sobą i wówczas energia podąża do góry. Kiedy usta są zamknięte - również mamy więcej energii. Gdy ka-
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nały nie są zamknięte, możemy łatwo ulec wypadkowi - energia ochraniająca nie jest zbyt silna. Jeśli trenujemy czasem z jakimiś narzędziami, zawsze tak się zdarza, że ktoś zostaje zraniony wtedy kiedy otwiera usta lub maje otwarte. Jeżeli znajdujemy się w jakiejś niebezpiecznej sytuacji to ważne jest, abyśmy zamknęli usta, żebyśmy się wyprostowali, zacisnęli dolne mięśnie pośladków oraz żebyśmy mieli podniesiony język - wtedy energia podąży do góry, nie powinniśmy gwizdać, bo wtedy nie mamy zamkniętych kanałów. Wtedy kiedy macie otwarte usta, jesteście narażeni na wypadki. Chińczycy mówią, że „ktoś z otwartymi ustami zawsze przychodzi za późno" - zawsze w niewłaściwy sposób znajdzie się w sytuacji, nie wie co wtedy zrobić. Jeżeli wasze dzieci śpią z otwartymi ustami, będziecie mieli poważne kłopoty z ich wychowaniem. Ktoś kto ma zawsze otwarte usta ma tendencję do chorowania na cukrzycę. Być morze to jest w porządku wg medycyny zachodniej - ale inne zdanie ma med. chińska; to znaczy, że śledziona nie jest w porządku, a śledziona odgrywa bardzo ważną rolę w koncentracji bycia tu i terazA Bardzo wiele zależy od wyprostowania i wyrównania kręgosłupa. Niektórzy ludzie ćwiczący TAI-CHI-CHUAN stają się wyżsi po kilku latach ćwiczenia 0 1-2 cm. Pies w razie niebezpieczeństwa kuli się i podciąga tylną część ciała pod siebie - w ten sposób ochrania wewnętrzną energię. Kiedy dziecko otwiera ciągle usta, trzeba skorygować to w odpowiedni sposób, bo zbacza to także osłabienie systemu nerwowego. 4.3. Ogólne zasady krążenia energii Poprzez Kanał Centralny odżywiane są wszystkie organy; możemy popatrzeć co się dzieje w naszym ciele, w przekroju, z góry przedstawi to rysunek. Najpierw wszystkie organy JANG otrzymują energię z centralnego kanału. Dlaczego tak jest? Ponieważ każdy organ JIN jest związany z jakimś elementem i potrzebuje specyficznego organu energii; no, Wątroba jest związana z elementem drzewa i ma uzależnione od tego potrzeby. Funkcją organów JANG jest transformacja energii CHI na taką, jakiej potrzebują organy JIN. Energia która przechodzi przez kanał 100



CHANG-MO jest niezróżnicowana, jest to czysta energia i różnicuje się ona dopiero, gzy przechodzi przez organy JANG. Kiedy organy JIN otrzymują wystarczającą ilość energii, ta energia zaczyna krążyć w całym ciele, zaczyna się poruszać między wszystkimi organami. Początek odżywiania zaczyna się zawsze od Centralnego Kanału; energia ta wznosi się i cyrkuluje poprzez ciało. Część energii jest przechowywana przez organy JIN, zatrzymują one część dla siebie w celu przechowywania energii w rezerwie na wypadku choroby. Kiedy jakiś organ staje się chory, energia ta jest używana, w razie potrzeby lub niebezpieczeństwa. Każdy organ JIN bierze udział w tym przepływie energii CHANG-MO. I jest tak, że wszystkie organy JIN jakby przekazują pewną część energii do nerek i tam jest ona gromadzona jako energia TSING - jest to jakby super esencja powstała ze wszystkich organów, jest ona zatrzymywana i utrzymywana właśnie w nerkach. Tę energię dajemy dziecku wtedy, kiedy następuje zapłodnienie. I to jest esencja, produkt naszego ciała. Energia TSING jest więc bardzo cenna - jak mleczko pszczele produkowane przez pszczoły dla królowej. Jest to energia ze wszystkich organów, przechowywana w nerkach. W części dolnej - pomiędzy nerkami - mamy więc energię makrokosmosu (JUAN-CHI), energię otrzymaną od rodziców (TSING) i energię, którą tworzymy sami. Tak więc ca nasza energia koncentruje się między nerkami - te trzy rodzaje energii. Jeżeli chiński lekarz powie, że brak pewnej substancji - to chodzi tu o TSING. Ci którzy mają bardzo mało energii od rodziców, a później przez złe odżywianie również nie tworzą tej energii - mogą chorować na różne choroby, także rachityczne niezamykanie się ciemiączek. Ludzie starsi nie mający odpowiedniej ilości TSING starzeją się bardzo szybko i mają kłopoty z pamięcią; powstają więc podstawowe kłopoty z substancjami i kości stają się bardzo słabe. Jeżeli przy urodzeniu nie otrzymamy odpowiedniej ilości JUAN-CHI, a jesteśmy w stanie wyprodukować energię TSING sami, tworzy się pewien rodzaj równowagi, radzimy sobie z sytuacją. Jeżeli nie odżywiamy się właściwie, to wtedy szybko wyczerpujemy JUAN-CHI. Ale jeżeli odżywiamy się właściwie, prawidłowo oddychamy i prowadzimy ćwiczenia ruchowe -zwiększamy energię i nie wyczerpujemy własnej JUAN-CHI. Również 101



bardzo ważne jest, aby wzmacniać swoją postawą; być rozluźnionym i zrelaksowanym, wygasić w sobie wiele silnych emocji - wszystko to bardzo pomaga. Istotą systemu taoistycznego jest jak najlepsze zachowanie, przechowanie JUAN-CHI i wytworzenie własnej energii TSING - poprzez powyższe metody. Są meridiany przebiegające powierzchniowo są takie, które przebiegają, przynajmniej w swojej części, wewnątrz ciała. Osoby zajmujące się akupunkturą powinny być wysoko rozwinięte duchowo; bo jeśli chodzi o meridiany powierzchniowe, można po jakimś czasie j znaleźć, ale aby odnaleźć wewnętrzne - trzeba posiadać duchowe zdolności. Ktoś kto zajmuje się akupunkturą i chce być w tym dobry, powinien wiedzieć jak się one łączą i krzyżują, aby móc skuteczni8e wyleczyć chorobę. Dopiero wtedy możemy stosować akupresurę i doprowadzić do wyleczenia. Energia przez cały czas płynie, krąży w naszym ciele bez przerwy, przez meridiany. Nazywa się ono YONG-CHI. Na rys. W przedziale pomiędzy godziną 3.00 a 5.00 zaznaczona jest przykładowo energia związana szczególnie z płucami. Nie oznacza to, że energia znajduje się ZEGAR BIOLOGICZNY 13
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w tym miejscu, a reszt jest pusta, ale że szczególnie znajduje się ona w tym miejscu. Po przeciwnej stronie - przy pęcherzu - jest jej znacznie mniej. Tak więc, jeśli mamy dużo energii w pacach - mamy jej z kolei mniej w pęcherzu. To jest właśnie związek w kole: jeśli gdzieś jest za dużo energii, to w miejscu położonym o 180 dalej jest energii za mało. Jeżeli mamy dużo energii w pęcherzu - to mamy mało w płucach, itp. Jest ważne, ażeby nauczyć się tego na pamięć. Są ludzie - którzy pomiędzy godziną 3.00 a 5.00 zaczyna kaszleć i drapać się. Co to znaczy? Płuca ptowinny kontrolować całą powierzchnię skóry. Między godz. 3.00 a 5.00, kiedy płuca mają najwięcej energii, kiedy zbiegają się te wszystkie okoliczności - pojawiają się symptomy tego nadmiaru energii: właśnie drapanie. Po południu, między 15-tą a 17-tą nie ma czegoś takiego. Niektórzy ludzie udają się do toalety między 15 a 17; dzieje się tak dlatego, że w tym czasie pęcherz ma mało energii, a jeśli posiada się słaby pęcherz - to właśnie jest tego przyczyną. Pomiędzy 1-szą a 3-cią godziną po południu wielu ludzi czuje senność, chce im się spać; jest tak dlatego, że w tym czasie bardzo mało energii ma wątroba, a jest ona taki organem, który pobiera energią, odnawia ją tylko wtedy, gdy znajdujemy się w pozycji leżącej. Kiedy siedzimy - wątroba nie przyjmuje energii i jej nie odnawia. Trzeba położyć się przynajmniej na 15 minut; po kwadransie część krwi przechodzi do wątroby. Ci, którym chce się spać między pierwszą a trzecia po południu mają osłabioną wątrobę. Szczególnie dzieje się tak, gdy wcześniej zje się jakiś posiłek, wtedy zwykle ludzie przysypiają. Można sobie pomyśleć wtedy jaki skład znajduje się w ich wątrobach. Widzimy więc, że symptomy chorób wzrastają o określonej porze, o godzinie. Powinniśmy znać to na pamięć - w przeciwnym wypadku diagnoza stanie się bardzo trudna. Często zdarza się, że między 5-tą a 7-mą udajemy się do toalety - dlatego, że jelito grube jest zbyt wypełnione. Jeśli ktoś ma obstrukcję- wypije kawę, zapali papierosa, wtedy będzie miał łatwiejsze opróżnienie jelita. Wszystko dzieje się zgodnie ze swym prawem. Niektórzy ludzie mają kłopoty z wstawaniem rano - ponieważ mają zbyt niski poziom cukru we krwi. Poziom ten jest szczególnie niski pomiędzy 9-tą a 11 -tą. Kiedy jesteście zdrowi nie ma żadnych kłopotów. Wieczorem, poziom 103



cukru jest wyższy niż zwykle, zwiększ się. Jeżeli zbadamy poziom cukru rano i po południu, uzyskamy różne wyniki. W szpitalach badania także robi się 3 razy dziennie - rano, w południe i wieczorem. Jeśli więc komuś doradzamy, robimy zabiegi - musimy zawsze uwzględnić porę dnia, godzinę, czas; musimy np. uważać na śledzionę między 9-tą a 11 -tą. Jeżeli robiąc zabiegi połączycie właściwą diagnozę z porą dnia, odniesiecie właściwy sukces. 4.4. Energia YONG-CHI. Krew i jej tworzenie Energia, która płynie przez meridiany nazywa się YONG-CHI. Jest to energia odżywiająca. I tą właśnie energię wzbudzamy przez akupunkturę, akupresurę i moksę. Kiedy należy leczyć? Czy wtedy, gdy organ ma najwięcej energii, czy kiedy organ opozycyjny ma najwięcej energii? Nie jest to takie proste. Przyjmijmy że słabe są płuca. Zgodnie z tradycją mówi się, że aby doprowadzić energię do płuc potrzeba ją wpierw uspokoić, to znaczy trzeba zacząć ją leczyć dwie godziny wcześniej: między godz. 1-szą a 3-ciaj ale nie jest to takie proste- leczyć w nocy między 1-szą a 3-cią. Ale jeśli zajmujemy się poważnie leczeniem, to w zasadzie mnie mamy prywatnego życia. Jeśli chcemy organ opróżnić z energii, powinniśmy robić to wtedy kiedy ma jej najwięcej, kiedy ma jej za dużo. Robimy to wzdłuż meridianu; jeśli chcemy dodać energii - w kierunku rosnących punktów. Jeżeli chcemy opróżnić organ z energii, chcemy jej ująć -przeciwnie: po prąd. Bo w poszczególnych meridiariach energia płynie bądź w górę bądź w dół. Energia podnosi się po 12-tej w nocy, a opada po 12-tej w dzień. Jeżeli chcecie dodać energii, powinniście robić to po 12-tej w nocy, kiedy energia zwiększa się; a po godzinie 12-tej w dzień wykorzystać opadającą energię; aby opróżnić miejsce, gdzie jest jej za dużo. Dla tych ludzi, którzy mają za dużo energii okres od południa do północy, gdy energia opada jest najkorzystniejszy dla leczenia; a dla ludzi posiadających za mało energii -okres od 12-tej w nocy do południa, gdy energia wznosi się. Kiedy o 4-tej rano ktoś przyjdzie do was i powie, że ma silny ból jelit, należałoby poczekać z leczeniem do południa, a jeszcze lepiej byłoby poczekać do odpowiedniej fazy księżyca. 104



Jeżeli będziemy w stanie połączyć to wszystko - to znaczy robić (postępować właściwie) dwie godziny wcześniej, ażeby dodać energii -a opróżniać w czasie, kiedy dany organ ma największą energię - i jeżeli dodatkowo będziemy korzystać z naturalnych, wznoszących się opadających poziomów energii - da nam najlepszy rezultat (efekt). Pamiętajcie o najważniejszym: najpierw trzeba leczyć ten organ, który jest pusty. To bardzo ważna, złota zasada. Jeżeli np. pęcherz jest pusty, a płuca przepełnione energią, a wy opróżnicie płuca, oba te organy będą puste , pozbawione energii. Zasada ta oznacza, że „ci co są grubsi mogą poczekać, a ci co są najgłodniejsi muszą od razu dostać jedzenie". Jest to bardzo ważne, gdyż w przeciwnym wypadku można doprowadzić do przykrych konsekwencji. Nie byłoby przyjemne, gdyby ktoś pod waszymi rękami odszedł na tamten świat. Kiedy meridian jest pusty - jest zimno; kiedy jest napełniony energią-jest ciepło. Ale żeby to odczuć, trzeba mieć odpowiednią temperaturę ręki ani zbyt zimnej ani zbyt ciepłej - jego ręka ma po prostu naturalną temperaturę. Gdy kobieta ma zbyt gorące dłonie, może to oznaczać, że jej macica nie jest w porządku, ma również za wysoką temperaturę. Gdy ktoś ma zimne i wilgotne jest to znak, że jego system nerwowy nie jest w porządku. Dobry uzdrawiacz może już przez podanie ręki postawić diagnozę, wystarczy, że wejdzie do pokoju, usiądzie -i diagnoza jest już gotowa. Pomiędzy jednym wdechem a wydechem energia porusza się o pewien odcinek drogi. Tak więc można przeprowadzić obliczanie, jak szybko energia YONG-CHI porusza się poprzez meridiany. Nie możemy powiedzieć, że ener4gia porusza się po meridianach w obiegu zamkniętym - gdyż nie byłoby wtedy możliwości, aby ta energia wychodziła na zewnątrz. Konieczną rzeczą jest, abyśmy mogli wydalać zużytą, „brudną" energię. Pozbywamy się jej z każdym wydechem. A kiedy wdychamy, poprze potrójny ogrzewacz budujemy, tworzymy energię. Energia YONG-CHI i krew są nierozdzielne, płyną razem. Jeżeli przepływ energii jest w porządku, to również przepływ krwi jest właściwy, ponieważ zadaniem tej energii jest doprowadzić do właściwego obiegu płynów. Gdy YONG-CHI porusza się, płynie - płynie wówczas krew; i odwrotnie. Tak więc, gdy przez akupunkturę po105



budzamy przepływ energii, pobudzamy również przepływ krwi, jej przebieg. Niektórzy ludzie chorzy na raka mają ciemne końce palców; jeżeli dotknie się igłą końca palców i przekręci sieją w lewo, opróżnia się, wyciąga się z tego miejsca energię CHI - przez okręcenie igły w lewo tworzy się próżnię ; kiedy to zrobimy, później wszystkie dziurki stają się czerwone. Ale jeśli igłę przekręcimy w prawo - nic się nie dzieje. Jest tak dlatego ponieważ akupunktura uzależniona jest od obrotu igły. W zasadzie nie ma żadnych książek o tym, jak należy przekręcać, obracać igły. To jest bardzo tradycyjna metoda. Dlaczego potrzebny jest obrót igły? Ponieważ energia CHI porusza się po spirali. Z tej przyczyny wszystkie ruchy TAI-CHI-CHUAN są po spirali. Jeżeli nie ma spirali - nie ma ruchu, nie ma życia. Tak więc w akupunkturze również musimy tworzyć spiralę. A kiedy wykonujemy akupresurę, również musimy tworzyć coś takiego. Kiedy uciskamy to pobudzamy - to tak jak byśmy wybierali pomiędzy czerwonym i zielonym jabłkiem i nie mogli się zdecydować. Ale jeśli zaczniemy masować i poruszać się po meridianach, wtedy musimy podejmować decyzję. A decyzja polega na wyborze: albo doprowadzacie energię, albo ją pobieracie, usuwacie. Możecie się uczyóć akupunktury na jabłku, wziąć jabłko w lewą dłoń, igłę w prawą - i uczyć się. Ale na jabłku nie poczujecie CHI - bo jeśli poruszycie igłą w ciele, poczujecie jakby wstrząs elektryczny - wtedy możecie w3yczuć gdzie jest meridian nie wiedząc nic na ten temat. I wtedy chwytacie CHI w rękę, właśnie wtedy akupunktura działa. Tak więc jeżeli robicie akupunkturę musicie chwycić energię YONG-CHI; jeżeli to uczynicie, możecie ją poruszyć, pobudzić. Kiedy wbija się igłę, nic się nie odczuwa - ale gdy zaczynamy ją obracać, okręcać, pojawiają się wrażenia. Najlepiej zacząć na sobie, można wtedy łatwo wyrobić w sobie współczucie dla pacjenta, (bo czasem boli). Krew i CHI nie różnią się od siebie. Ktoś kto ma mało energii CHI, ma niewłaściwe krążenie krwi. To właśnie zatrzymanie krwi w pewnych miejscach spowodowane jest brakiem CHI. Mój sąsiad zrobił sobie w ogrodzie basenik; jest to bardzo przyjemne, ale brakuje tam jednej rzeczy - CHI, ponieważ nie ma tam ruchu. Tak samo jest z ciałem; jeżeli jest ciało, a nie ma energii CHI powodującej ruch - następuje stagnacja. 106



Nie zapominajcie, że JUAN-CHI znaczy również ciepło. Kiedy macie mało JUAN-CHI czujecie zimno, sinieją wtedy palce i stopy. Jeżeli pije się za dużo zimnego i je się zimne pożywienie, to wtedy oziębia się również żołądek. Żołądek nie działa właściwie, jest mało CHI i spada ciśnienie krwi. Niskie ciśnienie krwi oznacza, że ciało jest zbyt zimne, jak rzeka, która w zimie zamarza. Jeżeli jest wysokie ciśnienie krwi -jest za dużo ciepła. Ilość i właściwość krwi są zależne od YONG-CHI - najpierw jest energia, a potćm materia! Materia jest skoncentrowaną formą energii, produktem końcowym. Ta koncentracja to np. chmury, deszcz, jeziora, rzeki a na końcu góry lodowe. Tak więc materia jest końcowym produktem energii i nieskończonym produktem JANG. Różnym produktom energii nadaje się różne nazwy zależnie od poziomu wibracji - czy są one wysokie czy niskie - i dlatego są różne rodzaje i nazwy tych energii. Energia tworzy materię, a materia jest jej przejawem. Możemy jeść bardzo dobre pożywienie składając się a dużej ilości witamin, białek - ale energia CHI również jest nam potrzebna. Energia to materia zawsze łączą się ze sobą razem i powstaje produkt końcowy. Jest to bardzo głębokie podejście filozoficzne - że energia tworzy formę, że dzięki energii powstaje forma. Ale forma daje energii możliwość wyrazu, jest jakby ekspresją tej energii - i w zasadzie energia i forma nie są oddzielone od siebie. Energia i forma nie są zróżnicowane. Dobrze jest to sobie uzmysłowić, przyswoić i pamiętać o tym stopniowym kondensowaniu, zagęszczaniu: najpierw jest tlen i wodór, potem powstają chmury, z chmur woda, powstaje deszcz, rzeki i na końcu góry lodowe. To jest ta forma. My najczęściej widzimy ten ostateczny produkt. Ale istoty o wysokim poziomie duchowym są w stanie ujrzeć również przyczyny, [podstawy formy, nie tylko efekt końcowy: góry lodowe. Na Wschodzie energia i materia są zawsze złączone ze sobą, wzajemnie powiązane - jedno jest przejawem drugiego. Jest tak nie tylko we wszechświecie, ale i w naszym ciele, gdzie dzięki energii powstaje materia. Jeżeli ciało posiada dużo energii CHI, jeżeli jesteśmy energetyczni, to wtedy ciało z łatwością może produkować różne substancje. Na przykład, gdy śledziona posiada dużo energii, wtedy nasza 107



krew jest zdrowa i wtedy powstaje właśnie materia. Nie jest więc odwrotnie, że jest najpierw materia, a później energia, lecz jest tak, że są one ze sobą wzajemnie związane. W ciele energii pobudza, tworzy materię, substancję. Jeżeli nie macie wystarczającej energii YONG-CHI, to nie ma również wystarczającej ilości krwi. Można podać pewne zioła wzmacniające krew, ale służą one przede wszystkim do wzmacniania energii CHI. Jest to naprawdę ważna rzecz, która przpz wszystkie systemy wschodnie. Jest to podstawowa prawda, która jest tajemnicą, źródłem wszystkich nauk Wschodu. Chińska medycyna opiera się na energii, a medycyna zachodu opiera się na materii. Jeżeli mogą one współdziałać ze sobą, to oczywiście jest bardzo dobrze. Można spytać: czy pożywienie syntetyczne zawiera energię CHI? Na przykład syntetyczne witaminy i inne lekarstwa? Wszystko posiada jakąś energię, energia zawsze w jakiś sposób się przejawia. Można podzielić substancję chemiczną na środki, które ogrzewają i na środki które ochładzają. Dla ludzi którzy mają kłopoty z sercem digitalis (naparstnica) jest bardzo ogrzewająca, a sachartyna jest oziębiająca, ochładzająca. Zawsze substancje chemiczne mają jakiś wpływ, ale są one bardzo szkodliwe. Wszystkie szkodzą na wątrobę, a ona zajmuje centralne miejsce w systemie energetycznym CHI. Tak ! więc dobrze jest tak gotować, ażeby zniszczyć wszystkie substancje chemiczne, przekształcić je. Nie znaczy to, że jeżeli jest jakaś trucizna, | to jak gotujemy już jej nie będzie. Znaczy to, że mamy jakiś wpływ na to, co robimy, że to się w jakiś sposób zmienia. Jeżeli musicie jeść pożywienie, które nie posiada energii, które jest mrożone - to oczywiście trudno: lepiej jeść niż nie jeść nic - ale wtedy trzeba robić,np. więcej ćwiczeń oddechowych, gimnastykować się, uprawiać TAI-ĆHI. Oto przykładowy zestaw na wzmocnienie CHI: • 2 litry wrzącej wody, • 1 łyżka (duża) tymianku, • kilka marchwi (5-6 sztuk), • kawałek mięsa wołowego - 6 dag, • kość ze szpikiem. Składniki te należy wrzucić po kolei do wrzącej wody i gotować 4 godz. Zestaw ten daje dużo energii. Przez takie długie gotowanie 108



niszczy się materia, a powstaje energia -jest to taka bardzo energetyczna zupa z dużą ilością CHI. Chińczycy gotują zupy od 4 godz. Do 28 dni bez przerwy. Kobietom po urodzeniu dziecka można podawać zupę z kurczaka gotowaną bez przerwy przez trzy dni, z dodatkiem odpowiednich ziół. Jeżeli kobieta pije taką zupę, spowoduje to skurczenie macicy i ustanie krwawienie, piersi zaczną produkować bardzo dużo mleka; nie będzie ona zmęczona, nawet jeżeli będzie musiała wstawać w nocy. Przez dwa do trzech miesięcy musi pić taką zupę i naprawdę zapobiega to zmęczeniu. Jeśli mamy uzupełnić energię, to jak to robić? Skąd tę energię wziąć, czy sprowadzić ja z innego organu? Jak to w ogóle należy robić? Jeżeli jest początek choroby, to prze akupunkturę powinniśmy pobudzić organ tak, aby korzystał z własnych rezerw energetycznych. Np. jeśli pacjent ma kłopoty z jelitem grubym. Efekt tego może być różny -może trwać 15 minut, dzień lub 10 dni. Ale poważniejszą metodą akupunktury (bo to najprostsza) jest metoda, gdy do chorego narządu doprowadzamy energię z innych organów kierując się zasadami pięciu elementów. Możemy w tym przypadku albo stymulować meridian wątroby, albo - co jest lepsze - korzystać z meridianu nerek. Przekazywać tę energię z nerek do wątroby, tak jak mieliśmy to narysowane i w jaki sposób te narządy są ze sobą połączone. Pierwszą rzeczą jaką musimy zrobi jest zatrzymanie wewnętrznych przyczyn, usunięcie przeszkód wywołujących daną chorobę; drugą rzeczą jest przekazanie energii z jednego organu do drugiego. Musimy zrozumieć, że akupunktura nie jest doprowadzaniem energii do ciała -jest przemieszczaniem energii z jednego miejsca do drugiego. Oczywiście możemy przesuwać energię tylko wtedy, jeżeli ona jest, jeżeli mamy co przemieszczać. Tak więc, jeśli ktoś jest bardzo chory, musimy zapomnieć o akupunkturze i najpierw dostarczyć mu dobrego pożywienia, ażeby mógł sam wytworzyć w sobie potrzebną energię. Leczenie objawów nie powinno mieć miejsca -trzeba leczyć przyczyny. Zawsze należy szukać przyczyn. W chińskiej medycynie wszystko jest dozwolone, pod warunkiem właściwego zrozumienia. Tak samo jak jest np. z papierosami. Skutkiem działania nikotyny jest ogrzanie, likwidacja pewnych zahamowań. Palą przeważnie ci, którzy mają oziębione nerki, kłopoty z trawie109



niem, czy też osłabioną śledzioną. Nie możemy powiedzieć komuś: przestań palić! To jest bezsensowne ponieważ powinniśmy wiedzieć, który z organów potrzebuje podgrzania, dodatku ognia. Gdy odkryjemy to miejsce, gdy wyleczymy ten narząd - osoba ta sama wówczas przestanie palić. Tak samo jak z alkoholikami. Nigdy nie znajdziecie alkoholika, który jest wegetarianinem lub człowiekiem jedzącym naturalne pożywienie - ponieważ JANG przyciąga JIN i jeśli używamy dużo mięsa i dużo soli, to potrzebujemy dużo cukru i alkoholu. Ludzie przychodzą i mówią: piłem 25 butelek piwa dziennie, a teraz przestałem - ale to nieprawda. Przestali pić alkohol jako taki, ale piją co innego, np. coca-colę - i to jest to samo. Ci co piją dużo cocacoli są podatni na alkoholizm. Radziłbym wpić czasem litr czerwonego wina lub piwa zamiast coca-coli. Gdy nie będziecie pić dużo wina lub piwa - staną się one lekarstwami. Wracając do tego, co mówiliśmy - nie można nikomu powiedzieć: nie pal, nie pij alkoholu lub czarnej kawy, dopóki nie poznamy tego przyczyny. Przez słowa „musisz przestać" mnie pomożemy nikomu, doprowadzimy tylko do frustracji. Tak samo jest, jeśli ktoś pije dużo kakao, czekolady - zawsze istnieje powód dla którego się to czyni. Są takie osoby, które jeśli nie wypiją co 2 godz. Szklanki kakao, tracą nad sobą kontrolę; wtedy musimy naprawdę poznać przyczyny tego działania. Nie zapominajcie, że im więcej bierzecie JANG, tym więcej będziecie musieli brać JEM. I odwrotnie. Może być tak, że ktoś pali dlatego, że jego nerki są słabe. Wzmocnienie nerek może więc pomóc mi wyzbyć się palenia. Kolejny problem to zabezpieczenie przed promieniowaniem. Promieniowanie radioaktywnej to bardzo krótka fal - ma ono silną naturę JIN )podczerwień ma charakter JANG) i pobudza nasze składniki JANG, zmniejsza się wtedy produkcja czerwonych ciała krwi, a wzrasta leukocytów. Należy wówczas utrzymać nasze ciało JANG - algi i pasta sojowa, możemy jeść miód, ciemny chleb, mąkę razową, sól (sól wprowadza odczyn zasadowy, ale nie należy stosować jej za dużo). Należy utrzymywać zasadowy charakter organizmu. Zakwaszanie powodują: cukier, biała mąka. Cukier ma naturę bardzo JIN, a krew powinna być zasadowa - ciało ma utrzymać poziom JANG. Kiedy jemy cukier dzia110



łający bardzo zakwaszająco, organizm broni się przed tym wydalając wszystkie substancje, które są JANG, a więc witaminy, wapno, minerały - po to, ażeby walczyć z dużą ilością JIN. Kiedy jest mowa o krwi należy wspomnieć o AIDS. We medycynie chińskiej uważa się, że gdy jest taka sytuacja, że dwoje ludzi jednej płci, mężczyźni lub kobiety sypiają ze sobą i nie ma między nimi wymiany JIN i JANG, doprowadza to do wielkiego braku równowagi, która dotyka wątroby i śledziony. Kiedy dwóch mężczyzn spotyka się, mają stosunek ^ zakończenie kanałów akupunkturowych w okolicach krocza o których mówiłem, spotykają się i dochodzi do tego, że energie zostają zablokowane; po; takim kontakcie blok energetyczny utrzymuje się 80-90 dni. Jednym z objawów tej choroby jest to, co zauważono już przed tysiącami lat. Kiedy kanały te zostają zablokowane następuje wielkie obniżenie poziomu energii WEI-CHI i człowiek staje się podatny na wszelkie zewnętrzne wpływy. Obniżenie odporności jest tylko jednym z objawów tej choroby. Jest ona też związana z przetaczaniem krwi, ze złym sposobem życia, odżywiania, zachowania. Te wszystkie czynniki razem wzięte w połączeniu z podatną konstytucją czynią niektórych ludzi szczególnie podatnymi na to zachorowanie. Dlatego przyjmowanie cudzej krwi powinno być ograniczone do rzeczywistych potrzeb. Krew każdego z nas jest czymś szczególnym, bardzo osobistym. Jest ona po prostu zmaterializowaniem swojej własnej energii jaką każdy z nas posiada. Jest wiele dróg, którymi można odbudować krew bez uciekania się do szybkiego przetaczania - a szczególnie głęboko zamrażanej krwi. Nie można powiedzieć: AIDS pochodzi z kontaktów homoseksualnych; pochodzi z przetoczeń krwi. Jest to na pewno punkt spotkania się wielu czynników razem. Ludzie bardzo boją się tej choroby, ale dla ludzi, którzy żyją normalnie, odżywiają się prawidłowo - nie ma najmniejszych obaw. W medycynie chińskiej nie uważa się, aby istniały możliwości zakażeń przenoszonych. Każdy z nas powinien żyć w harmonii z bakteriami. A być dotkniętym, chorobą wskutek ich działania oznacza, że pozwoliło się im wtargnąć, otworzyło się drzwi i pozwoliło się im wejść. Sąmetody, aby wzmocnić się i w konsekwencji żyć w har111



monii z bakteriami bez zabijania ich, bez używania ostrych środków takich jak antybiotyki, kortyzen, itp. Zgodnie z poglądami chińskimi krew jest zmaterializowana, przemienioną energią. Głównym miejscem jej tworzenia jest śledziona, która współpracuje z nerkami. Śledziona należy do elementów ziemi, jest centralnym narządem w ciele, jej działanie doprowadza do powstania każdego z rodzajów płynów istniejących w organizmie, Ten wewnętrzny płyn nazywany DJIN-YE. DJIN zaznaczy tyle co - lekki płyn, YE znaczy tyle co - ciężki. Kiedy myślimy o pierwszym z nich - lekkim płynie - mamy na myśli pot, łzy. Kiedy myślimy o ciężkim płynie, mamy na myśli to, co jest treścią płynną w stawach, mózgu, rdzeniu kręgowym, żołądku. Ta część, która nosi nazwę ciężkiego płynu jest podstawowym użytecznym składniku procesu tworzenia krwi; zadaniem ciężkiego płynu i tworzonej z niego krwi jest przede wszystkim utrzymanie życia i odświeżeniem ciała. Ten wewnętrzny płyn - zmieniony na krew - może być poddany takiej obróbce tylko wtedy, i gdy śledziona i żołądek są odpowiednio gorące, jeśli ta część potrójnego ogrzewacza ma odpowiednią ilość wewnętrznego ciepła. Utrata tego płynu sprawia, że wnętrze ciała zaczyna stawać się bardzo gorące; np. jeśli między 13 a 17 po południu wybierzecie się na przechadzkę po pustyni, w konsekwencji zaczniecie się silnie pocić, stracicie wiele płynu. Wewnętrznie będziecie wysuszeni, rozgrzani, gorący; musicie wtedy przyjąć dużo płynów z zewnątrz. Jeśli utracicie dużo tego wewnętrznego płynu powstanie wewnętrzne rozgrzanie, wysuszenie i pojawią się zapalenia, W przypadku biegunek, które dotykały żołnierzy w Maroku, konsekwencją tego było to, że wielu z nich tracąc ten płyn objawiło symptomy zapalenia mózgowia. Kiedy traci się te wewnętrzne płyny, powoduje to, że ciało staje się bardzo gorące. Pewien człowiek, przez sześć dni był na diecie ziemniaczanej (jadł tylko ziemniaki). Ziemniaki mają silne działanie moczopędne, a człowiek ów po prostu jadł ziemniaki i nie pił niczego. Po tym leczeniu „spędził 15 dni w szpitalu pozbawiony zdolności" poruszania się, z pełnym niedowładem z powodu zapalenia mózgowia. Lekarze przypuszczali, że musi istnieć jakiś wirus. Mówił klęczenie nie mógł się poruszać. W pewnej chwili oświadczył, że za trzy tygodnie będzie mógł 112



chodzić. Lekarze odpowiadali mu: tak, w porządku, ale między sobą stwierdzili, że nie będzie mógł chodzić, bo jest to niemożliwe. Kiedy przeprowadzono rozliczne badania nad wirusem czy też bakterią -człowiek ten przyjmował zboże i herbatę, które mogły doprowadzić do odbudowania utraconych płynów. Po dwóch tygodniach zaczął chodzić. Wszystko to miało służyć wykazaniu, że jeśli tracicie wewnętrzne płyny, ciało staje się bardzo rozgrzane, gorące. Gdy zdarzy się, że wasze dziecko dzień po dniu będzie miało biegunkę, organizm dziecka wysusza się - może ono nawet umrzeć z powodu nadmiaru ciepła. Ludzie mający złe przyzwyczajenia używania środków wypróżniających i przeczyszczających doprowadzają do utraty płynów wewnętrznych. Podobna sytuacja zaistnieć może po wymiotach ludzi którzy używają pewnego rodzaju suszonych grzybów siankowatych doprowadzając siebie do stanu fantastycznego przeżycia czasu na następnie przez trzy dni wymiotują, tracą dużą ilość wewnętrznych płynów i ich ciała stają się bardzo rozgrzane. Istniej zróżnicowanie między prawą i łewą nerką. Prawa nerka (chociaż właściwie obie nerki są w elemencie wody), należy do elementu ognia i razem ze śledzioną zawiaduje tworzeniem wewnętrznych płynów. Jeśli działa sprawnie, odbudowa tych płynów jest poprawna. Natomiast lewa nerka związana jest z elementem wody, jej działanie jest wychładzający. Prawa nerka ma za zadanie utrzymanie śledziony w stanie rozgrzania, ponieważ najgłębiej położonym, najcieplejszym miejscem jest okolica TAN-TIEN - około dłoń poniżej pępka. Kiedy śledziona jest odpowiednia rozgrzana - czynności nerki są poprawne, odbudowa wewnętrznych płynów i jakość krwi jest odpowiednia. Tak więc widzicie wagę działania śledziony w procesie utrzymani i stwarzania życia. Lewa nerka ma za zadanie gromadzenia energii TSING i utrzymywanie ciała w świeżości. Produkowanie ciepła - to zadanie prawej nerki. Zadaniem wątroby jest przetrzymywanie, wyłapywanie krwi. Wątroba - ma gromadzić krew, przechowywać ją. Dla przykładu: kiedy wykonujecie jakieś ćwiczenia fizyczne, wątroba posyła krew wydalając ją z siebie w miejsce, które jest podane największemu wysiłkowi, największym naciskom. Może zdarzyć się sytuacja, że jedna część 113



ciała będzie gorąca, a druga chłodna. Gdy np. śledziona będzie bardzo chłodna - być może z powodu nerek nie będzie produkowała wewnętrznych płynów - tak jak potrzeba dla zbudowania krwi i odświeżenia wątroby. Ta ostatnia zaś nie będzie miała czym zostać odświeżona, nie będzie miała czego przechować, nie będzie wystarczającej krwi i w konsekwencji stanie się bardzo gorąca. Każdy narząd może posiadać przejawy JIN lub JANG, to znaczy, że może być zbyt chłodny lub zbyt gorący. Dla wątroby - aby pozostawała w równowadze - potrzebna jest określona ilość krwi, którą mogłaby przyjąć w siebie. Wątroba jednak nie produkuje krwi. Odpowiedzialne za to są: śledziona, nerki, szpik kostny. Główną przyczyną dla której wątroba nie może nie uzyskiwać odpowiedniej ilości krwi jest zbyt chłodna śledziona i często chłodne nerki. Może zdążyć się przypadek i w jego wyniku nastąpi duża utrata krwi. Wtedy będzie to uraz, który nie ma nic wspólnego ze stanem śledziony. Wątroba nie otrzyma wówczas wystarczającej ilości JIN i będzie zbyt gorąca. Następnym ważnym narządem jest serce, utrzymuje ono w ruchu krew i utrzymuje je w ogrzaniu. Jeśli poznacie istotę potrójnego ogrzewacza będziecie mieli podstawy do nauki medycyny chińskiej. Jeżeli to zrozumiecie - zrozumiecie rzeczywiście to co dotyczy energii i to dzieje się w cieple. Dolna część ogrzewacza to energia, którą uzyskujemy w momencie poczęcia od ojca i matki. Jest to czysty rodzaj energii powstające z tego co niesie ze sobą CHI powietrza, jedzenia i CHI darowana nam przez rodziców. To jest TSING-CHI. Jest to ten rodzaj energii, który płynie w Głównym Kanale przednim. Rozdziel się ona na dwie energie: YONG-CHI - płynącej w kanałach energii poszczególnych narządów (odżywcza) i WEI-CHI. YONG-CHI jest energią odżywiającą, a WEICHI jest energią ochronną, chroniącą. Znaczy to, że ciało uzyskuje energię, a z nią- albo przez nią- ciepło. Jest bezpośrednio połączenie pomiędzy YONG-CHI (wewnętrzną energią) i krwią oraz między WEI-CHI (zewnętrzną energią) i płynami wewnętrznymi. WEI-CHI i wewnętrzne płyny poruszają się razem ; YONG-CHI i krew - także razem. 11A



Kiedy zbyt wiele wpływów zewnętrznych dotyka ciała, wtedy WEI-CHI przejawia się poprzez poruszanie wewnętrznych płynów -pojawiają się po tym. Jak widzicie: najpierw zyskujecie energię, a potem substancję, materię. Ta część YONG-CHI i WEI-CHI razem, jako części energetyczne, noszą nazwę korzenia JANG ciała. Natomiast krew i płyny wewnętrzne noszą nazwę korzenia JIN ciała i służą one do odświeżania ciała. CHI - powietrze ZANG-CHI)
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Kiedy widzicie w książce dotyczącej diagnozowania według medycyny chińskiej określenie „słabość JIN" oznacza to, że krew i płyny wewnętrzne są słabe. A kiedy jest mowa o „słabości JANG" oznacza to, że energia YONG-CHI i WEI-CHI są słabe. Kiedy mówi się o słabości JANG i JIN oznacza to bardzo poważną chorobę. Kiedy będzie mowa o przypadku określanym mianem „słabości krwi wątroby" znaczy to, że jest rodzaj słabości JIN, ale nie obejmując obydwu elementów; -przypadek mniej nasilony, dotyczący tylko krwi. Możecie spo115



tkać się także z określeniem „osłabienie wewnętrznych płynów w jelicie grubym. Oznacza to, że jest ich zbyt mało. Jest to właśnie rodzaj osłabienia JIN. Może istnieć także stwierdzenie: „następuje osłabienie energii CHI w śledzionie" - będzie ono dotyczyło energii wewnętrznej. Ale kiedy spotkacie stwierdzenie „osłabienie JANG w śledzionie" oznacza to, że brakuje YONG-CHI i WEI-CHI. 4.5. Zioła i energia CHI Jeżeli zioła gotuje się (oczywiście wszystkie) zwiększa się energię CHI w nich zawartą i dlatego skuteczność takiego działania jest dużo większa niż ziół zaparzanych. Ważne jest zróżnicowanie tzn. jaki rodzaj choroby ma być leczony. Jeżeli dotyczy to zachorowania na skutek przyczyny powstałej na zewnątrz i wchodzącej do ciała z zewnątrz np. przeziębienie, które wywołuje początkowo objawy w postaci dreszczy i uczucia zimna (które nie wnika głęboko do ciała) to wtedy należy stosować zioła poddane na krótko (około 1 min.) gotowaniu. Natomiast jeżeli choroba jest głęboko w ciele i mamy np. uczucie wychłodzenia, przeziębienia związane z niewydolnością prawej nerki, która jest głęboko położona - to w konsekwencji powinniśmy przygotować zioła gotując je kilkadziesiąt minut - a nawet do 4 godzin 9im głębiej tkwi choroba, tym dłuższe gotowanie jest potrzebne). Sposób przyżądzania ziół (przygotowanie) opiera się na rozpoznaniu, Jeśli jest rozpoznanie dające informacje o zewnętrznej przyczynie, niedługim czasie jej działania- kiedy jest dopiero początek Choroby - wtedy zioła gotujemy bardzo krótka. Jeśli mamy do czynienia ze stanem chorobowym zimnej nerki lub zimnej śledziony, który jest ostry, czy przewlekły (to nim znaczenia) ale jest on głęboki - wtedy trzeba zioła długo gotować. I jest to pierwsze najważniejsze zróżnicowanie ziół. Jeśli zioła podda się tylko naparzeniu - okaże się, że działają tylko powierzchownie , tzn. że jeśli mamy głęboko zasiedloną chorobę, bo wtedy używając takich ziół nic nie uzyskamy. Zwykle zioła trzeba zestawić wg zasady współdziałania 5 elementów i dodawać je do wody zgodnie z tymi zasadami. Nie jest to samo, gdy przygotowując herbatę lub zioła wrzuci sieje do zimnej wody. Ludziom wydaje się że to jest to samo - ale z punktu działania energii nie 116



jest to to samo. Zioła trzeba dodawać do wody odpowiednio do przebiegu cyklu przemian 5 elementów. W naturze wszystko jest uporządkowane. Jeśli będziemy pracowali z tymi ziołami ułatwiając sobie zadanie, nie będąc w zgodzie z naturalnym przebiegiem energii - to wtedy nie uzyskamy takich skutków jakie byłyby do osiągnięcia. Jest bardzo ważne, w jakim rytmie zadaje się te składniki. I tak dla przykładu: ważne jest aby dla określonej choroby, ostatnim z podawanych ziół, dołączonych do przygotowywanego lekarstwa był taki rodzaj roślin, który pozostaje np. w zgodzie z elementem ziemi. Jeśli sytuacja jest inna, to można zamykać cykl dodawania ziołem, które pozostaje w łączności z elementem metalu. Porządek dodawania jest taki - pierwsze zioło, które dodajemy (wg hierarchii, która panuje także w medycynie) nosi nazwę „cesarza", albo „cesarskiego ziela". Znaczy to, że ziele to ma mieć najsilniejszy skutek w stosunku do choroby, na którą jest zadawana cała mieszanka ziołowa. Razem z „zielem cesarskim" powinny być podane zioła, którym przypisuje się funkcję ministrów. Zadaniem „ziela ministra" jest wzmocnienie „cesarza" i - być może -jest to działanie takie, jak prawdziwego ministra w państwie. Trzecim ziołem jest ziele, które można by nazwać „sekretną tajną policją". - Jest ona po to, aby nie dopuścić do ubocznych skutków działania „cesarza". Mogą być one najlepsze dla organizmu. Ostatnim z ziół jest ziele „ambasador", które ma za zadanie niejako uzgodnienie działania tych wszystkich, wyżej wymienionych, ziół i ukierunkowanie tego działania na określone narządy. Jeśli „wszyscy są zgromadzeni razem" - to jest to bardzo korzystne dla leczenia. Im więcej ziół występuje w takiej herbacie, tym większy skutek ujawniający się w ciele. Gdy w herbacie jest wiele składników, skutek pojawiający się w ciele będzie wolno narastał. Najlepsze zestawienie ziół to herbaty sporządzane z 3,5,7,9 ziół. Jeśli zaleci się komuś jedno zioło, trzeba uważać, gdyż skutki będą szybkie. Jeżeli ktoś pije herbatę ziołową dla jakichś dolegliwości w ciele, a równocześnie pije kawę, coca-colę lub inne herbaty, po pewnym czasie stwierdza: piję te zioła i nie ma żadnego skutku. Nie ma skutku, bo przecież miesza w ten sposób różne herbaty, różne płyny. Jeśli bierze się herbatę, która ma rozgrzać, to nie ma sensu, aby równocześnie wypijać płyny 117



powodujące ochłodzenie, ponieważ taki sposób postępowania przeciw działa celowi jaki chce się osiągnąć. Jest tutaj sprzeczność - ponieważ sposób jedzenia, zachowania się, życia musi wspierać to od czego ma doprowadzić zioło zadane człowiekowi. Jeśli ktoś ma przyjmować herbatę ziołową, to aby otrzymać, uzyskać określony efekt powinien przyjmować ją czasem 10 dni, czasem i 30 - ale nie ponad określony czas; bo to jest herbata, która ma leczyć. Jest wielu pacjentów, którzy mają zapalenie wątroby różnych rodzajów: Analizy krwi i badania lekarskie wykazują określony poziom uszkodzenia wątroby jeśli spotkamy się z takim pacjentem, naszą radą jest ażeby przez 12 dni jadł pietruszkę i zboże (herbata z natki pietruszki i gotowana pszenica) - odpowiednio przygotowane. Po tym czasie, gdy pacjent zostanie poddany badaniu lekarskiemu, okazuje się, że wyniki zmieniają się zasadniczo. Można by sądzić, że jest zdrowy. Można by go uznać za takiego - ale zalecenia muszą być dalej ściśle przestrzegane: ma parzyć herbatę z pietruszki i jeść zboże. Nie znaczy to, że w ciągu 12 dni wątroba staje się zdrowa: znaczy to, ę objawy chorobowe zostały wymiecione z ciała. Okazuje się, że wątroba potrzebuje wciąż około 3 lat po to aby została odnowiona. Herbata z pietruszki czy zboże doprowadza do ochłodzenia wątroby, przywraca jej równowagę. Należy gotować nać pietruszki przez 20 min. Pod przykryciem, a potem pić. Kiedy przygotowuje się herbatę ziołową bardzo ważną rzeczą jest, aby nie używać nigdy naczyń aluminiowych. Jest to bardzo toksyczna substancja dla ciała. Jeśli np. przygotowuje się w naczyniu aluminiowym żeń-szeń, który jest bardzo wysoko energetyczną rośliną- to w konsekwencji skutek będzie taki jak byśmy pili tylko wodę - nie &ęd zie efektów. Najlepsze byłoby używanie do gotowania szklanego lub ceramicznego naczynia, nie metalowego. Okaże się wtedy, że są bardzo mocne efekty leczenia herbatą ziołową. Szkło należy do elementu ziemi - zrobione jest z piasku, elementu ziemi - znajduje się niejako pośrodku, w związku doprowadza do zrównoważenia. 4.6. Energia Ochronna WEI-CHI W poprzednich rozdziałach wspomnieliśmy o potrójnym ogrzewaczu, a także o odżywiającej energii YUAN-CHI, o tym, jakie ma znaczenie i co 118



czyni w naszych ciałach. Nie wystarczy mieć energię, która nas odżywia i która nas utrzymuje przy życiu - ale trzeba także pewnego rodzaju sił, które chroniły by nas. Ta ochronna energia ciele nazywa się po chińsku WEI-CHI. WEI-CHI to tarcza ochronna, energia ochronna. WEI oznacza tyle co tarcza ochronna przed strzałą. To wszystko co człowiek zjada, co pozostaje po opracowaniu tego wszystkiego ta resztka, tworzy energię ochronną. WEI-CHI ma szczególne zadania, funkcje. Posiada pewien związek ze skórą; zadaniem jej jest otwieranie lub zamykanie porów skórnych. Następnym jej zadaniem jest utrzymanie ciepła w ciele. WEI-GHI pozostaje także w związku z zewnętrznymi płynami; np. pot i pocenie się są wynikiem tego, że WEI-CHI wprawia część tych płynów w ruch, potrafi je przesuwać. WEI-CHI odnosi się także w pewnym sensie do wszystkich systemów ochronnych i obronnych naszego ciała. Co się dzieje - jeżeli jesteście w dobrym zdrowiu, w równowadze, macie wystarczająco dużo energii YONG-CHI a zatem i WEI-CHI. Wychodzicie na otwartą przestrzeń, gdzie jest chłodno (a nie zbyt wiele ubrania na sobie) wtedy WEI-CHI odbiera zewnętrzne informacje. Pierwszą rzeczą jaka się zdarza jest to, że zewnętrzne wpływy nie mogą przejść przez energię ochronną (obronną), nie mogą wtargnąć do ciała. Jedną z dróg przez którą mogłyby to uczynić są otwarte pory skórne. Następnie WEI-CHI daje informacje do YONG-CHI i pobudza całe ciało do produkcji ciepła, które maje chronić. Jeśli posiadamy wystarczającą ilość WEI-CHI to w konsekwencji nasze ciało ma, możliwość produkowania, w zależności do potrzeb, albo większą ilość ciepła, albo chłodu zimna. Wyobraźcie sobie taką sytuacje: wyjeżdżacie z bliskimi na wakacje latem; rozbijacie się gdzieś w terenie, śpicie w nocy na otwartym powietrzu. Dziewięć osób na dziesięć budzi się w dobrej formie, ale ten ostatni jest pogryziony przez owady. Ta sytuacja także wyniki a braku 119



energii WEI-CHI u tego człowieka zadaniem tej energii jest także ochrona przed pogryzieniem przez owady - nawet przed wypadkami. Równocześnie ta energia posiada zdolność do tego, aby w pewien sposób przewidując - unikać niebezpieczeństw. Kiedy posiadamy mocne WEI-CHI posiadamy coś, co można by nazwać silną zdolnością samoobrony. Samoobrona w rozumieniu Wschodu znaczy coś szczególnego; znaczy ona tyle, że przybyło się albo za wcześnie albo za późno w stosunku do jakiegoś momentu w czasie. Nigdy nie jest się w czasie niebezpieczeństwa. Dzięki temu zawsze się zwycięża kiedy przybywacie -tego nie ma, a kiedy to jest wy nie przybywacie. Nazywamy to dobrą techniką walki,. Nie wymaga to 20 lat doskonalenia, pracy w karate -wystarczy mieć dobrą WEI-CHI. Są różne sposoby w jakich WEI-CHI przejawia się: jako ochrona przed bakteriami, a także jako ochrona polegająca na przewidywaniu niebezpieczeństwa i unikania go. Dla przykładu: ktoś myśli sobie - powinien pojechać do Francji jutro, ale jednak zmienia zamiar i mówi: nie, pojadę pojutrze. I okazuje się, że samolot lecący do Francji w pierwszy dzień spadł na ziemię. Możemy powiedzieć, że jest to przykład bardzo silnego instynktu, intuicji, przeczucia. Bardzo mocna WEI-CHI może przejawiać się także przez marzenia senne. Możecie otrzymać taką informację we śnie - aby nie jechać tam, tylko gdzie indziej. Kiedy ciało wasze będzie pozostawało w harmonijnym związku z otoczeniem będziecie na podobieństwo radaru. Będziecie obierali informacje bardzo wrażliwie i szybko. Mówiłem o ludziach, którzy mają stale otwarte usta - mają oni bardzo wiele kłopotów z różnego rodzaju wypadkami. Są to ludzie posiadający bardzo słabą energię WEI-CHI. Oni po prostu nie spotykają się z tym odpowiednim momentem, tracą dobrą chwilę. Jeśli ktoś ma odpowiednio dobrą WEI-CHI, to posiada także skuteczną energię do tego, by chronić innych. Istnieje szczególny związek między WEI-CHI a YONG-CHI. WEI-CHI może dowolnie rozprzestrzeniać się w ciele i poza nim, natomiast YONG-CHI pozostaje przykuta do pewnych wewnętrznych traktów, dróg, tętnic, żył, itp. Nie ma innej drogi do wzmocnienia WEI-CHI jak poprzez potrójny ogrzewacz. Jest zasadą, że jeśli YONG-CHI jest mocna to i WEICHI będzie taka. 120



Działanie WEI-CHI przejawia się szczególnie w czasie dnia (ponieważ jest to energia mocna JANG) a pozostaje niskie w nocy. Szczególnie poziom tej energii jest niski w czasie snu. Jest to przyczyną tego, że ludzie pracujący nocami bardzo łatwo mają wypadki - o wiele częściej niż ci co pracują w dzień. Ciało9 zostało tak stworzone, ażeby pracować w okresie dziennej aktywności, a odpoczywać kiedy przychodzi noc, a nie przeciwnie. Jeśli człowiek zaczyna czynić przeciwnie, przestaje pozostawać w harmonii z naturą. Idziecie wieczorem do łóżka, zamykacie oczy - i co się wtedy dzieje? Kiedy zamykacie oczy, przez gałąź jednego z kanałów wasza zewnętrzna WEI-CHI podąża w kierunku oczu, spływa w dół a następnie przez stopy dostaje się do wewnętrznych kanałów do wnętrza ciała. Nie znaczy to, że wasze ciało w czasie snu nie posiada na zewnątrz żadnej obrony - posiada, ale przewaga energetyczna jest we wnętrzu ciała. Kiedy wstajecie rano i otwieracie oczy WEI-CHI podąża w górę ciała i przez dwa punkty akupunktury zlokalizowane w pobliżu oczu wylewa się niejako na zewnątrz i rozprzestrzenia wokół ciała. I to jest powód dla którego w sztukach walki mówi się o tym, że jeśli przeciwnik ma bardzo dużo energii, nie wolno nam spojrzeć na jego oczy, nie możemy patrzeć mu w oczy. Są ludzie mający tak mocną WEI-CHI, że kiedy spojrzą- nie można uczynić nic. Gdy mowa o zamykaniu i otwieraniu oczu-przywołajcie z pamięci, co się dzieje z małym dzieckiem: potrafi ono trzymać otwarte szeroko oczy i nie zamykać ich przez 20 minut. Dziecko może to uczynić, dlatego że posiada mnóstwo energii YONGCHI i WEI-CHI, są ludzie którzy mrugają oczami 20 razy w ciągu minuty, najbardziej prawidłowe jest, gdy mruga się oczami trzy razy na minutę. Jeśli mrugacie częściej, to znaczy, że wasze WEI-CHI jest bardzo słaba i powinniście być bardzo uważni bo grozi to wam wypadkiem. Nie mam na myśli tylko fizycznych wypadków - myślę i o wypadkach psychicznych. Kiedy mrugacie oczami 50-60 razy na minutę, znaczy to, że ciało próbuje wydalić dużo zapasu energii JIN. Bardzo często są to różnego rodzaju substancje chemiczne, oznacza to także, że umysł jest bardzo niestabilny, że stale jest w poruszeniu. Kiedy patrzę na dzieci idące do przedszkola - widzę, że 50% dzieci ma otwarte usta. Ale dla rodziców wydaje się to normalne, dziecko 121



jest w porządku. Ale jest to znak, że rozpoczęły się kłopoty ze śledzioną i za 10 - 20 lat - o ile nie uczyni się nic, by to zmienić - będzie to podstawą do zaburzeń w poziomie cukru. Będziecie stopniowo nabierali wrażliwości na efekty. Początkowo jest to bardzo bolesna wrażliwość i świadomość, ponieważ często będziecie widzieli u ludzi coś nie tak, będziecie w stanie rozpoznać to u waszych rodziców bliskich. Zależnie od tego jaki rodzaj świadomości użyjecie, jeśli wypełnicie się współczuciem, będziecie mogli wykorzystać to w taki sposób, by przyjść ludziom z pomocą. Ale zapamiętajcie jedno: nigdy nie czyńcie tego zwracając się do ludzi: „Ty masz taki problem": Nigdy sami nie wychodźcie z radą- czekajcie, aż sami zostaniecie zapytani. I nawet wtedy bądźcie bardzo uważni, bo nie każdy może oprzeć się stwierdzeniu, że wątrobowe masz taką, serce powiększone, albo że coś innego masz nie w porządku.
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W starochińskirri traktacie medycznym „ZŁOTE ZWIERCIADŁO MEDYCYNY" można znaleźć takie zdanie: „Leczyć bez znajomości praw Nieba i Ziemi to prowokować nieszczęścia i biedy". Wszystko na świecie oparte jest na prawach natury, której nikt nie jest w stanie poprowadzić, czy ulepszyć. Natura jest najlepszym nauczycielem, guru, przewodnikiem duchowym. Natura rządzi się swoimi uniwersalnymi prawami - Prawami Natury.
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Od autora Niezwykle pozytywne przyjęcie, z jakim spotkał się I Tom Tradycyjnej Medycyny Chińskiej utwierdziło mnie w przekonaniu, że takie ujęcie tej problematyki jest niezwykle potrzebne i trafia wprost do bezpośredniego odbiorcy - czytelnika, który chce poznać jej ogólne zasady, prawa i podstawy filozoficzne. W Tomie II przedstawiono fundamentalne prawa medycyny chińskiej wywodzące się ze starochińskiej reguły - prawa: Prawa Pięciu Elementów. Poruszona tematyka, siłą rzeczy, znacznie wykracza poza, też omówioną bardziej szczegółowo, diagnostykę stanu zdrowia i choroby. Wkracza w różne dziedziny i sfery życia człowieka - jego pracę, potrzebę tworzenia, wiary w siły natury; chwilę skupienia i medytacji. Czyni to II Tom jeszcze bardziej uniwersalnym i jeszcze bardziej - „dla wszystkich". Opracowując ten tom, mający podtytuł właśnie Prawo Pięciu Elementów, wykorzystałem częściowo materiały zawarte w tłumaczeniu na język polski skryptu F. Sporschilla: „Medycyna chińska według prawa Pięciu Elementów". Tłumaczenia tego i opracowania do celów szkoleniowych dokonał mgr inż. Bronisław Kozłowski, znany propagator medycyny chińskiej, ceniony szkoleniowiec oraz terapeuta. Pan Bronisław Kozłowski na moją propozycję przygotowuje dalsze tomy z cyklu Tradycyjna Medycyna Chińska, dotyczące przykładowego diagnozowania i leczenia żywieniem. Przyczyni się to niewątpliwie do wzbogacenia tematyki i pełniejszego przedstawienia jej czytelnikom. Tom II chciałbym zadedykować tym wszystkim, którzy dzięki tradycyjnej medycynie Dalekiego Wschodu odzyskali zdrowie, odzyskają zdrowie, bądź też po lekturze tej pracy uwierzą, że mogą je odzyskać. ZBIGNIEW KRÓLICKI
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1. Wprowadzenie, Prawo TAO Ogromna różnica między tradycyjną medycyną chińską a metodami medycyny konwencjonalnej (zachodniej) polega na tym, że ta pierwsza nie ogranicza się do usuwania objawów, ale dąży do rozpoznania i likwidacji prawdziwej przyczyny niedomagania. Każdy, kto choć w minimalnym stopniu pozna jej tajniki, przekona się szybko, jak wielka tkwi w niej mądrość. Czym na przykład w rzeczywistości jest ból? Jest sygnałem alarmowym pochodzącym od ciała, umysłu lub ducha. Nie jest przyczyną schorzenia. Jest wołaniem o pomoc, oznaką, że dzieje się coś złego. Byłoby nierozsądne leczyć symptomy, gdy nie rozpoznana pozostaje przyczyna. Medycyna chińska to system niezmiernie głęboki, odznaczający się bardzo indywidualnym podejściem do pacjenta. Pewne reguły, zasady, prawa i metody specyficznego postępowania zostały zapisane w NEI-TSING 5000 lat temu (wspomniano o tym w tomie pierwszym) i na pewno nie zmienią się przez następne 5000 lat. Pierwsza fundamentalna myśl, jaka powinna nam cały czas towarzyszyć, to stwierdzenie, że wszystko na świecie oparte jest na prawach Natury, której nikt nie jest w stanie poprawić czy polepszyć. Natura jest też najlepszym nauczycielem, guru, przewodnikiem duchowym. Natura rządzi się swoimi uniwersalnymi prawami. Często mówimy o Prawach Natury, ale tak na prawdę, jakie są te prawa? Czy je znamy? Potrafimy wymienić? Czy czujemy je tylko intuicyjnie? Chińczycy uważali, że wszystkie zjawiska tego świata, a więc również na ziemi, w człowieku, w organizmie, są przejawem bezkresnego, nieskończonego prawa uniwersum, Prawa TAO. Jest to 5



prawo przemian i manifestacji, dzięki któremu z nieskończonego oceanu niebytu wyłania się każda rzecz, każde zjawisko tego świata i ponownie doń powraca. Bardzo uproszczoną, współczesną wersję TAO można przedstawić za pomocą siedmiu Twierdzeń Uniwersalnych (TAO) i dwunastu Zasad Względności (JINJANG). Aby dokładnie zrozumieć treść filozoficzną zawartą w tym „względnym prawie względnego świata" trzeba wrócić do pojęcia TAO i względnych sił JIN i JANG (Tom I). Poznanie i zrozumienie możliwe jest tylko na drodze intuicyjnej i medytacyjnej, dlatego też każde twierdzenie i każda zasada jest jednocześnie tematem do medytacji i przemyśleń. SIEDEM TWIERDZEŃ UNIWERSALNYCH I. II. III. IV. V.



VI.



WSZYSTKO jest rezultatem zróżnicowania Nieskończoności. WSZYSTKO podlega ustawicznym zmianom. Każda rzecz i każde zjawisko posiada swoje przeciwieństwo. Każda rzecz i każde zjawisko ma dwa oblicza. V. Nie istnieje identyczność. Im mocniejsza jest cecha danej rzeczy, tym większe jest przeciwieństwo tej cechy. Cokolwiek ma początek — musi dobiegać końca. DWANAŚCIE ZASAD WZGLĘDNOŚCI



I. II. III.



IV. V. 6



Jedna jedyna Nieskończoność manifestuje się ciągłą przemianą, dopełniających i antagonistycznych tendencji JIN i JANG. JIN i JANG przejawiają się nieustannie we WSZYSTKIM dzięki odwiecznemu ruchowi nieskończonego TAO. JIN reprezentuje siłę odśrodkową; JANG siłę dośrodkową. Wspólnie tworzą CHI i wszystkie zjawiska. JIN przyciąga JANG; JANG przyciąga JIN. JIN odpycha JIN; JANG odpycha JANG.



I.



II. III. IV. V. VI.



Łączone w różnych proporcjach JIN i JANG tworzą różne zjawiska, które nie są do siebie podobne. Zachodzący pomiędzy rzeczami i zjawiskami objaw przyciągania i odpychania jest wprost proporcjonalny do zawartych w nich sił JIN i JANG. Nic nie składa się wyłącznie z JIN lub wyłącznie z JANG; wszysdco stanowi komponent obydwu tendencji o zróżnicowanym stopniu nasycenia. Nie istnieje NEUTRALNE. W każdym zjawisku przeważa JIN lub JANG. Wielkie JIN przyciąga małe JIN; wielkie JANG przyciąga małe JANG. •' Skrajne JIN wytwarza JANG; skrajne JANG wytwarza JIN. Wszystkie manifestacje fizyczne są. natury JANG w swym wnętrzu, natury JIN na powierzchni.



TABLICA I



f^w^m ^ cecha tendencja funkcja



PRZYKŁADY JIN I JANG



^^psw|M^^BiirfS siła odśrodkowa ekspansja dyfuzja, dyspersja, separacja, dekompozycja



siła dośrodkowa kontrakcja



ruch wibracje



pasywny, powolny krótkie o wysokiej częstotliwości



fuzja, asymilacja, łączenie, organizowanie aktywny, szybki długie, o niskiej częstotliwości



ukierunkowanie pozycja



wstępujące i wertykalne bardziej zewnętrzna, peryferyjna



zstępujące i horyzontalne bardziej wewnętrzna, centralna



ciężar



mniejszy



większy



temperatura światło wilgotność zwartość wymiary



niska ciemne podwyższona niska większe



wysoka jasne obniżona wysoka mniejsze



postać kształt struktura część atomu pierwiastki klimat płeć wymiar biologicznie struktura narządów



ekspansywna i delikatna wydłużony delikatna elektron N, O, P, Ca, K tropikalny żeńska przestrzeń ' bardziej roślinny bardziej rozrzedzona i luźna



kontraktywna i twarda skrócony mocna proton H, C, Na, Mg, Cl, As chłodny męska czas bardziej zwierzęcy batdzicj zagęszczona i zwarta



unerwienie postawa emocjonalna praca



głównie peryferyczne pasywna, defensywna, negatywna



głównie centralne aktywna, agresywna, pozytywna



świadomość funkcje mentalne kultura kolory 8



raczej umysłowa, psychologiczna bardziej uniwersalna związane z przyszłością zorientowana w kierunku spirytualnym fioletowy, niebieski



raczej fizyczna bardziej wyspecjalizowana związane z przeszłością zorientowana w kierunku materialnym pomarańczowy, żółty



TABLICA II



STRUKTURY ORGANIZMU



^tmmliamgimm części ciała przód ciała lub głowy części miękkie narządy luźne, gąbczaste partie zewnętrzne umiejscowione wyżej



TABLICA III



mrara^r-*"*



c/ęści głowy tył ciała lub głowy części twarde narządy zwarte, skondensowane partie wewnętrzne umiejscowione niżej



FUNKCJE ORGANIZMU



ĘUtKBKKK30KKKKM ^



fr^^lM^BI'5. ->:'•



nerwowe



trawienne



krążenie energii w południkach układ nerwowy sympatyczny żeńskie aktywność psychiczna eliminacja, wydzielanie oddalanie wydech ruch łagodny elastyczność, rozluźnianie



krążenie płynów ustrojowych układ nerwowy parasympatyczny męskie aktywność fizyczna konsumpcja przybliżanie wdech ruch gwałtowny sztywność, naprężanie



Podawane w różnych pozycjach literaturowych klasyfikacje sił i tendencji JIN i JANG są jedynie przykładami pomocnymi przy szeregowaniu zjawisk. Względność uniwersalna JIN i JANG jest względna sama w sobie, w swojej naturze. Wynika stąd, że nie może istnieć absolutnie doskonała klasyfikacja czy definicja JIN i JANG. Z przyczyn dynamicznej natury zmienności i złożonej konstytucji każdej substancji nie może istnieć jakikolwiek doskonały wykres czy zestawienie. Można przytoczyć wiele innych klasyfikacji niż te podane w Tablicach I - III, np. na podstawie takich cech jak aktywność i bezruch, charakter energetyczny, wibracyjny, naturę duchową, fizyczną i materialną.
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TABLICA IV CECHY KONDYCYJNE CHARAKTERYZUJĄCE STAN ORGANIZMU postawa rozluźniona swobodne ramiona napięcie mięśni, krok sprężysty skóra opuchnięta, różowa, czerwona, tłusta, gruba, wiszące worki dłuższe włosy nadpobudliwość powolne ruchy mowa niezdecydowana płaczliwość zmęczenie, obojętność, niepokój postawa negatywna późne wstawanie spóźnianie się woli słone, gorzkie, suche



postawa gotowości sylwetka przygarbiona do przodu krok chwiejny skóra napięta, gładka, cienka, pomarańczowa, żółta, biała krótkie włosy poci się mało szybkie ruchy mowa szybka pochopność, nieczulość stałe napięcie, podrażnienie, entuzjazm fanatyzm wczesne wstawanie przychodzi na czas lub za wcześnie woli słodkie, kwaśne, płynne, mokre



Przedstawione twierdzenia i zasady mają charakter uniwersalny, wykraczający swoim zasięgiem zdecydowanie poza medycynę. Właśnie jedną z licznych satysfakcji człowieka zajmującego się tradycyjną medycyną chińską jest to, że dzięki prawu TAO dowiaduje się wielu rzeczy o ludziach i o przyrodzie. System ten przybliża bowiem do natury. Daje radość życia i poczucie proporcji. W ten sposób, zyskując świadomość ciała, umysłu i ducha, człowiek rozwija się i wzbogaca wewnętrznie. Mówimy: ciało, umysł i duch. Tak, jesteśmy jednością; składamy się z tych trzech części, które w sumie tworzą całość, tworzą nas. Prawie każdy ma dziś trudności ze zrozumieniem słowa „duch". To swoista tragedia współczesnego świata. Żyjąc prawie w wieku XXI i uważając, że osiągnęliśmy szczyt cywilizacji zagubiliśmy poczucie proporcji. Wyzbyliśmy się ducha. Zrozumienie filozoficznych podstaw medycyny chińskiej pozwala na powrót do właściwych proporcji. Gdybyśmy mieli 10



wyłącznie ciało i umysł, bylibyśmy tylko robotami. Człowiek potrafi skonstruować coś, co myśli, porusza się i działa. Cóż jednak powoduje, że sam jest wspaniałą, niepowtarzalną indywidualnością? Co nadaje sens jego życiu? Co pozwala mu cieszyć się, kochać, postrzegać świat, współczuć, poświęcać się? Sprawcą tego jest duch i on właśnie różni istotę ludzką od maszyny. Medycyna chińska nigdy nie miała co do tego wątpliwości, w przeciwieństwie do naszych, zachodnich poglądów na świat i życie. Zatracenie poczucia równowagi pomiędzy „ciałem"1 i „umysłem" jest przyczyną naszych klęsk w walce z chorobami. Mamy ich dziś więcej niż SO lat temu, ponieważ zaniedbujemy integralną część ludzkiej istoty. Ludzie ^słabego ducha" są znacznie bardziej podatni na choroby. Fizyczna siła jednostki zależy od jej duchowego „rdzenia", od jej siły ducha. Nikt z nas nie lubi przyglądać się sobie krytycznie. Jednak uczciwa ocena samego siebie stanowi pierwszy krok w kierunku poprawy życia. I tutaj także może nam pomóc zasada JIN -JANG i usystematyzowane według niej zaburzenia psychiczne i emocjonalne.



li



TABLICA V ZABURZENIA PSYCHICZNE I EMOCJONALNE I etap



zmęczenie psychiczne przejawiające się nieustannym skarżeniem na coś, stopniowa utrata jasnej opinii



zmęczenie psychiczne przejawiające się częstą zmianą opinii i stopniową utratą ukierunkowania w myśleniu i podejściu do rzeczy



II etap



stany melancholii, utrata ambicji i pewności siebie, zapominanie, pogarszanie się pamięci podrażnienie emocjonalne nacechowane depresyjnie, nastawienie obronne



sztywność stopniowo rozwijająca się w upór, przykładanie nadmiernej wagi do r/cczy nieistotnych podniecenie i zapalczywość, niezadowolenie i nastawienie agresywne



podejrzliwość i sceptycyzm gubienie się w domysłach, uprzedzenia dotyczące interpretacji, kompromisowe podejście do problemów skłonność do dyskryminacji wynikająca z kompleksu niższości utrata samodyscypliny, chaotyczny sposób myślenia i chaotyczne traktowanie wszystkich rzeczy, schizofrenia



fałszywe opinie dotyczące różnych dziedzin, tworzenie niewłaściwych koncepcji



III etap IV etap



V etap VI etap



VII etap



arogancja, zdecydowany brak umiejętności przystosowania się, zamykanie się w skorupie błędnych domysłów



uprzedzenia i dyskryminacja wynikająca z kompleksu wyższości myślenie egocentryczne i egocentryczne podejście do wszystkich rzeczy, zawężająca się indoktrynacja drażniąca arogancja, zdecydowany brak umiejętności akceptowania innych, wymuszanie zwierzchnictwa, skłonność do samousptawiedliwiania



Medycyna chińska dzieli ciało ludzkie na Pięć Elementów. Wyodrębnia także narządy i łączy je z żywiołami zewnętrznymi. Cokolwiek dzieje się w przyrodzie, dzieje się także w nas. Jesteśmy po prostu przedłużeniem energii kosmicznej CHI. Poznając medycynę chińską przekonany się, jak bardzo każda nierównowaga organiczna zależy od dnia i pory roku. Zrozumiemy, dlaczego w pewnych okresach czujemy się gorzej niż w innych. Będąc przedłużeniem zewnętrznego elementu „sezonowości", jasne będzie dla nas, że zakłócenia równowagi zewnętrznej wywołują rozchwianie tego elementu w nas samych. Zasady tradycyjnej medycyny chińskie potrafi zrozumieć kilkuletnie dziecko, taka jest prosta, fundamentalna i naturalna. Często jednak odwracamy się od tych uniwersalnych zasad. 12



Traktujemy np. swe ciało jak sumę odrębnych części.,Mamy kardiologów, laryngologów, specjalistów od diagnostyki i terapii. Specjalizujemy się w częściach, elementach, chorobach. Nie jesteśmy jednak zlepkiem części, lecz integralną, przemyślaną całością. Jedna źle funkcjonująca część nieuchronnie wpływa na całość. A pomimo teoretycznie jednakowych części każdy z nas jest inny. Przychodząc na świat zostaliśmy obdarowani bezcennymi wartościami, które w swojej bezmyślności zamieniliśmy na dobra materialne, kanony społeczne, tzw. „zdrowy rozsądek" i „obiektywizm". Współczesny, dorosły człowiek nie „postrzega" więcej jak 50% otoczenia. Nie potrafi patrzeć, słuchać, czuć, a ó intuicji lepiej nie mówić. Patrzymy na życie, na siebie nawzajem, na Wszystko, co nas otacza w sposób zawężony i ograniczony. Tłumaczymy się brakiem czasu, nawałem pracy, obowiązkami. A przecież, każdy człowiek, każdy element naszego otoczenia to coś więcej niż tylko powłoka. Czyż nie jest ważniejszy umysł? A od umysłu osobowość, duch, który emanuje z jednostki. Żeby to dostrzec, trzeba nauczyć się patrzeć. Trzeba udoskonalić widzenie, poszerzyć zasięg obserwacji. Nie ślizgać się wzrokiem po powierzchni, ale dostrzegać coś pod nią. Cóż dziwnego, że tyle jest na świecie nienawiści, goryczy i złości. A podobno wszyscy jesteśmy braćmi i siostrami. Ale czy tak się traktujemy? Dostrzegamy tylko to i tylko tyle, ile chcemy widzieć. Trudno jest wyjść poza zewnętrzność i małostkowość. Gdybyśmy jednak zdołali dojrzeć ducha w drugim człowieku, dosżlibyśmy do wniosku, że na tej Ziemi nie ma wspanialszych istot. Zniknęłaby złość i nienawiść, bezinteresowna nieżyczliwość ludzka i egoizm. Ale jak to dostrzec, skoro nie umiemy patrzeć? Ktoś może w tym miejscu zapytać: a cóż to ma wspólnego z chińską medycyną? Otóż tradycyjne badanie pacjenta według zasad chińskich trwa kilka godzin. Lekarz stara się wówczas naprawdę wejrzeć w człowieka, poznać go na wszystkich trzech poziomach — fizycznym, umysłowym i duchowym — jako jedyną, unikatową indywidualność. Szczególną uwagę poświęca się wła13



śnie czynnikom emocjonalnym i duchowym. Leczyć człowieka to znaczy, przede wszystkim, rozumieć, jak ta indywidualność funkcjonuje; a tym samym każdego leczy się inaczej. Nawet dwoje dzieci, które pozornie jednakowo kaszlą, powinny być leczone inaczej. Dlaczego? Ponieważ są zupełnie inne. Współczesny lekarz przepisałby obu ten sam środek, po którym jedno czułoby się lepiej, a drugie pewnie gorzej. Wspaniały lek: antybiotyki, które uratowały tysiące istnień, wielu ludzi uczyniły nieszczęśliwymi do końca życia. To, co zbawienne dla jednego, może dla drugiego okazać się zgubne. Dieta, ćwiczenia fizyczne i wiele innych czynników odgrywa niezmiernie ważną rolę dla zachowania zdrowego ciała, umysłu i ducha. Nie istnieje jednak dieta uniwersalna, korzystna dla wszystkich czy optymalny wariant ćwiczeń fizycznych. Każdy z nas wyrasta z innej gleby, każdy też ma odmienne potrzeby. Dopiero znając wymagania jego organizmu można pacjentowi dobrać odpowiednią dietę, zalecić formy ruchu. Różnimy się między sobą pod każdym względem, także przechodzeniem własnych chorób. Spośród dwóch osób skarżących się na tą samą przypadłość jedna kładzie się do łóżka i czuje, że umiera, podczas gdy druga nadal jest aktywna i pracuje. Czyż nie jest to wpływ umysłu i psychiki na stan fizyczny pacjenta? Chińczycy twierdzą, że ludzie Zachodu przywiązują zbyt wielką wagę do bólu fizycznego, inaczej mówiąc do fizycznych przejawów bólu. Tymczasem większość ludzi bez specjalnego trudu wytrzymuje sporą dozę bólu fizycznego. Gdy jednak ból zaczyna docierać do umysłu, kiedy nadchodzi depresja, zmartwienie, złość, napięcie, zmęczenia bezsennością, człowiek czuje wewnętrznie, że dłużej tego nie zniesie. Gorsze od bólu fizycznego jest więc cierpienie psychiczne. Ale tak naprawdę to dopiero udręka duchowa odbiera nam ochotę do życia. Podstawowymi przyczynami, dzięki którym przegrywamy walkę z chorobami, są czynniki wewnętrzne, emocjonalne. Jeszcze sto, dwieście lat temu takie schorzenia, jak np. artretyzm, lumbago czy reumatyzm (choroby w tradycyjnej medycynie chiń14



skiej nie mają nazw), brały się głównie ze złych warunków mieszkaniowych i złych warunków pracy. Ludzie byli źle ubrani i źle odżywieni. Przyczyna tkwiła więc na zewnątrz. Obecnie, przynajmniej na Zachodzie, mieszka się w znośnych warunkach i również znośnie odżywia. Mimo to jest tak samo dużo przypadków reumatyzmu i artretyzmu jak sto lat temu. Przyczyna jest jednak inna. Choroby te, kiedyś wywoływane przez wilgoć, zimno, stanie w wodzie, brak wentylacji, lichą odzież, czyli przez czynniki zewnętrzne, dziś mają przyczyny, wewnętrzne: właśnie nienawiść, złość, zazdrość. Te negatywne uczucia przekształcają się w „agresywną" energię, która z kolei przybiera postać fizycznych dolegliwości. Zadaniem lekarza jest znalezienie faktycznej przyczyny choroby. Dopiero po ustaleniu źródła zła można próbować leczyć. Wszystko bowiem zależy od tego, czy lekarz potrafi prawidłowo określić rzeczywistą wewnętrzną przyczynę choroby. Jeśli tak pacjent pozbędzie się jej na zawsze. Dlatego też podstawą chińskiego systemu medycznego jest umiejętność diagnozowania, poszukiwania prawdziwej przyczyny choroby. Nie należy jednak uważać, że zawsze przyczyna choroby tkwi w sferze emocji i ducha. Byłoby to uproszczeniem. Poszukiwanie prawdziwej przyczyny choroby obejmuje bardzo szerokie obszary życia człowieka; ciało, emocje, uczucia; sukcesy i porażki; skłonności i zainteresowania; dieta i ruch; warunki rodzinne i otoczenie; czynniki środowiskowe i klimatyczne. Wszystko na podstawie zasady JIN JANG i reguły Pięciu Elementów. Jeśli nauczycie się i zrozumiecie zasady JIN - JANG oraz Pięciu Elementów, to bardzo szybko będziecie mogli podążać dalej w poznawaniu wielu innych sztuk: astrologii, architektury, budownictwa, malarstwa itp. One wszystkie oparte są na jednym systemie, na tych samych zasadach. Nie są to dyscypliny wiedzy, sztuki, umiejętności oddzielone od siebie - są systemami nakładającymi się na siebie; jeden oparty jest na drugim, jeden podtrzymuje drugi. Na przykład: w tradycji chińskiej muzyka także jest oparta na zasadach odnoszących się do JIN i JANG. To samo 15



dotyczy sposobów urządzania mieszkań, budowania domów, aranżacji przestrzeni. To, czego się teraz uczycie, otworzy wam drzwi do głębszego zrozumienia, głębszego myślenia, zachowania, sposobu pojmowania, jaki reprezentują ludzie Wschodu. Jeżeli zrozumiecie zasadę Pięciu Elementów, będziecie mogli leczyć ludzi za pomocą muzyki, ziół, barw, drgań, masażu, ucisków, ruchu, bioterapii a także środków i technologii medycyny zachodniej. Będziecie bardzo dobrymi psychologami, psychoterapeutami, lekarzami. Możecie stać się biegłymi w swojej sztuce. Są to „bramy" do wielu różnych dziedzin działalności ludzkiej. Około dwa - trzy stulecia przed Chrystusem Chińczycy byli zdolni do wykonywania bardzo precyzyjnych zabiegów nawet na tkance mózgowej. Wykonywali także zabiegi na żołądku; byli w stanie przeprowadzić znieczulenie z wykorzystaniem opium. W kilka stuleci po Chrystusie wszystkie zasady chińskiej medycyny zostały spisane, a dotyczyło to akupunktury, leczenia ziołami, pewnych form chiropraktyki, masażu. Wszystko to zostało zamknięte, dokończone i w praktycznie niezmienionej formie (ciągle tylko uzupełniane) dotarło do naszych czasów. Kiedy spojrzymy na długowieczność Chińczyków i ich ogromną aktywność do późnych lat starości, to musi wywołać to chwilę refleksji i szacunku dla tej właśnie wiedzy.
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2. „WU-SHING" Pięć Elementów, pięć ruchów, pięć przemian^ Około 2000 lat przed naszą erą, w czasie panowania dynastii Zhou rozpoznano JIN i JANG jako dwuelementową podstawę ońcjalnej medycyny. Wcześniej, przez około 3000 lat zasady te-; były wykorzystywane w praktyce i stanowiły podstawę postępowania leczniczego. W postępowaniu leczniczym teoria JIN -JANG uzupełnia się wzajemnie z teorią Pięciu Elementów i trudno znaleźć wyraźne granice pomiędzy nimi (Teorię JIN - JANG omówiono w podstawowym ujęciu w Tomie I). Teoria Pięciu Elementów to stara koncepcja budowy Wszechświata. Według niej Wszechświat jest zbudowany z pięciu praelementów: Ognia, Ziemi, Metalu, Wody, Drzewa. Podstawą organizacyjną takiej budowy jest cykliczność i nieustanny ruch. Przyjęto, że jest to sposób uniwersalny, tzn. że elementy te mogą być przenoszone nie tylko na całość (wszechświat), ale i na składowe części tej całości, m.in. na żywe istoty, a w tym i człowieka oraz każdą jego fizjologiczną funkcję. W ten sposób podporządkowano wszystkie zjawiska na zewnątrz i wewnątrz człowieka Pięciu Elementom, wyjaśniając dzięki nim materialne zjawiska i procesy w tkankach ludzkich, a także ludzkie uczucia oraz zależności między fizjologią i patologią a środowiskiem. Obraz Pięciu Elementów - żywiołów oraz ich energetycznego, zmiennego działania powstał pod wpływem zmieniających się pór roku oraz życia ludzi, uzależnionego przez wieki od pracy na polu. Wiosna i lato, późne lato i jesień, także zima - są to okresy, w których żywioły Drzewa, Ognia, Ziemi, Metalu i Wody każdorazowo osiągają najwyższy punkt swojej aktywności. Każdy element „pobudza", „rodzi", „odżywia" element następujący po



nim, tak jak każda pora wywołuje następną. Równocześnie każdy żywioł działa na inny hamująco i rozpraszająco, tak że w ostatecznym bilansie suma energii pozostaje bez zmiany. Za pomocą tych głównych powiązań (bo są jeszcze inne: tworzenia i rozpraszania) ludzie w starożytnych Chinach wyjaśniali sobie współdziałanie zmian i powtórzeń na przestrzeni czasu. Tak jak jest się pewnym, że po każdym wieczorze następuje nowy ranek, tak też cały rok przebiega według znanych odwiecznie zasad. Dlatego zawsze pewien niepokój wywoływał fakt, jeżeli jedna z pór roku była nadzwyczaj wilgotna lub gorąca. Bardzo ciepła i gorąca wiosna oznaczała np., że żywioł Ognia — typowy dla lata - jest zbyt wcześnie aktywny, a przegrzanie wcale nie jest korzystne, gdyż musi zostać zrekompensowane w innej porze roku wzmożonym chłodem lub suszą. Więź twórcza — pobudzająca, oparta jest na Regule „Matki i Dziecka", w której każdy element jest elementem pobudzającym element następujący, a równocześnie pobudzany jest przez element poprzedzający. (Te dosyć obrazowo nazwane reguły zostały omówione w dalszej części pracy). W tej relacji wzajemnego oddziaływania porządek jest taki: Drzewo pobudza (rodzi) Ogień, Ogień pobudza (ogrzewa) Ziemię, Ziemia pobudza (rodzi) Metal, Metal pobudza (zatrzymuje) Wodę, Woda pobudza (ożywia) Drzewo. Energia CHANG — MO zasila wszystkie Pięć Elementów (przemian). Jeśli zasilane wszystkie elementy są odpowiednio mocne, to energia krąży między nimi w tym cyklu przemian zgodnie z ruchem wskazówek zegara (tak jak narysowano). Od jednego elementu do drugiego. Ten cykl, ten przepływ, nosi nazwę krążenia odżywczego lub więzi pobudzającej. Analogia do związku, jaki występuje między matką a dzieckiem, jest następująca: element Wody jest matką dla elementu Drzewa, który jest, dzieckiem tej matki. Element Drzewa jest matką, a dzieckiem jest element Ognia. Ogień jest dzieckiem Drzewa, jest też matką Ziemi. Ziemia jest matką Metalu; Metal jest dzieckiem dla niej. Metal jest matką dla elementu Wody. Oznacza to, że element 1R



poprzedzający ma funkcje matki w stosunku do elementu, który po nim następuje, a ten z kolei pozostaje w związku takim, jak dziecko do matki. Uwaga: nie znaczy to, że Drzewo wspiera, roznieca Ogień, lecz że Drzewo wyłącznie go wytwarza. Energia Drzewa daje narodziny Ogniowi, jest jak ciężarna kobieta, która rodzi dziecko, i nikt inny tego nie zrobi. Opiekę, naukę, rozwój może prowadzić ktoś inny. Rys. 1 Istnieje kilka wzajemnych powiązań między Pięcioma Elementami



••► wzajemne pobudzanie



f Sy



►



wzajemna akcja destrukcyjna



---------► przeciwdziałanie



W ten sposób każdy element pobudza, ale jednocześnie kontroluje element następujący po nim. To wzajemne pobudzanie się i kontrolowanie utrzymuje względną, równowagę. Nadmiar 19



pobudzenia prowadzi do przewagi jednego elementu i zaburzenia tej równowagi. Niedobór pobudzenia też jest niekorzystny, bo też prowadzi do zachwiania równowagi. Więź destrukcyjno — hamująca zwana niekiedy obiegiem „policyjnym" oparta jest w zasadzie również na Regule Matki i Dziecka, ale na zależności - relacji, jaka występuje pomiędzy Dziadkiem i Wnukiem. Ta relacja jest uważana za hamującą cży wręcz niszczącą. Występuje przy nadmiarze lub niedoborze jednego lub kilku elementów, między którymi występuje zwalczanie się tub przeciwdziałanie. Zwalczanie może niekiedy przyjąć formę ataku, szczególnie wtedy, gdy przeciwnik jestsłaby W więzi destrukcyjnej: Drzewo hamuje (rozsadza korzeniami) Ziemię, Ziemia hamuje (zasypuje) Wodę, Woda hamuje (gasi) Ogień, Ogień hamuje (topi) Metal, Metal hamuje (tnie) Drzewo. W więzi tej nadmiar destrukcji prowadzi do osłabienia pobudzonego elementu, np. jeżeli ogień działa nadmiernie na metal, to ten słabnie. Niedobór więzi destrukcyjnej prowadzi do tego, że element niehamowany przeważa. Podobnie jest z energiami w naszym ciele. Posiadamy energię YONG—CHI, która żywi i energię WEI-CHI, która jest energią zewnętrzną i ochrania. Mamy obieg odżywiający i ochraniający dbieg kontrolny, który zabezpiecza („policyjny"). Jakie to ma znaczenie, jaki jest tego sens? To proste: każdy element, każda przemiana, każdy narząd ma dwa korzenie; żeby zachować zdrowie, oba korzenie muszą być równe. Znaczy to, że element Wody ma dostarczać elementowi Drzewa tego, co ón potrzebuje: dostarczać równej ilości i jakości JIN i JANG. Dla prawidłowego przebiegu tego wszystkiego element Ziemi musi sprawdzać, czy dobrze działa element Wody. Jeżeli np. element Wody staje się zbyt gorący i zamiast dawać elementowi Drzewa równej jakości i ilości JIN i JANG -podaje w nadmiarze JANG, wtedy element Ziemi dla zrównania tej sytuacji wytwarza większą, ilość i jakość JIN. Ten wyprodukowany dla 20



wyrównania nadmiar JIN ma działanie hamujące. Jeśli się zdarza, że element Ognia jest zbyt chłodny, to element Wody zaczyna produkować większą ilość ognia, aby go wzmocnić. Taka sytuacja zachodzi tylko wtedy, kiedy istnieje zaburzenie; element Ziemi może kontrolować Wodę tylko wtedy, kiedy została zaburzona jej równowaga, jej jakość. Ale dzieje się to wtedy, kiedy on sam (element Ziemi) jest w odpowiedniej formie. Nie jest to dosłowne wzmacnianie Ognia - tylko hamowanie tego, co w nim nie jest w porządku. Oczywiście dzieje się to samoczynnie i zawsze element Drzewa pomaga swojemu dziecku - ale oprócz tego jest konieczna kontrola. Obieg kontrolny oznacza tylko tyle: kontroluje, nie odżywia, nie wzmacnia — tylko hamuje pewien nadmiar. Kontroluje czy odżywianie, wzmacnianie, przebiega prawidłowo; czy nie zdarzyły się jakieś nieprawidłowości, czy nie nastąpiły jakieś zaburzenia. Rys. 2
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W obu tych rodzajach więzi pomiędzy elementami mamy cztery możliwości odchylenia od normy: Nadmiar pobudzenia Niedobór pobudzenia Nadmiar destrukcji Niedobór destrukcji Teorii Pięciu Elementów używa się w medycynie głównie do wyjaśnienia zmian chorobowych, etiologii i mechanizmów choroby. Zgodnie z tą teorią wszystkie choroby pochodzą z tych czterech warunków zależności. Aby to wykorzystać praktycznie, każdemu elementowi przyporządkowano określone narządy ZANG i FU. W tym miejscu warto wspomnieć, że popularne tłumaczenie „Pięć Elementów" jest nieprawidłowe, ponieważ chińska nazwa WU-SHING znaczy tyle, co pięć ruchów, pięć poruszeń, inaczej - pięć przemian. TABLICA VI PIĘĆ ELEMENTÓW I ICH ODPOWIEDNIKI W CZŁOWIEKU, W NATURZE, W KOSMOSIE ................... , „ J>«eW«
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Narządy ZANG



wątroba



serce



śledziona



płuca



nerki



Narządy puste FU



woreczek żółciowy oczy



jelito cienkie



żołądek



jelito grube



język



wargi (usta)



nos



pęcherz moczowy uszy



wiązadła



tętnice



mięśnie



skóra, włosy ciała



kości, włosy głowy



łzy



pot



ślina



mocz



kwas'ny



gorzki



słodki



plwocina, flegma ostry, cierpki



radość



zmartwienie, troska, rozważania



smutek, załamanie



strach, lęk, obawa



śmiech, gadatliwość



śpiew



płacz



jęczenie, skamlenie



Organy zmysłu Tkanki Wydzieliny Smak Nastrój, emocje Wyrażenie



złość, gniew



krzyk



słony



Pora dnia



rano



południe



popołudnie



wieczór



noc



Rozwój



urodziny



wzrastanie



przełom



schodzenie



śmierć
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Kierunki



wschód



południe



środek



zachód



|



północ



Klimat, pogoda



wiatr



gorąco



wilgoć



suchość



zimno



Pory roku



jupiter



mars



saturn



wenus



merkury



Kolor



zielony



czerwony



żółty



biały



czarny



Pokarm roślinny



żyto



ryż



kukurydza



owies



fasola



Pokarm zwierzęcy



drób



baranina



wołowina



konina



wieprzowina



Metal



cyna



rtęć



miedź



żelazo



ołów



Symbole



smok



słońce



ptak



tygrs



księżyc, żółw spokój



Etapy



rozwój



szczyt



centrum



upadek



Rozwój



wschodzenie



wzrost



przemiana



plon



zapas



Zwierzęta



kura



wół



koń



świnia



Ziarna



pszenica jęczmień,



ryż, czerwone roso



proso



owies



fasola, strączkowe



Zapachy



zjelczały



przypalony



wonny, przyjemny



stęchły



zgniły



Liczby Nuty



8 CHIO



7 CHENG



S KUNG



9 SHANG



6 YU



Cnoty



dobroć



obyczajność



świętość



sprawiedliwość



mądrość



Umiejscowienie chorób



szyja



klatka piersiowa



rdzeń kręgowy



Ruchy TAICHI Energia — przykład



w tył



wprawo



ześrodkowane



do przodu



w lewo



bardzo aktywna plazma



ku dołowi -proces zestalenia



zestalona -ciało stałe



płynna -płynny



pełnia



przemijanie pełni okrągłe



półksiężyc malejący



nów



skurczone zwiędłe i, wysuszone



korzeniowe



Fazy księżyca Postacie warzyw



ku górze -gaz



półksiężyc wzrastający kiełki i rośliny w okresie rozwoju



i koza



wyrośnięte liście



staw barkowy i plecv



tułów



Owoce



wiosenne



letnie



letnie późne



jesienne



suszone zimowe



Odrosty ciała



paznokcie



owłosienie ciała, barwa twary



piersi, wargi



oddech



owłosienie głowy



Barwy skóry



niebiesko -szaro -zielona



zaczerwieniona



żółto -mleczna



blada



ciemnoczerwona



Reakcje fizyczne



pobudzenie, ekscytacja



niepokój



szlochanie



kaszel



rzężenie



Współpracę między Pięcioma Elementami widzi się najlepiej w opisie przedstawiającym narządy i ich funkcje, a także wzajemne oddziaływanie między nimi. Można zapytać: jak to się stało, że Chińczycy odkryli, iż np. wątroba i pęcherzyk żółciowy przynależą do elementu Drzewa? Pozostaje to w ścisłym związku z rozpoznaniem na podstawie tętna i porami roku. Badanie tętna jest fundamentalną czynnością w tradycyjnej diagnostyce i chyba najtrudniejszą. Większą uwagę poświęcimy jej w Tomie IV. W tym miejscu warto tylko zaznaczyć, że tętno bada się na przegubach lewej i prawej ręki w pewnych szczególnych punktach, które wraz z odpowiednią intensywnością ucisku odpowiadają ściśle za określony narząd i są uważane za „tętno" tego narządu. W Chinach jest pięć pór roku: zima, wiosna, lato, późne lato i jesień. Odpowiednio do określonej pory roku tętno określonego narządu jest mocne, tzn. dominujące w stosunku do pozostałych. Na przykład wiosną dominuje silnie tętno wątroby. Kiedy nastaje lato, można stwierdzić, że tętno serca przeważa pod względem siły nad pozostałymi i jest to poprawny stan odpowiadający tej porze roku. Odpowiednio do pory roku energia CHI przemieszcza się po kolei poprzez Pięć Elementów. Dotyka określonej grupy narządów. Odpowiednio do tego powinno być dobrane pożywienie. Powinno ono służyć wzmacnianiu, dożywianiu tego narządu: powinno być dobrane odpowiednio do elementu, do którego przynależy dany narząd w określonej porze roku. Kiedy tętno nie wyraża sobą w sposób wystarczający pory roku, w której jest aktualnie poddawany badaniu pacjent - oznacza to chorobę. Jeżeli pożywienie spożywane w danym okresie roku nie wyraża sobą sił panujących w tej porze roku, to także przyczynia się do choroby. Jeżeli jest wiosna, a my odżywiamy się tak jak jesienią, nie przynosi to pożytku. Jest bardzo ważne, aby odżywiać się zgodnie z porą roku, w zgodzie z rytmem przyrody i żyć tak, jak ten rytm nakazuje. Powiązania ppmiędzy przemianami a poszczególnymi narządami przedstawiają się następująco: 24



1) dla przemiany Drzewa - odpowiednie są; wątroba i woreczek żółciowy, 2) dla przemiany Ognia — odpowiednie są cztery grupy narządów: serce, jelito cienkie, potrójny ogrzewacz, osierdzie (krążenie „seks"), 3) dla przemiany Ziemi — żołądek i śledziona z trzustką, 4) dla przemiany Metalu — płuca i jelito grube, 5) dla przemiany Wody — nerki i pęcherz moczowy. Zasada Pięciu Elementów przejawia się też w kolejnych stadiach transmutacji energii. Stanami tymi są: 1. Ruch ekspansywny ku górze — stan lotny — element Drzewa. 2. Aktywna ekspansja — stan plazmatyczny - element Ognia. 3. Proces kondensacji — stan półstały — element Ziemi. 4. Proces zestalenia - stan stały — element Metalu. 5. Proces topnienia i rozpływania — stan płynny - element Wo-dy. Stan najwyższej ekspansji energii, silnego ruchu, stan plazmatyczny odpowiadający elementowi Ognia to jednocześnie najsilniejszy stan JIN. Etap całkowitego zestalenia odpowiadający elementowi Metalu jest stanem bliskim stanowi najwyższej kontrakcji JANG. Kolejne stadia przemian energetycznych odzwierciedlają połączenia między kolejnymi meridianami i narządami. Wiążą się również że zmianami zależnymi od pór roku, miesięcznego cyklu lunarnego i dobowych zmian energetycznych. Warunkują one kondycję psychiczną, a także efekty postępowania dietetycznego. W celu lepszego zrozumienia poszczególnych elementów, ich specyficznych właściwości, a także sprawowanych funkcji kontrolnych nad poszczególnymi częściami ciała, opiszemy każdy z nich.
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Rys. 3
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Zaczniemy od elementu Drzewa. Pora roku, która należy do Drzewa, to wiosna, a kierunek — wschód. W tradycji' chińskiej jest pięć kierunków: to cztery, które znamy i piąty, to ten, gdzie się znajdujemy — centrum. Rodzaj pogody, klimatu jaki jest związany z tą porą roku, to wiatr. Ludziom, którzy mają słabą wątrobę, warto zalecić, aby uważali na wschodni wiatr, ponieważ wpływa intensywnie na słabą wątrobę. Każdy kierunek wiatru m& wpływ na pewien narząd. Południowy wiatr ma wpływ na serce, północny na nerki. Na początku każdego roku Chińczycy przeprowadzają badania, jak będzie wyglądał przyszły rok. Jakie wiatry będą miały przewagę, jaki będzie klimat - i jaka choroba będzie w 26



związku z tym szczególnie uciążliwa. Smak związany z elementem Drzewa — to smak kwaśny. Wszelkie pożywienie, które ma kwaśny odczyn, związane jest z wątrobą, i pęcherzykiem żółciowym, tzn. ma na nie wpływ. Bardzo często zdarza się, że kobiety w ciąży odczuwają potrzebę kwaśnego pożywienia. Dzieje się tak dlatego, że wątroba jest przegrzana i należy ją w ten sposób oziębić. Z kwaśnym pożywieniem należy być jednak bardzo ostrożnym, ponieważ ma efekt skurczowy. Ludzie, którzy mają kłopoty z krążeniem (to znaczy mają zastój krwi), powinni zwracać na to szczególną uwagę i unikać tego rodzaju pożywienia, gdyż spowoduje ono zwiększenie ich dolegliwości. Kolor jasnoniebieski z zielonkawym odcieniem dobrze działa na wątrobę. Kamień turkus, o takim właśnie odcieniu, wpływa uspokajająco na umysł, jest to kamień, który może zaabsorbować, wchłonąć w siebie i zatrzymać bardzo dużo energii CHI. Może być używany do celów terapeutycznych. Gdy mowa o kamieniach warto wspomnieć o pewnej starej chińskiej zależności. Jeżeli kamień jest wyszlifbwany, wypolerowany — to ma działanie ochronne, obronne (chroni przed wpływami zewnętrznymi), . natomiast jeżeli jest nieoszlifowany, ma naturalny wygląd — to działa leczniczo na nasze wnętrze. Kolory jasnozielony i ciemnozielony przynależą do elementu Drzewa. Często zdarza się, że ludzie mający kłopoty z wątroby, która jest przegrzana, maj ąw domu bardzo dużo zielonych roślin, ponieważ w takim otoczeniu czują się dobrze. W ich ubraniu może przeważać kolor zielony, mogą reagować żywiej na kolor zielony itd. Czy znaczy to, że możemy leczyć ludzi kolorami, a chromoterapia była znana medycynie chińskiej? Oczywiście kolory są niezwykle przydatne w terapii, ale nie kolory syntetyczne, chemiczne, tylko kolory naturalne, biologiczne. Zapach też może być kwaśny. Prowadząc diagnozę czy terapię należy również korzystać z zapachu, posługując się węchem. Należy używać do diagnozy wszystkiego i robić wszystko: słuchać, oglądać, dotykać, wąchać i smakować. Będąc w szpitalu pierwsze, na co zwracamy uwagę to specyficzny zapach. Jeżeli 27



jesteśmy wystarczająco wyczuleni, to szybko zauważymy, że zmienia się on w zależności od chorób i leków, które zażywają pacjenci. Jeśli ktoś bierze bardzo silne lekarstwa, to osoby przebywające razem z nim również wchłaniają ten lek poprzez oddychanie i węch. W taki właśnie sposób wdychamy środki chemiczne nie będąc tego świadomi. Wątroba kontroluje oczy. Każdy narząd, każdy organ ma meridian, który posiada zakończenie w oczach. Dlatego możemy przeprowadzać diagnozy na podstawie badania oczu, czyli stosować irydodiagnostykę. Ale jeden narząd ma tutaj szczególne znaczenie: wątroba, która kontroluje całe oczy. W tej kontroli również pęcherzyk żółciowy spełnia pewną rolę - ale wątroba jest dominująca. Często zdarza się, że ludzie mający kłopoty ze wzrokiem mają chory pęcherzyk żółciowy lub wątrobę. Jeżeli wątroba jest zbyt gorąca, to oczy są zbyt suche, nie zwilżone - stąd tylko krok do zapalenia spojówek. Mogą pojawić się też inne dolegliwości oczu: podwójne widzenie, rozmazane plamki, drgające punkciki. Wszystkie te symptomy zaczynają się od wątroby. Oczywiście medycyna konwencjonalna zaleci jakieś krople na oczy, ale przyczyną jest wątroba. Dopóki nie zostanie wyleczona, schorzenia oczu będą wracały. Tak samo, gdy pojawia się ból głowy „od oczu" czy nawet katarakta - przyczyną też jest wątroba. Źródło alergicznych, wiosennych chorób oczu leży również w wątrobie - i wskazuje na niedoczynność wątroby. A dzieje się to właśnie na wiosnę, a nie na przykład w .lecie, ponieważ dotyczy to wątroby. I wątrobę należy leczyć. Wątroba kontroluje także inne części ciała, np. mięśnie i ścięgna (osłonkę'mieiinową - jej brak powoduje wg medycyny chińskiej stwardnienie rozsiane). Jeżeli wątroba jest na przykład bardzo JIN, powstają silne skurcze mięśni, a nawet epilepsja. Podczas snu, pomiędzy godziną pierwszą a trzecią w nocy mogą występować skurcze w łydkach. Kiedy pojawia się zapalenie wątroby, to prawie zawsze towarzyszy mu zapalenie ścięgien. Wątroba kontroluje także paznokcie. Jeśli łamią się pa08



znokcie, to znaczy, że krew nie jestw porządku, że wątroba nie ma odpowiedniej ilości krwi, a krew nie jest odpowiedniej jakości. Jeżeli paznokcie się rozdzielaj oznacza to, że wątroba nie ma odpowiedniej ilości JIN. Kiedy występują rysy wzdłuż paznokcia, to znak, że spożywa się dużo soli i że są kłopoty z trawieniem. Wątroba kontroluje wewnętrzne płyny, do których należą także łzy. Jeżeli wątroba nie jest w porządku, to również stan emocjonalny człowieka nie jest w porządku. Człowiek taki jest płaczliwy. Chińczycy mówią, że wątroba jest miejscem duszy i emocji. Każda emocja związana jest z wątrobą. Wszystkie emocje przechodzą do wątroby, a później do żołądka. Ludzie mający kłopoty z wątrobą reagują bardzo emocjonalnie. Typową emocją związaną z wątrobą jest gniew. Należy uważać, aby się za bardzo nie złościć, ponieważ wszystko idzie do wątroby i odbija się na całym elemencie przez nią kontrolowanym. Drzewo rodzi Ogień - przejdźmy zatem do elementu Ognia. Kamieniem elementu Ognia jest koral, kierunek to południe, pora roku - lato, wpływ zewnętrzny — gorąco, a smak -gorzki. Kolor elementu Ognia to kolor czerwony, a zapach - to zapach spalenizny. Koral może spowodować różne zapalenia, ale jest dobry dla ludzi mających niskie ciśnienie krwi, ponieważ energia korala przedostaje się do ciała, do krwi i zwiększa ciśnienie. Organem związanym z elementem ognia jest serce. Kontroluje ono język. Kiedy ktoś ma dolegliwość serca typu JAN, to wtedy mówi bez przerwy (osłabione JIN)- Kiedy popatrzymy na kolor języka, to możemy z niego wywnioskować o stanie serca; szczególnie czubek języka mówi o tym, czy serce jest w porządku, czy nie - a serce jest siedzibą umysłu. Jeżeli zobaczymy, że koniec języka jest jasnoczerwony, aż świecący, to oznacza, że w sercu jestbardzo dużo Ognia i umysł jest bardzo niestabilny. Z elementem Ognia związane są wewnętrzne płyny DJIN -JE, a należy do nich między innymi pot. Emocje związane z elementem Ognia to radość i śmiech. Może zdarzać się tak, że ci, którzy mają dużo Ognia w sercu, w krwiobiegu, często się śmiej- Element 29
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Ognia jest niezwykle ważny i poświęcimy mu jeszcze sporo miejsca w dalszej części pracy. W Ogniu powstaje element Ziemi. Kierunek środek (centrum), pora roku - późne lato, wpływy zewnętrzne - wilgoć, smak - słodki. Element Ziemi ma za zadanie bycie w środku, pozostawanie w środku i doprowadzenie do równowagi. Tak więc, jeżeli jesteśmy niezrównoważeni emocjonalnie i chcemy wrócić do równowagi, to aby zrobić to szybko — jemy słodycze. Dzieje się tak dlatego, że smak słodki najpierw doprowadza do równowagi wszystkie procesy - a poza tym zwalnia j e. Smak słodki konserwuje - zachowuje ustalony porządek. Element Ziemi jest związany z siłą ciężkości, ściąga w dół. Jeżeli w diecie przewagę stanowią ziemniaki (które należą do elementu Ziemi), to naprawdę trudno jest myśleć, szczególnie myślenie abstrakcyjne sprawia trudności. Dobrze jest dawać je ludziom, którzy skaczą z „chmury na chmurę", którzy nie stoją dobrze na ziemi -zyskują wtedy jakąś wagę, ciężar. Pierwszy kolor, który związany jest z elementem Ziemi, to kolor żółty. Oznacza to, że odrobina żółci w waszej skórze jest bardzo ważna Również kolor złoty i złoto samo w sobie należy do elementu Ziemi. Ziemia jest elementem centralnym, a kolor złoty pasuje do wszystkiego - można używać złota np. do oprawy kamieni wszelkiego rodzaju. Kamieniem dla elementu Ziemi jest bursztyn, który potrafi absorbować bardzo dużo energii CHI, przechowywać j ą, a potem oddawać. Zapachy przy zrównoważonym elemencie Ziemi są bardzo przyjemne, to znaczy ciało ma przyjemny naturalny zapach. Można zauważyć, że zdrowe małe dzieci mają przyjemny, zrównoważony zapach. Tak samo jest z ludźmi świętymi - roztaczaj ą wokół siebie przyjemny zapach kadzidła czy róż, ponieważ są oni zrównoważonymi w Centrum. Element Ziemi kontroluje śledzionę, a ta jest związana z ustami. Patrząc na usta można odgadnąć jaki jest stan śledziony, trzustki i żołądka. Również kolor ust wskazuje na stan śledziony. Całując się dużo - pobudza się śledzionę. Jeżeli usta są zbyt czerwone, to śledziona jest za gorąca, jeśli są białe, to zbyt chłod-
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na. Śledziona kontroluje to, co jest pomiędzy skórą a mięśniami, CZyli tkankę podskórną. Jeżeli kobiety mają dolegliwość o nazwie cellulitis (nierównomierne rozrastanie się komórek tkanki tłuszczowej pod skórą), to jest to właśnie związane ze śledzioną. Jeżeli śledziona jest w porządku, to nie mamy kłopotów z odczuwaniem smaków we właściwy sposób. Są osoby, które na pewne smaki nie reagują wcale, inne z kolei odbierają bardzo intensywnie. Kiedy śledziona jest w dobrym stanie, to wtedy odczuwa się wszystkie smaki jednakowo. Nie ma również kłopotów z wydzielaniem śliny. Gdy pojawiają się dolegliwości śledziony typu JIN jest zbyt mało śliny, gdy JANG - zbyt dużo śliny. Emocje związane z elementem Ziemi to melancholia, smutek (fiksacje, obsesje), powstawanie wciąż tych samych myśli. Jak gdyby ten sam film był wyświetlany na ekranie wyobraźni. Ludzie, którzy mają chorą śledzionę, idą spać i cały czas myślą -budzą się i znowu myślą. W kółko to samo. A czasem w ogóle nie mogą zasnąć - bo cały czas myślą Za dużo myślenia wyczerpuje energię śledziony. Dzieje się tak, kiedy śledziona jest zbyt chłodna - kiedy się nie stoi mocno na ziemi. Jest to dosyć poważna sprawa, gdyż ma ścisły związek z rozwojem duchowym, modlitwą, medytacją. Kiedy się medytuje, a śledziona jest niezrównoważona, to występują trudności ze skoncentrowaniem się na jednym przedmiocie, na jednej myśli. Element Ziemi to ciążenie, koncentracja, skupienie, ześrodkowanie. Ludziom, którzy odżywiają się właściwie, jest dużo łatwiej medytować. Jeżeli przed medytacją je się niewłaściwe pożywienie i pije niewłaściwe płyny, to będą trudności ze skoncentrowaniem się. Nie ma po co siadać do medytacji. Ale dotyczy to nie tylko medytacji; także codziennej aktywności. Śledziona zrównoważona oznacza, że wszystko robimy we właściwy sposób, że posiadamy Centrum. Gdy tak nie jest, wtedy nasze postępowa nie jest mało stanowcze, niezdecydowane. Robimy jedno, a myślimy o drugim. Jesteśmy cały czas rozproszeni. Jeżeli posiada się silną śledzionę, to w efekcie posiada się bardzo dużo energii. Rozproszenie, uporczywe jednostajne myśli - to utrata energii.
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W Ziemi powstaje element Metalu. Zapach głęboko prze- B nikający, bardzo nieprzyjemny. Kolor - biały, srebrny (podobny I do zwierciadła). Kierunek - zachód: pora roku - jesień; smak -ostry; zewnętrzne wpływy susza. W medycynie ajurwedyjskiej uważa się, że ostry smak należy do elementu Ognia - ale w medycynie chińskiej mówi się, że do Metalu. Z elementem Metalu związane są płuca. Płuca kontrolują nos, szczególnie nozdrza - jeżeli nozdrza są duże, to znak, że płuca są silne (oczywiście do pewnych granic). Płuca kontrolują! skórę i włosy na ciele. Jeżeli np. występuje choroba płuc typu JIN i — wtedy skóra jest mocno wysuszona (również pęcherzyk żółciowy może spowodować wysuszenie skóry chociaż wysuszona skóra niekoniecznie musi oznaczać, że chory jest pęcherzyk żółciowy). Bardzo dobrym lekarstwem na wysuszoną skórę jest olej z oliwek. Najlepiej rozsmarować go na dłoniach, a potem dopiero smarować np. twarz (to dodaje energii). Według medycyny chiń-| skiej nie należy na suchą skórę stosować żadnych kremów. Iml więcej będziemy ich używać, tym skóra będzie bardziej sucha. 1 Najlepszy jest olej z oliwek, ponieważ zawiera dużo CHI. Przy chorobach skóry nie należy pić kawy, ponieważ element Ognia roztapia Metal, przez co skóra ulega jeszcze większemu wysuszeniu. Ludzie pijący dużo kawy i palący papierosy mają najczęściej suchą skórę. Trzeba więc zmniejszyć ilość elementu Ognia i używać oleju do oliwek. Miało być o płucach, a rozpatrujemy skórę. Nie ma tutaj żadnej pomyłki. Skóra jest uważana za trzecie płuco. To co uzewnętrznia się na skórze, ma ścisłe powiązanie z płucami. To jak traktujemy skórę będzie wpływało na stan naszych płuc. Śluz jest wewnętrznym płynem DJIN-YE, który kontroluje Metal. A emocja związana z elementem Metalu — to smutek. Problemy z jelitem grubym wywołuj ą smutek - i odwrotnie. Jelito grube jest narządem FU związanym z elementem Metalu. Również ludzie chorzy na gruźlicę są smutni, nawet gdy nie wiedzą o swojej chorobie. . 32



Od tego elementu zależne jest właściwe działanie. Właściwe, tzn. takie, które bierze pod uwagę wszystkie aspekty zagadnienia. Chińczycy mówią, że aby być sprawiedliwym sędzią, trzeba mieć dużo elementu Metalu. Z Metalem związane jest również współczucie, ale rozumiane nieco inaczej niż u nas. Jest w nim mniej „litości". Oznacza to, że robimy to, co powinniśmy robić -po to, by chronić innych, nawet gdy jest to raniące dla nich. Niedobrze jest być sędzią, gdy się posiada za dużo elementu Drzewa; ponieważ łączy się to z naturą bardzo emocjonalną. Element Metalu daje dużo przejrzystości umysłu, obiektywizmu, sprawiedliwości — odbija jak lustro; jest związany także z przestrzenią, z pustką. Metal zatrzymuje element Wody. Kierunek - północ. Pora roku - zima. Kolor — czarny lub ciemnoniebieski. Zewnętrzne wpływy to chłód. Zapach elementu Wody jest bardzo nieprzyjemny, trupi. Smak - słony. Oznacza to np., że słony smak wzmacnia nerki, gdyż każdy narząd potrzebuje odpowiadającego mu smaku w celu wzmocnienia. Nerki kontrolują uszy, a uszy są odzwierciedleniem stanu nerek. Tak więc zdolność naszego słyszenia związana jest jakby ze stanem (stopniem) energetycznym nerek. Starsi ludzie po osiemdziesiątce przestają dobrze słyszeć, gdyż posiadają coraz mniej energii CHI w nerkach; zmniejszenie energii CHI w nerkach powoduje osłabienie słuchu. Aby poprawić słuch należałoby wzmocnić nerki. Nerki kontrolują również kości. Silne nerki, to silne kości, a także zęby, mózg i szpik, włosy na głowie. Jeżeli włosy się rozdwajają, to znaczy, że są problemy z jajnikami lub jądrami. Najgorsze, co można robić ze swoimi włosami, to traktować je środkami chemicznymi, np. trwała ondulacja. Jeżeli coś takiego robią kobiety podczas ciąży, to istnieje prawdopodobieństwo poronienia po ok. trzech miesiącach (Reguła 90 Dni). Wszystko co robimy z naszym ciałem na powierzchni, odbija się we wnętrzu, i odwrotnie. Wiele kobiet ma kłopoty z menstruacją przez to, że codziennie myją włosy. Szczególnie ważne jest, aby nie myć włosów właśnie w okresie menstruacji. Przy właściwym postępowa33



niu menstruacja będzie trwać krócej - nie będzie ż nią problemu. Dzieje się tak dlatego, że podczas menstruacji nerki tracą dużo energii CHI, i niedobrze jest mieć wtedy zbyt wiele kontaktu z elementem Wody. Nie oznacza, to, żeby się w ogóle nie myć, ale żeby unikać mycia włosów. Następne zalecenie dla Pań - nie wyrywać sobie włosów z brwi. Jeżeli się ma gęste brwi oznacza to, że ma się dużo energii TSING i dużo tej energii jest nagromadzone w TAN-TIAN. Wygląd brwi jest bardzo ważny, bo ich stan wskazuje na to, jak możemy pokonać przeszkody. (Ludzie, którzy są poważnie chorzy np. na raka, często tracą włosy z brwi). Oznacza to, że kobiety, które wyrywają sobie włosy z brwi, mogą po trzech miesiącach mieć kłopoty z elementem Metalu - 2 nerkami, jajnikami, białe upławy. Tak więc należy we właściwy sposób odnosić się do swoich brwi - najlepiej ślinić je własną śliną. Znam kilka osób, które nie miały w ogóle brwi, ale dzięki właściwemu odżywianiu i ślinieniu brwi odrosły im po trzech latach, ponieważ ślina - nazywana w medycynie chińskiej „złotym eliksirem" — ma bardzo silne działanie energetyczne. Analiza stanu brwi jest elementem diagnostyki wizualnej, np. włosy w środku między brwiami oznaczają, że matka między czwartym a piątym miesiącem ciąży spożywała zbyt dużo białka zwierzęcego. Oznacza to również, że wątroba jest trochę osłabiona. Z elementem Wody związany jest czarny kamień onyks. Wewnętrzny płyn związany z nerkami to mocz, a emocja - to strach. Z nerkami jest także związana silna wola. Kiedy ma się silne nerki — ma się silną wolę. Ma się odwagę powiedzieć: mam dość tej sytuacji, chcę ją zmienić. Współczesna psychologia powie, że człowiek jest mocno asertywny. Z elementami związane jest bardzo głębokie znaczenie filozoficzne. Nie należy traktować ich nigdy dosłownie, typowo fizykalnie; chociaż ich nazwy nie są. zupełnie przypadkowe. Kierunek i początek przemian, kierunek i początek prowadzonej diagnozy i! terapii też ma podstawy filozoficzne. Jest to uzależnione od tego, 34



jakiego punktu widzenia patrzymy na te elementy; czy z ziemskiego punktu widzenia czy Niebios. Jeśli patrzymy z punktu widzenia Ziemi, to cykl przemian Pięciu Elementów zaczyna się od Ziemi - jeśli z punktu duchowego (Niebios), to od Metalu (od pustki). Dla potrzeb medycyny, diagnostyki, zaczynamy z ziemskiego punktu widzenia — zaczynamy od Ziemi - Elementu, który przejawia się na wiele różnych sposobów w innych elementach. Pierwszy pierwiastek duchowy, filozoficzny przejawia się w każdym Elemencie i w każdym materialnym i niematerialnym odbiciu tego elementu. Z tego punktu widzenia Metal ma szczególne znaczenia. Normalnie jest tak, że metale i różne minerały powstają w wyniku oddziaływań wysokich ciśnień i temperatur w trakcie procesów górotwórczych trwających tysiące lat. W szczególnie ekstremalnych warunkach powstają kryształy, które mają wyjątkowe znaczenie w filozofii medycyny chińskiej. Kryształ jest przejawem przejrzystości, ostrości umysłu — ponieważ kiedy światło przechodzi przez kryształ zostaje rozszczepione, pojawiają się wszystkie kolory. Gdy umysł jest czysty, ostry, potrafi dostrzec wszystkie odcienie analizowanego problemu. Tak więc z duchowego punktu widzenia Metal jest punktem wyjściowym - od niego zaczyna się wszystko. Wszystkie kolory powstają dzięki kryształowi, dzięki metalowi. Również diament, wszystkie kamienie szlachetne i półszlachetne traktowane są jak kryształ - związane są z elementem Metalu. Nosząc takie kamienie — czy też medytując z nimi - wzmacnia się cechy charakteru, ducha im odpowiadające (wystarczy je sobie wyobrazić). Czasami zdarza się,', że ludzie trzymając czerwony kamień, np. koral, czują jak CHI przenika do ich ciała, do krwi. Czuj ą energię wydobywającą się z tego kamienia. Turkus uspokaja umysł, a bursztyn absorbuje nadmiar agresji i złości. Medytowanie z kryształem daje nam poczucie przestrzeni, otwartości, swobody i wolności. W chińskiej filozofii mówi się: pozostawaj tak długo, jak możesz, w elemencie Ognia, ponieważ z elementem Ognia zwią35



zana jest nauka, uczenie się i zdobywanie wiedzy. Jeżeli przechodzisz do elementu Ziemi oznacza to, że: nauczyłeś się już wystarczająco dużo i teraz już wiesz. Jest to bardzo niebezpieczne podejście do życia. Zwróćmy uwagę na fakt, że wszyscy starsi ludzie, których znamy - a którzy są zadowoleni z życia i przeżywają je z satysfakcją - zawsze wykazywali duże zainteresowanie poznaniem, uczeniem się i byli z tego zadowoleni. Poza tym czują się bardzo młodo i ciągle wykazują zainteresowanie wieloma sprawami. Bywa też odwrotnie. Można, spotkać ludzi młodych, którzy fizycznie są młodzi, ale zachowują się jakby byli w jesieni swojego życia. Jeżeli utrzymuje się wewnętrzny Ogień, a mieści się on w nerkach — to człowiek cały czas zachowuje zainteresowanie życiem, różnymi sprawami, cały czas jest wszystkim zainteresowany. Starsi ludzie (80 - 90 lat), których spotkałem w Chinach, którzy dobrze wyglądali, byli silni, mieli promieniujący wzrok, prostą sylwetkę — dużo pracowali, ciągle czymś się zajmowali, byli niezwykle aktywni. Ciągle mieli mało czasu. W takiej sytuacji trudno jest umrzeć — bo stale jeszcze jest coś do zrobienia i do dawania. To jest po prostu zainteresowanie życiem, jak u dziecka ciągłe uczenie się, poznawanie, tworzenie. Chińczycy uważali, że życie składa się z kilku wieloletnich przebiegów. Dla kobiet są to przebiegi 7 — letnie, dla mężczyzn 8 - letnie. Koniec każdego cyklu związany jest z różnymi sytuacjami progowymi. Koniec pierwszego cyklu to wyjście z okresu wczesnego dzieciństwa i pierwsze kontakty z uporządkowana, wiedzą. Koniec drugiego — to osiągnięcie dojrzałości fizycznej, trzeciego psychiczno — emocjonalnej. Czteroletnie pomnożenie takiego cyklu daje w przypadku kobiet — 28 lat, a w przypadku mężczyzn 32 lata, co odpowiada maksymalnemu poziomowi energii CHI w organizmie. Po przejściu tego okresu następuje spadek wydolności organizmu. Jest to niezwykle ważne nie tylko w osiąganiu wyników sportowych i planowaniu obciążeń treningowych (po przekroczeniu 32 roku bardzo trudno jest o medal), ale przede wszystkim w codziennym życiu. 36



Siedem cykli u kobiety to okres przekwitania, u mężczyzny będzie to 8 x 8. Chociaż jest to prawidłowością, zdarzają się osoby z bardzo mocną, energią nerek kobiety zdolne do rodzenia dzieci do 58 lat i mężczyźni, którzy w wieku 80 - 90 lat są zdolni do poczęcia nowego życia. Lekarz diagnozując pacjenta powinien wziąć pod uwagę cykliczność i pewne zamknięte okresy „rozwojowe". Te związki liczbowe powinny być znane po to, aby zrozumieć różnego rodzaju napięcia zdarzające się między partnerami. Gdy kobieta osiągnie wiek 7 x 7 to konsekwencją tego będzie mniejsze zapotrzebowanie na kontakty płciowe w związku z utratą zdolności do rodzenia dzieci. Kobieta przestaje pozostawać fizycznie w elemencie Ziemi i wchodzi w element Metalu - otwiera się na sprawy duchowe. Kończy się jak gdyby etap mocnej więzi z materii z Ziemią. Podobna sytuacja dotyczy mężczyzn, ale znacznie później, bo dopiero po zamknięciu ośmiu cykli ośmioletnich. Różnica w długości tych etapów i ról życiowych z nim związanych może doprowadzić do nieprzyjemnych napięć. Zmiana niosąca ze sobą koniec takiego okrągłego cyklu poprzedzona jest intensywnością cech charakterystycznych dla cyklu poprzedniego. Jest to zgodne z XI zasadą Względności, kiedy to JIN powstaje wtedy, gdy JANG osiągnie swoje maksimum, i odwrotnie - powstanie JANG poprzedza maksimum JIN. W okresach poprzedzających taką zmianę możemy zaobserwować wzrost zainteresowania i intensywności życia seksualnego — związki z innymi partnerami, często dużo młodszymi (gdzieś z trzeciego, czwartego cyklu}, manifestowanie swoich potrzeb w tej sferze czy nawet skłonność do różnych dewiacji. Nie jest to oczywiście sztywna reguła, ale pewien ogólny teoretyczny schemat, którego praktyczna, indywidualna realizacja jest uzależniona od rozwijanych w kolejnych cyklach sfer emocjonalnych, energetycznych i duchowych. Od umysłowego pozostawania w elemencie Ognia. Element Ognia jest symbolem inspiracji. Jest to nieobce tradycji chrześcijańskiej — uczniowie Chrystusa po jego śmierci zostali zdekonspirowani przez płomienie Ognia - zesłanie Ducha 37



Świętego. To co jest wg tej tradycji między innymi przekazywane, to również to, że Ogień jest czynnikiem inspirującym, daje inspirację. W dziejach różnych religii pojawiali się zawsze mistycy, którzy byli czynnikiem twórczym, ożywczym. Jest wielka różnica między mistykami, a tymi, którzy żyją w pewnych grupach, zespołach, klasztorach. Trwają w kanonach, regułach, zasadach i obrządkowości. Mistyk jest szalony, nie ma żadnych ograniczeń, reguł, struktur. On nie chce wierzyć - chce doświadczać. Jest to taka szalona postawa, kiedy chce się wiedzieć wszystko, gdy chce się pozbyć wszelkich ograniczeń i gdy nie ma rzeczy niemożliwych. Jeżeli przyjrzymy się tradycjom, to często widzimy, że mistycy zachowywali się w sposób szalony. Cały czas płonęli Ogniem wiary, miłości. Czynili wszystko, by zniszczyć skostniałe wzorce — ponieważ wszystkie ustalone, utrwalone wzorce należą do elementu Ziemi, są związane z siłą ciążenia i należy właśnie to przełamać. Podobnie w historii nauki, techniki, w wielu dyscyplinach wiedzy i umiejętności, genialne odkrycia pchające ludzkość do przodu były dziełem „szaleńców". Nie chcieli przyjmować do wiadomości, że coś jest niemożliwe, Te się nie da. W ogniu swojej namiętności i pasji topili skostniałe wzorce i ograniczenia, i szli dalej. Można by to rozszerzyć... i idą dalej, a za nimi powoli, dostojnie z pewną ostrożnością podążamy my wszyscy. Jeżeli czytając ten tekst doszedłeś do wniosku, że jest to prawda i powinieneś uwierzyć w to, co jest tutaj napisane - to jesteś silnie związany z elementem Ziemi. Ale jeżeli pomyślałeś, że masz tutaj podane metody, jakimi możesz doświadczyć tego, co jest napisane w tym tekście - to jesteś właśnie elementem Ognia. Kiedy powiem Ci, żebyś wierzył w ten tekst, to wtedy staniesz się od niego zależny, a jeżeli powiem Ci, jakie są metody, aby to osiągnąć, to wtedy będziesz niezależny. Jest dużo ludzi, którzy chcą być uzależnieni, chcą się czymś podeprzeć, w coś bezgranicznie ufać. Praktykując medycynę chińską powinniśmy tak postępować, aby to, co dajemy ludziom, nie 38



uzależniało ich od nas, żeby byli wolni. Aby ktoś mógł kontynuować nasze dzieło, kiedy odejdziemy, umrzemy, żeby to nie umarło wraz z nami. Oczywiście, na naszej drodze napotykamy wiele trudnych rzeczy, które nam przeszkadzaj ale wtedy musimy zachować w naszym umyśle tę właśnie motywację, sposób postępowania związany z Ogniem — ażeby się z tego wyzwolić, ażeby, być wolnym, by zawsze mieć chęć, pragnienie poznawania i nie uzależniać innych od siebie. I takie jest właśnie znaczenie elementu Ognia. Cały nasz cykl życiowy związany jest z pięcioma elementami. Gdy rodzimy się — jesteśmy związani z elementem Drzewa; kiedy uczymy się — to jest Ogień; kiedy pracujemy i kończymy nasze dzieło —wtedy jesteśmy związani z elementem Ziemi; kiedy zakończymy już naszą, pracę - stajemy się Metalem; kiedy umieramy — przechodzimy w element Wody. Odstęp pomiędzy Metalem a Wodą jest niewielki i często tak się dzieje z ludźmi, którzy przestają, pracować, że łatwo wchodzą w ten element, który łączy się ze śmiercią. Można na przykład przejść na rentę w sobotę, a umrzeć w poniedziałek. Jeżeli zrozumiecie Pięć Elementów możecie zrozumieć tajemnicę życia.
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3. Teoria Pięciu Elementów w praktyce Teoria Pięciu Elementów służy do tłumaczenia prawie wszystkich zjawisk i procesów. Jest kluczem do stawiania diagnozy i poszukiwania źródła choroby. Z tej teorii bierze swój początek kilka reguł — praw tradycyjnej medycyny chińskiej, które są prawami uniwersalnymi, ponadczasowymi. Zanim przejdziemy do omówienia tych reguł jeszcze parę uwag o wzajemnych powiązaniach w ramach poszczególnych elementów. Jeśli organy i funkcje pracują prawidłowo, są odpowiednio zasilane, pobudzane i kontrolowane; jeśli znajdują się w stanie



równowagi dynamicznej, tak jak nakazała Natura, to człowiek nie może zachorować. Dotyczy to ciała, umysłu, ducha. Każda choroba przejawia się zakłóceniem funkcjonowania jednego lub kilku elementów, które przy odpowiednim stanie wiedzy może być łatwe do stwierdzenia. Po prostu istnieje mnóstwo sposobów pozwalających rozszyfrować wysyłane przez ciało sygnały ostrzegawcze. Natura nie jest tak okrutna, aby człowiek kładł się spać w doskonałym zdrowiu, a wstawał z zapaleniem gardła, płuc czy budził się w nocy wskutek ataku kolki nerkowej. Na pewno nie. Natura, czyli organizm, ostrzega już na kilkanaście miesięcy przed wybuchem choroby. To tylko człowiek jest ślepy i głuchy na jej sygnały do czasu, gdy jest już za późno. W medycynie chińskiej uważa się, że moment, kiedy człowiek zachoruje i idzie dopiero do lekarza, jest zrównoważony z chwilą, w której odczuwając pragnienie zabrałoby się za kopanie studni. Jest po prostu za późno. Ogromna siła medycyny chińskiej leży w jej profilaktycznym charakterze. Wystarczy badać się regularnie H nadejściem kolejnej pory roku. Lekarz, stwierdzając 40



lekkie rozchwianie równowagi któregoś z narządów, będzie w stanie je skorygować i w ten sposób zapobiec chorobie. Jednym z sygnałów nieprawidłowego funkcjonowania organów jest np. zmiana koloru twarzy, a ściślej pewnych jej części. Nasze postrzeganie jest jednak tak zawężone, że dopiero po wieloletnich studiach diagnostyki wizualnej jesteśmy w stanie to dostrzec. W momencie zachwiania równowagi w organizmie ciało zaczyna wydzielać inny zapach. Łatwo to zauważyć, gdy choroba rozwija się już w pełni. W czasach gdy panowała np. gruźlica, wystarczyło przekroczyć próg domu, w którym przebywał chory, żeby poczuć charakterystyczny zapach, zapach śmierci. Łatwo jest wyczuć zapach cukrzycy — acetonu. Niektórzy ludzie bez problemu wyczuwają, zapach gorączki. Gdybyśmy mieli odpowiednio rozwinięty zmysł węchu, gdybyśmy go odpowiednio trenowali, to potrafilibyśmy zidentyfikować zapach zbliżającej się choroby już na kilka miesięcy przed pojawieniem się jej pierwszych zewnętrznych objawów. W chwili, gdy praca któregoś z narządów zaczyna być niezrównoważona, zmieniają się także reakcje czuciowe człowieka. Określone zachowanie ludzi nie jest dyktowane np. ich wolnym l ■"■ ..
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(patrz tablica VI). Brak równowagi w organizmie powoduje również zmianę w brzmieniu, barwie głosu. Głos - podobnie jak nasze zachowanie — zależy od sprawnego funkcjonowania organów, nie zaś od naszej woli. Pojawiające się w szczęśliwej, wzorowo dotąd funkcjonującej rodzinie nieporozumienia są sygnałem zbliżającej się choroby jednego z małżonków. Żona zaczyna narzekać na męża: „Nie wiem, co się z nim dzieje. Z pracy wraca zdenerwowany. Trzaska drzwiami. Kopie psa, nie ma czasu dla dziecka, krzyczy, gdy podam obiad o minutę później. Nigdy taki nie był. W towarzystwie trzeba uważać na to, co mówi, bo jest złośliwy i potrafi zepsuć wszystkim humor. To zupełnie inny człowiek". Tak właśnie 41



przejawia się rozregulowanie organizmu. On wcale nie chce być taki. To jego wątroba dyktuje mu takie zachowanie, które jest sygnałem mówiącym o nierównowadze w tym elemencie. O zbliżającej się chorobie. A zatem: zanim choroba rozwinie się na dobre, kilkanaście miesięcy wcześniej zmienia się zabarwienie skóry, zapach, głos i sposób zachowania. Tak oto jesteśmy przez Naturę ostrzegani. Jeśli jej ufamy, jeśli potrafimy odbierać i zinterpretować jej alarmowe sygnały, będziemy w stanie w porę zapobiec chorobie. Na schematycznym rysunku Pięciu Elementów energia CHANG—MO wędruje przez ciało, umysł i ducha od chwili narodzin do śmierci. Energia ta, przechodząc z jednego organu do drugiego, nieustannie krąży w zamkniętym obiegu tych samych elementów. Element Drzewa reprezentuje wiosnę. Czas narodzin, nadziei, koloru zielonego i miłości. Element Ognia reprezentuje lato: można ubrać się lżej, a czasem nawet rozebrać, pozwolić promieniom słonecznym dotknąć ciała, zasilić je i ożywić. Czas wzrostu i radości. Nieco później nadchodzi schyłek lata, niosąc ciepły dzień, chłodniejsze poranki i wieczory W tym przełomowym okresie zaczynają żółknąć liście i powoli wracać do Ziemi. Jesień mieni się bogactwem wszystkich kolorów tęczy, liście spadają z drzew, wieczory są coraz dłuższe i smutniejsze. Zima - czas wielkiego wyrównania - przynosi ciszę, spokój i odpoczynek. Człowiek, w miarę zrównoważony fizycznie, umysłowo i duchowo, powinien czuć się dobrze o każdej porze roku. Jeżeli jednak powstały zaburzenia na przykład wątroby czy pęcherzyka żółciowego, to znaczy nierównowaga w elemencie Drzewa, którym zawiaduje wiosna, taka osoba nienawidzi tej pory roku lub dla odmiany za nią przepada. Brak równowagi w elemencie Ognia — a tym samym w pracy serca, jelita cienkiego, w funkcji Krążenia albo Potrójnego Ogrzewacza — wyraża się niechęcią do lata i do słońca, itd. 42



Są to poważne ostrzeżenia Natury, których nie wolno bagatelizować. Nie należy czekać aż objawią się konkretne niedomagania serca, jelita czy zaburzenia seksualne, które nieuchronnie wystąpią po takim sygnale. Warto się natomiast zastanowić, dlaczego organizm ni stąd ni zowąd popadł w niezgodę z tą czy inną porą roku? Przecież każda niesie coś interesującego. Okaże się wtedy, że któryś z narządów mieszczących się w elemencie związanym z ową nielubianą porą roku już wysyła sygnał alarmowy Jest to ostrzeżenie tak czytelne, że każdy - bez względu na doświadczenie potrafi je zinterpretować. W dzisiejszych czasach, w naszym kraju bardziej niż kiedykolwiek brak nam elementu Ognia. Gaśnie nasz płomień wewnętrzny. Element Ognia niezależnie od rządzenia odpowiednimi narządami reprezentuje radość, miłość, poświęcenie i przebaczenie. Wszystkim nam, jak nigdy dotąd, potrzeba miłości - tego paliwa życia; przebaczenia i współczucia. Często nie potrafimy kochać nawet samych siebie. Jeżeli kiedyś świat wydawał się piękniejszy i wspaniały, kochaliśmy wszystkich i wszystko, i nagle nie możemy znieść zbliżenia i odtrącamy każdy objaw czułości, to również znak, że pojawiła się nierównowaga z którymś w czterech organów, leżących w obrębie elementu Ognia. Każdy z wymienionych już Pięciu Elementów jest powiązany z jakimś rodzajem emocji. Element Drzewa z gniewem, Ogień z radością, Ziemia ze współczuciem, Metal z żalem, a Woda ze strachem. Mamy więc pięć rodzajów uczuć, którym dajemy wyraz w określonych okolicznościach, przy czym reakcje nie są zawsze jednakowe. Proszę jednak nie uważać, że każdy, kto wpadnie w złość, zaraz musi mieć chorą wątrobę. Gdy na przykład zaraz po wybuchu wściekłości przychodzi refleksja i wyrzuty sumienia z powodu niepotrzebnie gwałtownej reakcji, to znaczy, że wszystko jest w porządku, że uczucia się wyrównują. Często odczuwamy silną potrzebę radości. Są jednak ludzie, którzy nie śmiali się od wielu lat i utrzymują, że wcale nie mają powodów do śmiechu. Brak poczucia humoru? Niech tak będzie, 43



ale to też choroba. Ile warte jest takie życie? Niestety, za mało jest śmiechu na co dzień. To jeszcze jeden objaw wygasania wewnętrznego ognia. Śmiejmy się, będziemy zdrowsi. Współczucie. Jak je wyrazić? Uściskiem. Kilkoma prostymi, z głębi serca płynącymi słowami: „Nie martw się, wszystko będzie dobrze". Żal. Pewnego dnia każdy z nas traci matkę i ojca. Z początku trudno w to uwierzyć. Pojawia się pustka i ból. Żal, żałoba to też elementy normalnego życia. Trzeba przez nie przejść. Z czasem o matce i ojcu znów można mówić spokojnie, bez łez; Natura wyrównała uczucia. Strach. Któż go nie zna? Gdyby nie on, nieustannie ulegalibyśmy wypadkom, wchodząc na przykład prosto pod samochód. Strach w uzasadnionych okolicznościach jest więc niezbędny. Lecz jeśli ktoś ma w sobie nierównowagę jednego z elementów rządzących wymienionymi emocjami, także i te emocje zaczynają wykazywać brak równowagi. Zdarza się to każdemu z nas. Nikt nie ucieknie od podobnej słabości. Nie ma nic pewniejszego od tej prawdy. Weźmy pod uwagę uczucie strachu. Tu brak równowagi wywołuje dwojakie reakcje: przesadny lęk lub całkowity brak lęku, co również jest odstępstwem od normy, Na przykład pacjent ze znaczną nierównowagą w elemencie Wody boi się spotkań z ludźmi, nie śmie wyjść z domu, wstąpić do restauracji, wsiąść do windy. Nazywamy to agorafobią lub klaustrofobią. Ale to znów nic nie znaczące nazwy. Strachem rządzi element Wody. Nie ma więc sensu przekonywać takiego człowieka, aby ptzestał się bać i zaczął żyć normalnie, tak jak nie można go namawiać do gry w tenisa, gdy ma złamaną rękę. Wspomniałem o żalu po stracie kogoś bliskiego, żalu, który u zdrowych ludzi po pewnym czasie mija. Są jednak i tacy, których czarna, obezwładniająca rozpacz nie opuszcza przez dziesięć, dwadzieścia lat. Powód jest dość prozaiczny: nierównowaga Metalu. Żal trwa dopóty, dopóki nie zostanie przywrócona równowaga energetyczna płuc i okrężnicy. Nie inaczej jest z potrzebą 44



r współczucia. Nie brak ludzi, którzy godzinami potrafią opowiadać o swoich chorobach, operacjach i innych cierpieniach po to, by wywołać współczucie słuchaczy. Uwielbiają żeby się nad nimi litować. Ale to nie ich wina - cierpią na brak równowagi żołądka i śledziony. Przykład ten prowadzi nas znów do miłości. Do ludzi, których trzeba przytulić, pokochać, rozniecić w nich płomień. Paradoks współczesnych stosunków międzyludzkich polega na tym, że za rzecz naturalną uważamy przyjście z pomocą ofierze wypadku fizycznego. Uczuciowej oziębłości, braku samoakceptacji, niechętnej reakcji na ludzką czułość nie zwykliśmy rozważać w kategoriach zdrowia i choroby. A przecież jednostki, którym brak równowagi w elemencie Ognia, to ludzie poważnie chorzy. Trzeba im więcej miłości niż innym, bo tylko przez miłość mogą odzyskać zdrowie i wszystkie utracone wartości. Nie od rzeczy będzie zapamiętać, że nie zawsze jesteśmy tacy, jakimi chcielibyśmy być. Zachowujemy się w taki sposób, na jaki pozwalają nasze organy, czyli ich prawidłowe lub złe funkcjonowanie. Jeżeli nie potrafisz kochać, mówią Chińczycy, patrz w ogień, jeżeli nienawidzisz lub dla odmiany pragniesz współczucia, patrz w ziemię. Jeżeli zdajesz sobie sprawę, że uczucie żalu jest ci obce, zwracaj uwagę na metal. Jeżeli stale się czegoś boisz, popatrz na wodę. Jeżeli łatwo dajesz się ponieść złości lub odwrotnie, nic nie jest w stanie wyprowadzić cię z równowagi — obróć oczy na drzewo. Ale to jeszcze nie wszystko. Bo jeśli na przykład jesteś niepohamowany w gniewie, trzeba koniecznie zająć się twoimi nerkami. Nierównowaga w nerkach z początku wywołuje złość. Z czasem, gdy choroba się pogłębia, do złości dołącza się nadmiar lub brak lęku. Widać więc, że w systemie chińskim nawet z analizy ludzkich emocji można wnioskować o pracy organów -ale tylko wtedy, gdy wiemy już jak interpretować okazywane uczucia. Prawidłowe emocje są — generalnie rzecz biorąc oznaką dobrego zdrowia, nieprawidłowe - choroby. Oto dlaczego nigdy nie chorujemy tylko fizycznie albo psychicznie - umysł, ciało i 45



duch to jedność. t Niedomagania fizyczne mogą mieć podłoże fizyczne albo psychiczne, mogą też pochodzić z niedomagania ducha. Dowodzi tego banalny przykład: mąż w słonecznym nastroju zabiera się do zawieszenia obrazka, ale zamiast w gwóźdź trafia młotkiem we własny palec. Na to wchodzi żona i proponuje herbatę. Mąż wrzeszczy: „Wynoś się!" Dlaczego? Czy nie stać go na wyjaśnienie sytuacji? Ależ skąd! Zareagował wściekłością, bo umysł, ciało i duch to jedność. Ciało różnymi sposobami daje znać o powstających w nim nieprawidłowościach, m.in. za pośrednictwem reakcji na określone barwy. Na rysunku Pięciu Elementów zaznaczono związane z nimi kolory: czerwony, żółty, biały, niebieski i zielony. Człowiek z poważnie zakłóconą równowagą energetyczną albo będzie wyjątkowo lubił jakiś kolor, albo przeciwnie czuł do niego odrazę. Osoba w miarę zrównoważona będzie lubiła wszystkie kolory, podobnie jak doceniała zalety wszystkich pór roku. Każda barwa wywiera określony wpływ na ciało i umysł. Szczególna sympatia bądź antypatia w stosunku do któregoś koloru jest najczęściej oznaką nierównowagi w jednym z Pięciu Elementów, który najsilniej jest tą barwą stymulowany. Wiele osób uwielbiało kiedyś czerwień czy błękit teraz ich nie znosi. Ktoś, kto przedtem w ogóle nie uznawał fioletu, obecnie za nim przepada. Są to konkretne informacje, których nie wolno lekceważyć. Oczywiście można zapytać, czy barwy faktycznie mają taki wpływ na nasz organizm? Można się o tym przekonać w prosty sposób. Wystarczy wejść do pokoju, którego ściany są pomalowane na niebiesko; w którym na podłodze leży niebieski dywan i zdjąć ubranie. Przy temperaturze 20°C wkrótce zaczniemy się trząść z zimna. Przy tej samej temperaturze, tylko że w pokoju o czerwonych ścianach i podłodze, będziemy się dla odmiany pocić. Taki oto wpływ na nasze samopoczucie wywierają kolory. Sypianie w tradycyjnej białej pościeli wcale nie jest takie zdrowe. Stały kontakt z emanacją bieli może pogłębiać organicz46



y brak równowagi i być jedyną przyczyną, ich złego snu. Osoby, które w nocy marzną, powinny zamiast w białej, sypiać w czerwonej pościeli. Jeżeli natomiast komuś jest za gorąco, niech sobie sprawi niebieską pościel. W bardzo wielu wypadkach organizm nie może przezwyciężyć choroby w sposób naturalny tylko dlatego, że wystawiany jest na działanie niekorzystnych dla siebie kolorów. Gdy padają słowa „w sposób naturalny" należy zapoznać się z jeszcze jedną prawdą medycyny chińskiej, a prawda jest taka, że leczyć potrafi tylko Natura - poza nią nikt na świecie. Ludzie mogą co najwyżej pomagać Naturze w jej działaniu. Zaburzenia powstające z nadmiaru energii w sercu na pewno nie skłonią chorego do ubierania się w czerwień. Nie wolno mu zresztą nosić czerwieni. Dla takiego pacjenta korzystna jest żółć lub błękit. Błękit (Woda) gasi czerwień (Ogień). Ponieważ wiele czasu spędzamy w domu, jest rzeczą niezmiernie ważną by jego wnętrze — dzięki odpowiednim kolorom - było przytulne, przywracało siły. Tymczasem zdarza się, że ludzie przekraczając próg swojego mieszkania wyraźnie opadają z sil. To dynamiczny efekt działania niekorzystnych barw. Trudno oczywiście bezbłędnie określić, który kolor i kiedy jest dla kogoś korzystny. Przy schorzeniach wątroby i pęcherzyka żółciowego stosowanie zieleni początkowo działa korzystnie. Jednak w miarę pogłębiania się nierównowagi może wywołać pogorszenie, zaostrzyć rozwój choroby. Tak więc ten sam kolor w zależności od stadium choroby pomaga, szkodzi, a czasami nawet niszczy pacjenta. Trzeba wielu doświadczeń, by naprawdę poznać działanie barw. Poza tym każdy człowiek jest istotą jedyną, niepowtarzalną; co dla jednego zbawienne, potrafi drugiego unicestwić. Skoro barwa może wywierać prawdziwie niszczycielski wpływ na człowieka, należy często zmieniać kolor bielizny, sukien i ubrań. Nie wolno ciągle nosić np. niebieskich dżinsów. Są wygodne, to prawda, ale będą wygodne i wtedy, kiedy się je ufarbuje na czerwono czy żółto. Długotrwałe promieniowanie barwy niebieskiej odbiera energię. Człowiek staje się coraz slabn
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szy, coraz bardziej zmęczony i ospały. Wielu ludzi wkłada niebieskie dżinsy wprost na gołe ciało, a trzeba wiedzieć, że negatywna energia błękitu działa ze szczególną, siłą w bezpośrednim kontakcie ze skórą. Jakie kolory nosić na co dzień? Czy te, które się szczególnie lubi? W zasadzie tak - z pewnym zastrzeżeniem. Zdarza się bowiem, że gwałtowna skłonność do danego koloru jest sygnałem rozpoczynających się w organizmie zaburzep równowagi. To instynkt podpowiada komuś, kto przedtem nie lubił zieleni, a teraz nagle czuje się w niej świetnie, że trzeba w ten właśnie sposób wyregulować wątrobę i pęcherzyk żółciowy. Kolory mogą mieć też praktyczne zastosowanie, nazwijmy to: dosyć nietypowe. JCiedyś w tzw. wyższych sferach wszyscy panowie wybierający się na tańce wkładali czarne garnitury, białe koszule i czarne krawaty. Panie zakładały wytworne toalety z koniecznymi dodatkami w postaci naturalnych kamieni. Towarzystwo takie potrafiło balować do późnego świtu i przez kolejne dni powtarzać spotkania. U nas jest teraz inaczej. Mężczyźni wyglądają jak pawie, ubrani w najrozmaitsze jaskrawe kolory. Dziewczęta zresztą również. Jeśli zabawa zaczyna się o 20.00, już o 23.30 całe towarzystwo ma dosyć, a o powtórce nikt nie chce słyszeć. Wszyscy czują się jak rozbite garnki. A tymczasem wystarczy ubrać się na czarno, żeby tańczyć do szóstej rano. Warto wypróbować ten sposób. W wielu krajach Europy Zachodniej od lat stosuje się terapię kolorami. Wszyscy, którzy zajmują się poważnie tym zagadnieniem, wiedzą że pewne promieniowania barw pomagają na pewno ludziom pokonać chorobę. Sporo już wiemy o tym, które kolory są dla nas korzystne i w jakich okolicznościach, które mogą łagodzić emocje czy hawet wzmagać apetyt. Chromoterapia jest bardzo ceniona, rozwijana i propagowana. W wielu przypadkach korzysta się ze zdobyczy medycyny chińskiej.
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3.1 Reguła Matki / Dziecka Reguły, które zawierają się w Pięciu Elementach, medycyna chińska określa następująco: Reguła Matki/Dziecka, Reguła Południa/północy (chodzi o pory dnia), Reguła Męża/Żony, Reguła Wyleczenia, Reguła Pięciu Elementów. Są to odwieczne, niezmienne prawa Natury, których znajomość pozwala lepiej zrozumieć siebie i innych. Pozwala stawiać diagnozę i dokonywać wyboru. W tym przypadku słowo „diagnoza" powinno być zrozumiałe jako ocena sytuacji, analiza problemu, ocena sytuacji społecznej, rodzinnej, ocena powodzeń i porażek. Co wśród tych reguł i praw oznacza starochińska Reguła Matki/Dziecka? Rys. 4



Przede wszystkim powinniśmy sobie uprzytomnić, że bez względu na swój kalendarzowy wiek nigdy nie przestajemy być dziećmi. Wydaje się nam tylko, że jesteśmy dorośli. Kategorycznie 49



odrzućmy tę śmieszną iluzję. Z tego błędnego przeświadczenia o własnej dorosłości rodzi się mnóstwo chorób - mówią chińscy lekarze. Pamiętajmy, że jako dzieci żyliśmy dzięki matkom, które nas karmiły i kochały, dzięki ojcom, którzy nas chronili i nauczali. Ale i dziś żyjemy dzięki Matce - Ziemi, Matce - Naturze, która nam dostarcza żywności i powietrza, chroni nas przed negatywnymi oddziaływaniami Kosmosu i skutkami naszej działalności. Pomimo, że nie okazujemy jej należnego szacunku, budujemy na jej powierzchni koszmarne wieżowce i pasy startowe, zanieczyszczamy jej glebę, wodę i powietrze zapominając, że od niej pochodzi wszystko, co nam niezbędne do życia — Matka jest cierpliwa i wyrozumiała. W systemie medycyny chińskiej Matkę — Ziemię reprezentują żołądek i śledziona. Na rysunku Pięciu Elementów każdy organ związany jest tu z jednym z nich. W obrębie elementu leżą po dwa organy, tylko element Ognia ma ich cztery. Między pięcioma elementami - przechodząc z jednego do drugiego - niezmiennie i nieustannie, od narodzin do śmierci krąży energia CHI. Tak więc na przykład element Wody przekazuje siłę życia elementowi Drzewa. Wiadomo: aby powstało drzewo, potrzebna jest woda. Drzewo z kolei przekazuje energię CHI Ogniowi. Drzewo tworzy Ogień, to oczywiste. Teraz już Ogień przekazuje energię Ziemi. Tworzy Ziemię z popiołów, Ziemia zaś wytwarza Metal, który znajduje się w jej wnętrznościach. Metal tworzy następnie Wodę. Gdyby nie Metal w trzewiach Ziemi, Woda, zamiast wypełniać zbiorniki, przeciekłaby przez nasz glob. Tak w świetle chińskiej filozofii wygląda naturalny obieg energii w organizmie, w Kosmosie, w Naturze. Tej energii, która zapewnia prawidłowe funkcjonowanie wszystkich jego elementów. Wspominaliśmy już o tym przy okazji omawiania odżywczego obiegu energii. Dawni myśliciele chińscy widzieli regułę Matki/Dziecka w 50



piękny, prosty, a nade wszystko realistyczny sposób. W taki też sposób dokonywano wykładni tego podstawowego prawa. Brzmi ona tak: zdrowa fizycznie, emocjonalnie i duchowo matka karmi swoje dziecko nie tylko dobrym mlekiem; żywi je także miłością, troskliwością i współczuciem. Jest to potwierdzenie starej zasady, że nie samym chlebem iyje człowiek. Gdyby matka dawała dziecku samo pożywienie zapominając o należnej porcji czułości, miłości, jego rozwój nie byłby pełny. Załóżmy, że matka jest chora i nie ma dość mleka dla swego niemowlęcia. Jest tak słaba, że nie może przytulić go do piersi, pragnie jedynie, by się jak najszybciej nasyciło, by w końcu dało jej spokój, bo jedyne, czego ona pragnie sama, to spokój i odpoczynek. Dziecko natychmiast to wyczuwa. Zaczyna płakać, zachowuje się tak, jakby samo było chore.. Matka reaguje wtedy najczęściej emocjonalnie lub nawet gwałtownie. No bo w tym wszystkim jeszcze kłopoty z dzieckiem. W końcowym efekcie zjawia się z dzieckiem u lekarza. Zastanówmy się: czy w tej sytuacji jest sens leczyć dziecko? Oczywiście - nie. Należy natychmiast zająć się matką. Gdy wrócą jej siły, weźmie dziecko w ramiona; nakarmi, przytuli i mały od razu ucichnie. Otrzyma swoją porcję mleka, miłości, troskliwości. Jakie to logiczne. Oczywiście, jest to tak logiczne, jak cała medycyna chińska. Już wiemy, że według Chińczyków element Drzewa jest matką elementu Ognia. Tak więc wątroba leżąca w elemencie Drzewa jest matką serca leżącego w elemencie Ognia. Oto mamy chorą matkę - wątrobę, która nie jest zdolna przekazać CHI dziecku, to znaczy sercu; Analogia nasuwa się sama. Choć w tym wypadku nie słychać płaczu żywego niemowlęcia, rozlega się przecież symboliczny, niemniej wyraźny płacz serca. Objawia się on w formie licznych chorobowych sygnałów - bólu w okolicy serca, arytmii, zaburzeń układu krążenia. Bywają też bóle w ramieniu, mrowienie, niemożność zaciśnięcia pięści; jednakże takie objawy przeważnie kwitujemy słowem „reumatyzm". Tymczasem to nie żaden reumatyzm. To wołanie serca o energię CHI, której 51



nie przesyła niewydolna wątroba. „Reumatyzm", „zapalenie gardła", „angina", „arytmia" -wszystko to puste nazwy, objawy leczone bez powiązania z ich rzeczywistą przyczyną. Tak postępują w większości przedstawiciele oficjalnej medycyny. I w tym ujęciu też jest to logiczne, gdyż lekarza zachodniego „interesuje" nie zdrowy człowiek, ale choroba. Czy ktokolwiek z nas, gdy jest zdrowy, idzie do lekarza. Nie, bo nie ma specjalistów od zdrowia, są od chorób. Odwołując się znów do chińskich pojęć, idziemy leczyć dziecko, gdy powinniśmy zająć się matką. Chińczycy w takiej sytuacji zadawali sobie pytanie: „Dlaczego serce wysyła te rozpaczliwe sygnały?" i znalazłszy odpowiedź - nieprawidłowe funkcjonowanie wątroby zaczynali ją regulować. Zwiększali potencjał energii CHI w obrębie elementu Drzewa, przywracając tym samym równowagę matce — wątrobie. Choć wcale przy tym nie dotykali serca, wszystkie dokuczliwe objawy znikały same — bez śladu. Nie jest ważna choroba, ważne jest zdrowie. Medycyna współczesna w większości przypadków specjalizuje się wyłącznie w usuwaniu organicznych objawów choroby. Nie próbuje ustalić dlaczego, skąd się wzięły owe symptomy. Czyż chińskie podejście do problemu nie jest sensowniejsze? Żeby lepiej zrozumieć Regułę Matki/Dziecka, przyjrzyjmy się kolejnym zależnościom między poszczególnymi organami: serce jest matką śledziony, śledziona - matką płuc, płuca — matką nerek, a nerki matką wątroby. Jeżeli więc chory cierpi powiedzmy na astmę lub zapalenie opłucnej, zamiast spieszyć na pomoc płucom, należy najpierw zbadać, co dzieje się z ich matką - śledzioną. Nie należy konkurować z Naturą w tym, czego tytko ona potrafi dokonać. Człowiek nie wyręczy śledziony w przekazywaniu płucom energii życicy tak samo zresztą jak Ziemi w wytwarzaniu Metalu. Jest jednak w stanie wyregulować śledzionę, która potem już bez pomocy lekarza dostarczy płucom tyle energii CHI, że bronchity, zapalenie, astmy miną szybko i bezpowrotnie. Łatwo na tym tle ocenić, czym grozi instrumentalne podejście do medycyny, w tym także do medycyny chińskiej . Za nie do końca wła52



ściwe należy uznać leczenie u „miejscowego" doktora, który na hasło „boli mnie serce" otwiera swoją „książkę kucharską" i czyta: „Ból serca działać na punkt 11". Po takiej terapii ból zmniejszy się, by Prędzej czy później powrócić. Sytuacja się powtarza: wizyta u lekarza, zabieg, lepsze samopoczucie. Czas mija, choroba czyni postępy, gdyż jej przyczyna nadal tkwi w pacjencie. Kolejny nawrót bólu może już zwiastować zawal serca. Wróćmy do „pokrewieństwa organów" i dalszego ciągu rodzinnych powiązań. W każdej rodzinie jest jeszcze dziadek i babcia, i są jeszcze powiązania na linii dziadkowie wnuk. Zgodnie z zasadami medycyny chińskiej, każdy z dwunastu organów jest raz matką, innym razem dzieckiem. Całość uzupełniają babcie. I tak na przykład, skoro nerki są matką wątroby, są także babką serca. Dalej wszystko układa się tak, jak. w prawdziwej rodzinie. Choroba matki odbija się nieuchronnie na dziecku, o które z kolei zamartwia się babcia. Że tak właśnie jest, wie dobrze każdy dziadek i każda babcia. Potrafią się rozchorować ze zmartwienia o zdrowie wnuków. Nadmierne zainteresowanie wnukiem, a szczególnie ingerencja w jego życie, działa destrukcyjnie na wnuka, ale też i na dziadków. Jak działa taki schemat w przypadku rozpatrywanej chorej wątroby? Zgodnie z Regułą Matki/Dziecka można się wtedy spodziewać widocznych objawów chorobowych nie ze strony samej wątroby (matki), lecz serca (wnuczek) i nerek (babcia). Co robi zachodni lekarz, stwierdzając takie objawy, jak: częste oddawanie moczu, opuchnięte nogi, ból w nerkach, zapalenie pęcherza, podpuchnięte oczy, słowem wszystkie oznaki chorób związanych z wodą, którym na dodatek towarzyszą zaburzenia pracy serca? Oczywiście leczy nerki. Tymczasem powinien leczyć wątrobę (matkę), która jest przyczyną całego zamieszania. Wyleczenie wątroby uspokoi serce, a w chwili, gdy ono powróci do normy, ustąpią wszystkie dolegliwości nerek, bo babka (nerki) przestanie się martwić o wnuka (serce). Aby znaleźć prawdziwą przyczynę choroby, trzeba zbadać każdy organ w ciele pacjenta, a oprócz tego kolor i zapach skóry, 53



pulsy, zachowanie i brzmienie głosu. Każdy, kto korzystał z medycyny chińskiej, i przeszedł już takie badania, zdaje sobie sprawę z ich sensu, inni uważają je za dziwaczne. Bywa tak, że pacjent skarży się na przykład na silny ból w ramieniu, a lekarz pyta, na co chorował w dzieciństwie, na co był szczepiony, czy był operowany, w jaki sposób - łatwy czy trudny - przyszedł na s'wiat. Wszystko to ma jednak duże znaczenie przy ustalaniu źródeł dolegliwości. Jedno z nich to stłumienie którejś z dawno przebytych chorób. Typowym tego przykładem bywa astma, bronchit lub rozedma płuc — choroby związane z trądzikiem młodzieńczym czy inną chorobą skóry sprzed wielu lat, leczone wtedy silnymi maściami, np. maścią kortyzonową. Nieporozumienie polega na tym, że trądzik nie został naprawdę wyleczony. Został jedynie stłumiony i staje się później przyczyną poważnych schorzeń w obrębie klatki piersiowej. Dlaczego? Medycyna chińska mówi o trzech płucach: dwa mieszczą się w klatce piersiowej, trzecim jest skóra. Jeżeli skóra nie oddycha, skutki są dokładnie takie same, jak wtedy, gdy nie funkcjonują płuca: człowiek umiera. Czemu skóry nie uznać za trzecie płuco, skoro pomaga utleniać krew, uczestniczy w usuwaniu nieczystości, toksyn i trucizn, skoro w dodatku musi oddychać? Kiedy uniemożliwimy jej tę funkcję, odcinamy się od energii kosmicznej - Wielkiej CHI i zamieramy wewnętrznie. Dlatego też, zanim objawi się jakaś poważna choroba płuc, w dziewięćdziesięciu przypadkach na sto, właśnie na skórze ukazuje się pierwszy sygnał ostrzegawczy — trądzik, egzema lub łuszczyca. Stłumienie takiego schorzenia, pozbycie się przykrych objawów przez użycie maści kortyzonowej daje ten wyłącznie skutek, że wpycha chorobę głębiej „pod skórę". Nim minie miesiąc, wywiąże się bronchit, zapalenie opłucnej albo astma. Czasem może to nastąpić po kilku lub kilkunastu latach, ale że nastąpi, to pewne. Zamiast pozbywać się w ten sposób przykrych objawów skórnych, mądrzej byłoby stosować środki, które wyciągną chorobę jeszcze dalej na zewnątrz. Wszystkie intensywne maści peł54
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nią bowiem rolę miotły, która wcale nie uprząta śmieci zmiata je tylko z widocznego miejsca pod dywan, pod skórę. Podobnie postępujemy z wieloma innymi chorobami czy z ich zewnętrznymi symptomami. Wysoka gorączka, powiedzmy 40 stopni, zazwyczaj wprawia otoczenie chorego w panikę: zaczyna się gwałtowne obniżanie temperatury. Tymczasem mądry lekarz wzdycha: „Boże, ześlij gorączkę, a wyleczę każdą chorobę!" Zastanówmy się, czym jest w istocie gorączka? Mobilizacją, organizmu, uruchomieniem mechanizmów samoobrony, które niszczą najeźdźcę żywym ogniem. Tak, gorączka to wspaniały instrument leczniczy, pod warunkiem, że pozwolimy mu działać, oczywiście w sposób kontrolowany, czyli bez nadmiernej przesady. Najczęściej przerażeni staramy się pospiesznie obniżyć temperaturę, przerywając ten uzdrowicielski proces. Dlaczego? Po prostu tego nas nauczono. Przyzwyczajono tłumić chorobę, którą.- gdyby ją. pozostawić, naturalnemu biegowi - organizm niechybnie by zwalczył. I tak z przesadnej obawy przed termometrem (bo z samej gorączki człowiek na ogół nie umiera), albo - po chińsku rzecz ujmując przez stłumienie wewnętrznego ognia wywołujemy w konsekwencji więcej schorzeń, niż gdybyśmy pozwolili mu płonąć. Dlatego właśnie pewne rodzaje leków wcale nie szkodzą chorobie. Łagodzą tylko na jakiś czas jej objawy, za co nieuchronnie trzeba potem płacić bardzo wysoką cenę. Proszę jednak nie traktować tych słów, jak i całej pracy, jako dyskredytację osiągnięć medycyny współczesnej. Mam świadomość, że uratowała ona życie milionom ludzi. Nie chciałbym również zostać posądzonym o to, że jestem wrogiem środków chemicznych czy współcześnie stosowanych technologii medycznych. Przeciwnie; często są bardzo pomocne. Szczególnie w razie wypadku jako środki interwencyjne, znieczulające, przeciwbólowe. Później w szpitalu takiego pacjenta należałoby oddać pod opiekę np. doświadczonym akupunkturzystom. Gdy rozpocznie się właściwy proces „naprawy", konwencjonalne leki mogą byc 55



mniej przydatne. Kiedy na przykład tracimy kogoś bliskiego i z żalu wpadamy w bezsenność, lekarz przepisuje odpowiednia, tabletkę. Stwarza tym samym możliwość, by ciało, umysł i duch wróciły do normy. Potem jednak środki nasenne trzeba koniecznie odstawić. Spełniły już swoją, rolę - pomogły przezwyciężyć kryzys. Cóż, kiedy metody ortodoksyjne i pogoń za zachodnią modą doprowadziły do tego, że w Polsce proszki nasenne bierze co noc około dwa miliony osób. Nawet małe dzieci łykają środki uspokajające i nasenne. To już nie lekarstwo, tó nałóg. Bezsenność musi mieć swoją przyczynę. Skoro sen jest czymś naturalnym, to brak snu może stanowić jakiś sygnał ostrzegawczy. Lekarz chiński będzie pytał: dlaczego? Dlaczego ten pacjent nie sypia? Wie, że musi znaleźć odpowiedź, bo odpowiedź na to pytanie jest warunkiem powodzenia kuracji. Pierwsze prawo medycyny chińskiej, Reguła Matki/Dziecka, mówi również o tym, że gdy ciało, umysł lub duch zostanie zaatakowany przez chorobę, liczą się nie symptomy, lecz jej przyczyna, ukryta w matce, babce lub jeszcze gdzie indziej. Lekarz musi więc bardzo dobrze poznać pacjenta, gdyż może się zdarzyć, że choroba rozpoczęła się już w dzieciństwie, była kilkakrotnie tłumiona i teraz, po latach daje o sobie znać. Dzieciństwo to niezmiernie ważny okres w życiu człowieka. Dlatego lekarze, stosujący w praktyce zasady medyczne Dalekiego Wschodu, często pytają pacjenta o stosunki łączące go z matką ojcem i rodzeństwem. Chory dziwi się i irytuje; „Co to ma do rzeczy? Przyszedłem, bo nie mogę ruszać ramieniem, a pytają mnie o moją siostrę. Do diabła z nią nigdy jej nie lubiłem". Rzecz w tym, że to właśnie cała przyczyna kłopotu! Dzieciństwo tego człowieka upłynęło pod znakiem zazdrości, ponieważ ojciec bardzo kochał córkę. Chłopiec próbował współzawodniczyć z siostrą p względy ojca, w końcu znienawidził ją z całego serca. Pokłady gniewu i złości gromadzone i tłumione w dzieciństwie wywołują fatalne skutki. Czasem ktoś mówi, że jako dziecko nienawidził matki. Dla56



czego? Wychodzi na jaw brak równowagi w elemencie Drzewa., co spowodowało, że na dodatek przestał rosnąć. U kogoś innego nagle pojawia się usztywnienie ramienia czy karku lub upośledzenie wzroku. Pacjent nie wie, że przyczyną, tego są niedomagania wewnętrzne, wyrastające na podłożu braku równowagi w elemencie Drzewa. Ta nierównowaga pojawiła się, gdy miał siedem lub osiem lat. Teraz, nawet po wielu latach, wystarczy jakiś uraz, żeby owa dysfunkcja znów wywołała chorobę. Dlatego tak istotne dla lekarza są dokładne informacje o chorych, a zwłaszcza o ich 2wiązkach uczuciowych. Na zakończenie omawiania prawa Matki/Dziecka należy jeszcze raz wspomnieć o obiegach: odżywczym i kontrolnym. Tak długo, dopóki choroba porusza się w obiegu odżywczym, przesuwając się np. ze śledziony do płuc, wszystko jest prawie w porządku, tzn. wyleczenie jest stosunkowo proste. Ale gdy choroba zaczyna korzystać z obiegu kontrolnego, sprawa staje się naprawdę niebezpieczna. W takich przypadkach znalezienie prawdziwej przyczyny choroby może być bardzo utrudnione.



3.2 Reguła Męża/Żony W tradycyjnym diagramie Pięciu Elementów, zawarta jest ogromna wiedza starożytnych Chińczyków. Zawarli w nim wszystkie swe mądre reguły, a wśród nich Regułę Męża/Żony. Zgodnie z tą regułą płuca, okrężnica, żołądek, śledziona, funkcje Krążenie (Seks) ~ Potrójny Ogrzewacz (oraz ich pulsy), czyli organy leżące po prawej stronie, należą do żony. Pulsy w lewek ręce, pochodzące od serca, jelita cienkiego, wątroby, pęcherzyka żółciowego; pęcherzyka moczowego i nerek, należą do męża. Chińczycy doskonale wiedzieli, podobnie jak my dzisiaj, że z dwojga ludzi przeciwnej płci mężczyzna jest fizycznie silniejszy: zawsze będzie szybciej biegał i wyżej skakał niż kobieta. Takie jest prawo Natury. Wiedzieli i akceptowali nie starając się' tego zmie57



nic. Tysiące lat temu mężczyzna polował i łowił ryby, żeby wyżywić rodzinę. Żona zajmowała się domem, wychowywała dzieci, dawała mężowi siłę, miłość i oparcie. Nie dalby sobie bez niej rady, tak jak i ona bez niego. Prawidłowa sytuacja rodzinna istnieje wtedy, gdy mężczyzna - mąż i ojciec - spełnia obowiązki, do których powołała go Natura, to znaczy utrzymuje rodzinę, podczas gdy kobieta tworzy atmosferę domowego ogniska, miejsca, gdzie rosną dzieci. Takie małżeństwo może trwać wiecznie. Przypuśćmy jednak, że żona ma więcej energii i siły niż mąż i chciałaby przejąć jego rolę: biegać, strzelać i utrzymywać rodzinę. Działałaby wtedy wbrew prawom Natury. Nie jest dostatecznie szybka i silna fizycznie, więc nie podołałaby trudom zdobywania pożywienia. Gdyby na dodatek mężczyzna został w domu, by nakarmić dzieci, gotować i prowadzić dom — do czego nie jest odpowiednio wyposażony ani przygotowany - oznaczałoby to pogwałcenie kolejnego prawa Natury. Czyż takie małżeństwo mogłoby przetrwać? (Nie ma tu żadnej pomyłki: nie jest to wykład o stosunkach społecznych czy rodzinnych.) » Chińczycy mawiali, że zagrożenie małżeństwa to zagrożenie życia. Dramatyczne, ale prawdziwe. Stawiając chińską, diagnozę często odkrywamy nierównowagę w zakresie Reguły Męża/Żony: strona żeńska próbuje przejąć rolę męską, a strona męska zmuszona jest do przyjęcia roli kobiecej. Medycznie oznacza to katastrofę. Taka diagnoza rokuje, że chory definitywnie umrze, i to już wkrótce, nie później niż za sześć miesięcy. Chińczycy w swojej mądrości wiedzieli, że „rodzina", którą mamy w sobie, którą tworzy ludzki organizm, umiera podobnie, jak ta zwykła. Jeśli jednak uda się w porę postawić prawidłową diagnozę, w porę wyśledzić przekroczenia w Regule Męża/Żony, a następnie skorygować brak równowagi, pacjent może liczyć na życie normalnej długości. Lekarz zajmujący się medycyną chińską musi być przygotowany na to, że w trakcie swej wieloletniej praktyki będzie musiał korygować setki przypadków w zakresie nierównowagi tej 58



Reguły. Znaczy to, że będzie wcielał w życie ten wspaniały system medyczny, dzięki któremu będą żyli ludzie, których już dawno nie byłoby na świecie. Badanie równowagi z punktu widzenia Reguły Męża/Żony umożliwia ocenę zaawansowania choroby, pozwala przewidzieć, ile jeszcze życia pozostało pacjentowi. Nie zawsze umiera się na skutek naturalnego, zgodnego z rokowaniami rozwoju choroby. Zdarzają się niespodziewane zgony ludzi, którzy wcale nie wyglądali na chorych. Nie umiera się jednak bez przyczyny. O jednej z przyczyn mówiliśmy już w Tomie I - za niski poziom energii ochronnej WEI-CHI. Istnieje jednak duże prawdopodobieństwo, że osoby te miały poważne zaburzenia równowagi w zakresie omawianej Reguły i przekroczyły dopuszczalną granicę. Wtedy nastąpiło całkowite załamanie; śmierć. Chiński system medyczny daje możliwość zapobieżenia tysiącom przedwczesnych zgonów, również tzw. nagłych wypadków, przez regulowanie nierównowagi w zakresie Reguły Męża/Żony. Choćby z tego jednego powodu zasługuje na szersze stosowanie. Medycyna chińska zna jeszcze inny sposób wykrywania i przeciwdziałania bliskiej śmierci. Zakłada mianowicie, że wszyscy, którzy umierają nagle, umierają, tylko z dwóch powodów: złamania Reguły Męża/Żony lub wzrostu ilości agresywnej energii, która niszczy energię ochronną. Jeśli tę złą. energię uda się usunąć, pacjent będzie żył; w przeciwnym razie umrze najdalej za sześć miesięcy. Jest to przerażająca, ale i fascynująca strona chińskiej medycyny. Można przewidzieć śmierć, lecz można też współdziałając z Naturą pomóc zwyciężyć życiu. Dla lekarza nie ma chyba źródła większej satysfakcji.



3.3 Reguła Południa/północy Kolejne prawo, Reguła Południa/północy (chodzi o pory dnia), mówi o wbudowanym przez Naturę w każdego z nas indywidualnym zegarze biologicznym, po to, byśmy go słuchali i we59



dług niego żyli. W dzisiejszych czasach, niestety, odrzucamy ten biologiczny zegar; wolimy trzymać się czasomierzy. Oczywiste, że musimy respektować również i ten „czas mechaniczny", starajmy się jednak zachować umiar i nie doprowadzać do kolizji zegara zewnętrznego z wewnętrznym. Każdy organ ludzkiego ciała ma w ciągu doby dwugodzinny okres największej aktywności (jedna godzina chińska). Przez te dwie godziny dany organ dysponuje ; większą ilością energii CHANG-MO niż pozostałe, jest więc bardziej od nich pobudzony. Ludzie także mają dobowe okresy aktywności i okresy spadku energii. Również i pod tym względem mocno się między sobą różnimy. Jedni rano są półżywi, dopiero kolo południa życie pomału im wraca, by zaowocować pełną aktywnością wieczorem. Cóż, kiedy pół dnia minęło. Inni wstają wcześnie rześcy i radośni jak skowronki i około dwunastej są wykończeni. Dopiero południe, a im brakuje energii. O wieczorze lepiej nie mówić. ' Jeszcze inni trzymają się jako tako przez cały dzień, natomiast wieczorem „rozsypują się" i „więdną". Ale są i tacy, dla których wieczorem życie dopiero się zaczyna. Żyć tylko przez pół dnia to tracić połowę życia. Dzień dzisiejszy już się nie powtórzy, można go mieć tylko raz. Jeśli ciało, umysł i duch nie wykazują braku równowagi, człowiek miewa niewielkie spadki aktywności w ciągu doby, i wieczorem przed zaśnięciem, przeprowadzając codzienny bilans, może sobie postawić duży „plus". Zbyt wielu spośród nas jednak odkłada wszystko do jutra: „jutro też jest dzień". Niestety już nie dla wszystkich.
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Rys. 5



Z Reguły Południa/północy wynika oczywiste zalecenie: częściej spoglądać na swój wewnętrzny zegar i wyciągać wnioski. Jeżeli ktoś w opisanych wyżej przykładach odnalazł siebie, to znaczy, że jego ciało sygnalizuje: uwaga, dzieje się coś złego! Na rysunku powyżej widzimy koło podzielone na dwanaście równych części. Dwanaście części dwudziestoczterogodzinnej doby odpowiada dziesięciu organom i dwu funkcjom. Między godziną dwudziestą trzecią a pierwszą pęcherzyk żółciowy osiąga szczyt aktywności, czyli ma znacznie więcej energii niż w innych porach doby. Między pierwszą a trzecią nad ranem nadchodzi okres najwyższej aktywności wątroby, Między trzecią a piątą rano najbardziej aktywne są płuca; między piątą a siódmą - jelito grube; między siódmą a dziewiątą - żołądek i tak dalej. 61



Nie trzeba szeroko uzasadniać, że gdyby w codziennej praktyce stosować wnioski, które podsuwa nasz zegar dobowy, ludzie byliby nieporównanie zdrowsi. Jelito grube na przykład osiąga szczyt aktywności pomiędzy piątą a siódmą, rano. W tym okresie powinny następować, niezwykle ważne dla organizmu, wypróżnienia. Organizm wydala w ten sposób wszystkie nagromadzone trucizny i zanieczyszczenia, w przeciwnym razie cały ten szkodliwy balast przeniknąłby do krwi. System chiński rozwija to rozumowanie dalej. Każe myśleć również o zanieczyszczeniach, które każdego dnia trafiają do naszych umysłów. Ich także trzeba się pozbyć. Strach pomyśleć, co by to było, gdyby umysł dostał... zaparcia! Dziwimy się, że ludzie często postępują aż tak źle. Stać nas na czyny tak podłe i poniżające, że nikt zdrowy na ciele i umyśle nigdy by tego nie zrobił. Chyba, że umysł uległ procesowi skażenia i postępującej degeneracji. Umysł także potrzebuje odpowiedniego narządu, za pomocą którego mógłby pozbyć się wrogości, gniewu i wszystkich negatywnych wartości, tak by lego właściciel rozpoczął dzień w czystości ducha i ciała. Inaczej ten dzień jest stracony. Jeżeli słyszycie, jak ktoś powtarza, że nic na świecie go nie obchodzi, o niczym nie chce dyskutować, niczego nowego nie chce poznawać, nikogo nie pragnie popierać jest to klasyczny przykład skażonego, zablokowanego umysłu. Może nasunąć się pewna analogia: nic dziwnego, że rezygnuję z najwykwintniejszej nawet uczty, jeśli jestem najedzony do syta. Ta analogia przybliża chińską koncepcję „przepełnionego", zablokowanego toksynami umysłu, który trzeba koniecznie oczyścić. Medycyna chińska wiąże ten zabieg z codzienną wizytą w ... toalecie. Któż by pomyślał, że taki narząd, jak jelito grube, wpływa również na umysł i ducha, a przecież zależność ta jest nader prosta. Wydalenie toksyn z organizmu bardzo podnosi zdolności percepcyjne. Musimy jednak pamiętać, że tak jak ciało wspieramy codziennie porcją pożywienia, tak samo nasz umysł powinien otrzymać swoją porcję energii „duchowej". Modlitwa, medytacja, 62



w chwila refleksji i zadumy czy zwykły relaks są tak samo niezbędne do normalnego funkcjonowania naszego organizmu, jak codzienny posiłek. Około trzydzieści procent ludności naszego kraju, w tym co druga kobieta, cierpi na chroniczne zaparcie. Można to stwierdzić na podstawie ilości sprzedawanych środków przeczyszczających, otrębów i różnych składników pokarmowych ułatwiających wypróżnianie. Czyż nie prościej byłoby zastosować naturalny sposób: wyrobić w sobie nawyk odwiedzania toalety, systematycznie między piątą a siódmą rano, kiedy to okrężnica przejawia największą aktywność? Problem zaparcia zostałby rozwiązany w dziewięćdziesięciu procentach przypadków. Cóż, kiedy wolimy połknąć tabletkę, niż wstać o godzinę wcześniej. Już po miesiącu regularnego chodzenia do toalety między piątą a siódmą rano sytuacja zmieni się wyraźnie na lepsze, a rezultatem tego będzie dokładniej oczyszczone ciało, jak również duch i umysł. Wszystkie narządy wewnętrzne, które Chińczycy nazywają „urzędnikami" (dlaczego, to się okaże później), działają według tej samej zasady — swego dobowego „rozkładu jazdy". Ten narząd akurat, to znaczy jelito grube, rzeczywiście potrafi usunąć wszelkie fizyczne, psychiczne i umysłowe trucizny pod warunkiem, że uszanujemy wyznaczony mu przez Naturę cykl pracy i odpoczynku. i Przeanalizujmy teraz przyzwyczajenia i nawyki współczesnego, „cywilizowanego" człowieka, które w świetle medycyny chińskiej wyglądają na istne barbarzyństwo. W porze od siódmej do dziewiątej rano żołądek zawiera więcej energii niż w pozostałych porach dnia i potrafi strawić nie tylko śniadanie, ale i zardzewiały gwóźdź. Tak nakazała Natura i człowiek nie powinien tego zmieniać. Przeciętny obywatel zapytany jednak, co jadł na śniadanie, odpowiada: „Hm... kromkę chleba". Jego ciało, umysł i duch ruszają w nowy dzień z niemal pustym bakiem, a ich właściciel narzeka, że jest zmęczony, że nie ma energii, że mu burczy w 63



brzuchu, że boli go głowa i krzyż. Nic dziwnego, skoro popędza ciało, któremu brakuje paliwa. Więcej troskliwości okazujemy samochodowi, bo na pewno nikt nie postąpiłby tak z samochodem! Zbliża się koniec dnia, cała praca została wykonana „na pustym baku". Cud, że Natura na to pozwala. Widocznie jest litościwa. Gdyby nie to, z pewnością umieralibyśmy przed osiągnięciem pełnoletności. Co dzieje się dalej?, Wieczorem oczywiście kolacja — zwykle między godziną dziewiętnastą a dwudziestą pierwszą, czyli wtedy, gdy żołądek najbardziej potrzebuje odpoczynku; na dodatek obfita. Potem przed telewizor lub od razu do łóżka, a w nocy koszmarne sny! Rano — rzecz jasna - ból głowy i brak sił życiowych. Czegóż można się jednak spodziewać, skoro właściciel żołądka postępuje tak, jakby chciał mu zrobić na złość; głodzi go rano i napycha wieczorem. Śniadanie powinno być głównym posiłkiem dnia oto podstawowe przykazanie chińskiej medycyny. Nie znaczy to, że trzeba się przesadnie opychać, wystarczy naprawdę dobrze „zatankować". Gdybyśmy choć w połowie szanowali swój organizrn tak, jak szanujemy samochody, lekarze nie mieliby co robić. Zapanowałaby globalna epidemia zdrowia. Na razie wcale nam to nie grozi. Skoro mowa o jedzeniu, warto zapamiętać dwie podstawowe zasady. Pierwsza brzmi: jedz, gdy jesteś głodny, jeśli nie jesteś głodny, nie jedz. Druga: pij pożywienie i jedz płyny. Oznacza to, że należy żuć pokarm tak długo, aż stanie się niemal płynem. Nie wolno połykać dużych kawałków, z którymi żołądek musi się potem zmagać. Jeżeli chodzi o picie, to najlepiej wzorować się na niemowlętach. Niemowlę miesza płyn z własną śliną, dzięki czemu doskonale przyswaja wszystkie potrzebne elementy. Jeśli nie ma na to dość czasu, po prostu zwraca połknięty płyn. W tym momencie na pewno każdy zastanawia się nad ogromnym podobieństwem tych zasad odżywiania medycyny chińskiej z naszymi regułami i zasadami medycyny ludowej. Wystarczy tylko zastosować się do znanego powiedzenia: „Śniadanie 64



zjedz sam. Obiadem podziel się z przyjacielem. Kolację oddaj wrogowi." i będzie to praktyczne zastosowanie medycyny chińskiej. Pomówmy teraz o innych organach, widocznych na rysunku „CHIŃSKI ZEGAR". Załóżmy, że pęcherzyk żółciowy pacjenta otrzymuje zbyt wiele energii. Wywołuje to rzecz jasna -nadmierną aktywność tego organu. Dodajmy: aktywność niepotrzebną Daje ona około stu różnych objawów chorobowych, między innymi lewo — lub prawostronną migrenę, zaburzenia, wzroku, wymioty. Czasami też ból w biodrze albo usztywnienie stawów. Różnorodność objawów wywołanych złą pracą pęche-rzyka żółciowego jest zaiste ogromna. Między godziną dwudziestą trzecią a pierwszą w nocy aktywność pęcherzyka wzrasta, osiągając swoje dobowe maksimum i zaostrzając tym samym wszystkie wspomniane dolegliwości. Niektórzy chorzy odczuwają to tak wyraźnie, że po pewnym czasie wiedzą już dokładnie, o której godzinie ból się nasili i o której ustąpi. Jeśli mają kilka schorzeń, to na podstawie sygnałów swojego wewnętrznego zegara orientują się nawet, który organ niedomaga. Osoba cierpiąca na pęcherzyk żółciowy nie powinna na przykład kłaść się o dwudziestej trzeciej, w okresie jego największej aktywności i zarazem najcięższych dolegliwości, bo i tak nie zaśnie do godziny pierwszej w nocy, kiedy to dobowe maksimum aktywności pęcherzyka się kończy. Jakie stąd wnioski praktyczne? Jeżeli po udaniu się na spoczynek chory przewraca się niespokojnie zamiast zasnąć i sytuacja taka utrzymuje się na przykład przez miesiąc, powinien kłaść się do łóżka o godzinę wcześniej. Istnieje wtedy szansa, że zdąży zasnąć przed okresem krytycznym. Skutkuje to oczywiście tylko wówczas, gdy wywołana nadwyżką energii aktywność nie jest aż tak wielka, żeby mogła wyrwać chorego ze snu. Jest wielu pozornie zdrowych ludzi, którzy budzą się między pierwszą a trzecią w nocy; można według nich regulować zegarki. Wstają palą papierosy, piją coś, idą do toalety, spacerują 65



czytają, a potem znowu zasypiają. Inni dla odmiany budzą się regularnie o piątej nad ranem i później nie mogą już zasnąć. Są to znów jakieś sygnały alarmowe, które wysyła ciało. Trzeba ich tylko słuchać. Również takie zjawisko, jak wyraźny i regularny spadek samopoczucia w ciągu doby, można z dużą dozą prawdopodobieństwa przypisać niedomaganiom któregoś z organów, podobnie zresztą jak i regularne przypływy dobrego samopoczucia. Załóżmy, że pacjent cierpi na bóle artretyczne - jakby to określił współczesny lekarz. Powiedzmy też, że ich prawdziwą przyczyną jest niedobór energii w pęcherzu moczowym, w związku z czym pacjent rano nie może ruszyć ręką ani nogą. Ale po południu, w porze szczytowej aktywności pęcherza, przychodzi dobowy zastrzyk energii i wyrównuje niedobór. Nic dziwnego, że taki chory zawsze czuje się świetnie między trzecią a piątą po południu. Chiński zegar, czyli nasz indywidualny zegar wewnętrzny, może stanowić źródło wielu ważnych informacji. Dlatego musi być brany pod uwagę przy stawianiu diagnozy. Dobrze byłoby zresztą, gdyby każdy z nas od czasu do czasu robił z tych informacji użytek. Należy nie tylko słuchać tego, co chcą nam powiedzieć nasze organy, ale i dostosowywać plan dnia do ich wymagań i możliwości, szczególnie gdy chodzi o proces porannej eliminacji resztek pokarmowych, jak również o samo jedzenie. Medycyna zachodnia przyznaje rację chińskiemu zegarowi przynajmniej w tym, co dotyczy zgonów spowodowanych zawałem serca. Jest ich najwięcej między godziną jedenastą' a trzynastą oraz między dwudziestą trzecią a pierwszą w nocy. Pierwszy okres to maksimum aktywności serca, drugi to jego minimum. To, do czego nasza medycyna doszła dopiero teraz, Chińczycy wiedzieli już pięć tysięcy lat temu. Taki jest, w największym skrócie, zakres działania Reguły Południa/północy, czyli chińskiego zegara. Tłumaczy ona wiele zjawisk, m.in. przyczyny indywidualnych wzlotów i upadków w ciągu dnia. Gdyby udało się tych wahań uniknąć, życie stałoby się dużo przyjemniejsze. Warto o tym pamiętać. 66



Na koniec jeszcze kilka uwag szczegółowych, które będą niezwykle pomocne w analizie stanów chorobowych i poszukiwaniu drogi dojścia do idealnej równowagi. Z zegara biologicznego wynika wyraźnie, że: • w danym przedziale czasu organ JIN i JANG albo JANG i JIN danego elementu następują po sobie. • organ JIN i JANG, które w obiegu odżywczym występują po sobie, znajdują się naprzeciw siebie. *



Każdy organ ma swój „czas" odpowiadający określonym stanom energetycznym.,Stan maksymalnej energii organu istnieje przez dwie godziny a następnie stopniowo opada. Podczas tego stanu istnieje zaostrzenie objawów chorobowych PEŁNI (nadmiaru). Jeżeli jest to możliwe, należy w tym okresie przeprowadzić działania „rozpraszające" i „wyczerpujące" dany organ. Czas minimalnego stanu energii znajduje się dokładnie na przeciw stanu maksymalnego. W czasie tych dwóch godzin w organie znajduje się minimum energii, podczas gdy maksimum występuje w innym organie. Mamy do czynienia ze swoistym sprzężeniem czasów organów. Przy stanie minimum energii występuje nasilenie symptomów chorób PRÓŻNI (niedoboru). Jest to najlepszy okres do „wzmacniania" lub „odżywiania" .



3.4 Reguła Wyleczenia (Kuracji) Tak doszliśmy do ostatniego prawa - Reguły Wyleczenia (Kuracji). Każda choroba musi przebiegać zgodnie z tym prawem, jeżeli w ogóle da się wyleczyć. Znając je, jesteśmy w stanie stwierdzić, czy pacjent jest wyleczony, czy tylko podleczony i czy można osiągnąć dalsze postępy w leczeniu. Nie ma potrzeby zgadywać ani domyślać się skutków kuracji. Dzięki Regule Wyleczenia po prostu wiadomo, czy chory wyzdrowieje, czy nie. Reguła Wyleczenia głosi, że choroba musi wyjść z wnętrza na powierzchnię, zejść z góry na dół i że przy ustępowaniu muszą 67



towarzyszyć te same objawy, co przy zachorowaniu, tylko w odwrotnej kolejności. W tym tkwi przyczyna, dla której chcemy znać całą historię choroby. Dlatego, gdy pacjent zgłasza się, powiedzmy z rozstrojem nerwowym albo z migreną, lekarz wypytuje go o wszystkie choroby, jakie kiedykolwiek przechodził. Klasycznym, dobrze ilustrującym sprawę przykładem, jest przypadek astmy. W odpowiedzi na pytanie o przebyte choroby pacjent często odpowiada, że w wieku lat dwunastu miał trądzik. Po to, by wyleczyć takiego człowieka, trzeba zacząć od wydobycia choroby ze środka na powierzchnię, czyli doprowadzić do tego, żeby pojawiła się dawna chorobą skóry, mimo że od dziesięciu lat pacjent nie ma ani śladu trądziku. Teraz pojawi się on na dzień lub godzinę, choć może też dokuczać pacjentowi przez rok. Nie należy się przejmować, bo zgodnie z Regułą Wyleczenia choroba, która się odnowiła, musi teraz zniknąć na zawsze. Znając Regułę Wyleczenia, przyjmiemy nawrót choroby spokojnie, świadomi kolejnych etapów kuracji. A oto następny przykład. Osoba leczona na artretyzm stwierdza w trakcie kuracji, że odczuwa zdecydowaną poprawę, jeżeli chodzi o głowę i kark, ale ręce - okropność! Ból się nasila, trudno go znieść. Pięknie! To doskonała wiadomość! Oznacza, że choroba „schodzi" z góry w dół. Powinny teraz stopniowo wzmagać się dolegliwości w niższych partiach ciała; jeżeli tak będzie - kuracja przebiegnie pomyślnie, zgodnie z Regułą Wyleczenia. Lecz jeśli pacjent mówi: „Z dłońmi świetnie, tylko coraz gorzej z ramieniem", doświadczony lekarz natychmiast orientuje się, że nie tędy droga, że nastąpiło naruszenie Reguły Wyleczenia. Natomiast zdanie: „Q panie doktorze, cóż za ból, ale wewnętrznie czuję się lepiej" — powinno sprawić lekarzowi niebywałą satysfakcję, świadczy bowiem, że proces leczenia jest prawidłowy. I choć ból potrwa może jeszcze rok lub dwa, jest już sprawą pewną, że przyjdzie lepsze samopoczucie wewnętrzne pacjenta: choroba wychodzi ze „środka". Praktyka bywa oczywiście bardziej skomplikowana. Zdarza 68



się na przykład, że powracająca dolegliwość - pierwotnie fizyczna _ może się objawić wyłącznie na poziomie umysłu; wcale nie musi manifestować się fizycznie. Jest to jeszcze jeden powód, dla którego zadaje się pacjentom tak wiele pytań. W ten sposób można się upewnić, czy poprawa następuje zgodnie z Regułą Wyleczenia, czy nie jest tylko pozorna? Bo jeśli tak, jeśli jest to przedwczesna euforia - i lekarz, i pacjent wracają do punktu wyjścia.



3.5 Reguła 90 Dni Z Regułą Wyleczenia związane jest inne prawo - Reguła 90 dni. Gdyby nie pewne skojarzenia z innymi prawami Wschodu, można by je nazwać prawem przyczyny i skutku. Prawo to mówi o tym, że cokolwiek czynimy, cokolwiek nam się wydarzy, będzie miało skutek po dziewięćdziesięciu dniach - trzech miesiącach. Nie można tego uniknąć. Wszystko co mówimy, myślimy, czynimy z ciałem będzie miało swój skutek w przyszłości. Jeżeli przyjmujemy jakieś leki, pastylki, to ostateczny rezultat, skutek, jaki wywołają w naszym organizmie, przyjdzie za 3 miesiące. Każde działanie przyjdzie do nas po pewnym czasie wykluwania się. Jest to coś, co można nazwać inteligentnym, przemyślanym egoizmem. To prawo odnosi się szczególnie do leków, pożywienia, ziół; do — środków chemicznych stosowanych „na ciało", np. środki do farbowania i pielęgnacji włosów i tych stosowanych wewnętrznie. Jeżeli coś zjadamy, będzie to miało swój skutek tego samego dnia, po trzech dniach i potem po dziewięćdziesięciu dniach. Jeżeli ktoś w ciągu zimy nabył zbyt wiele wilgoci i chłodu, to będzie miał dolegliwości reumatyczne w trzy miesiące później, wiosną... Jeśli wiosną złapiecie zbyt wiele wpływów wschodniego wiatru, to latem będziecie mieli kłopoty z mięśniami, gorączkę i kłopoty z oczami. Jeśli latem zanadto się przegrzejecie, to jesienią wydarzy się taka sytuacja, że na przemian dzień po dniu będziecie mieli wysoką gorączkę i spadek temperatury. W ostateczności 69



dotknięte zostaną płuca. Wszystkie te przykłady wskazują, że wpływy zewnętrzne są przyjmowane przez ciało, a skutek wykluwa się przez około dziewięćdziesiąt dni. Znajomość tego prawa jest ważna w diagnostyce, przy poszukiwaniu prawdziwego źródła choroby, jak i w prowadzonych terapiach. Pięć podstawowych reguł medycyny chińskiej można studiować bardzo długo i nie przebić się nawet przez elementarne pojęcia. Mam jednak nadzieję, że to, co napisaliśmy, choć trochę przybliży ich treść.
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4. Funkcje specjalne Każdy organiczny narząd został przyporządkowany w medycynie chińskiej jednemu z Pięciu Elementów. W ten sposób każdy element determinuje pracę jednego narządu ZANG i jednego FU. Wspomnieliśmy już także, że w medycynie chińskiej są jeszcze dwa narządy specjalne: potrójny ogrzewacz i osierdzie (Tom 1). Są to w zasadzie pewne uogólnione czynności niektórych narządów lub inaczej, pewne funkcje ciała i funkcje wewnętrzne. Z pojęciem 'osierdzia jest zamiennie używane pojęcie „Krążenia" w rozumieniu funkcji krążenia krwi. Już w starych traktatach medycznych funkcja krążenia krwi była nierozerwalnie związana z funkcjami płciowymi człowieka w tym rozumieniu, w jakim dzisiaj używamy pojęcia „Seks". Studiując funkcję krążenia musimy łączyć ją nierozerwalnie z funkcją seksu — co nawet przy pobieżnej analizie wydaje się niezwykle logiczne.



4.1 Funkcja Krążenie/Seks Zajmijmy się najpierw funkcją Krążenie/Seks. Nosi taką nazwę, ponieważ odpowiada głównie za krążenie krwi w żyłach i tętnicach. Można by sądzić, że leży to w gestii serca; w rzeczywistości wcale tak nie jest. Druga część nazwy - Seks - Pochodzi stąd, że funkcja ta zawiaduje wewnętrznym i zewnętrznym wydzielaniem gruczołów płciowych. Funkcja Krążenie/Seks należy do elementu Ognia. Krew bowiem jest związana z ogniem, z ciepłem, z barwą czerwoną. Jeśli więc pacjent ma wiecznie zimne stopy i dłonie, może to być sygnał dysfunkcji Krążenie/Seks. Krew nie dopływa do końców palców rąk i nóg albo zbyt wolno powraca żyłami do płuc. Wiadomo, czym grozi zwolnienie krwiobiegu żylnego - powstają żylaki i hemoroidy. Poważna niewydolność funkcji Krążenie/Seks — związana z niedoborem energii CHI wywołuje inne jeszcze skutki: impotencję u mężczyzn i 71



oziębłość u kobiet. Nadmierna aktywność natomiast (zbyt duża ilość energii) powoduje szczególną pobudliwość seksualną. Coraz częstsze zaburzenia seksualne stają się kłopotliwyrn problemem, jeśli nie dramatem współczesnego świata. Wszak związek dwojga ludzi przeciwnej płci, wydanie na świat potomstwa, to ich naturalne przeznaczenie, cel, do którego zostali stworzeni. Połączenie mężczyzny i kobiety to rzecz wspaniała i pełna znaczenia. Nie chodzi jednak o akt miłości fizycznej, lecz sytuację, gdy dwoje ludzi kochając się prawdziwie, zespala się w jedność fizyczną psychiczną i duchową w momencie szczytowania. Jest to bez wątpienia najradośniejsza, najpiękniejsza chwila między dwojgiem ludzi. Jak to jestj że tylu ludzi pobiera się, kocha bez pamięci, a mimo to nigdy nie doznaje takich uczuć? Otóż bardzo często zaburzenia funkcji Krążenie/Seks wykluczają możliwość tego rodzaju przeżyć. I choć fizycznie wszystko jest w porządku, któż się tym zadowoli wiedząc, że istnieje coś więcej? Bywa i tak, że choć dwoje ludzi kocha się prawdziwie, nagle pewnego dnia mężczyzna zaczyna mieć kłopoty z erekcją. Zagrożona zostaje tym samym istotna sfera życia małżeńskiego, nie ma już momentów najwyższych uniesień. A jak tu żyć bez chwil, które nadaj ą wartość ludzkiej egzystencji? Ze strony kobiety rezultatem takiej sytuacji bywa oziębłość. Mężczyzna przeważnie zaczyna pić, palić po kilkadziesiąt papierosów dziennie, szukać szczęścia z innymi partnerkami. Jaka szkoda, że bardzo niewielu ludzi wie, co naprawdę jest tego przyczyną. Gdyby w programie studiów medycznych znalazło się miejsce na wyjaśnienie znaczenia funkcji Krążenie/Seks, mniej byłoby nieszczęśliwych małżeństw i o połowę mniej chorych psychicznie. Akupunktura, akupresura i masaże potrafią regulować funkcję Krążenie/Seks dodając lub ujmując potrzebną ilość energii za pośrednictwem związanego z ową funkcją meridianu. Przywraca to nie tylko prawidłowe funkcjonowanie organów płciowych, lecz daje ową radość i poczucie spełnienia, o których wcze72



śniej mówiliśmy. Chińczycy każdy organ nazywali „urzędnikiem" i przedstawiali go w postaci małego człowieczka. Wyobrażali sobie, że każdy „urzędnik" ma wyznaczone specjalne zadanie. Tak więc „urzędnik" funkcji Krążenie/Seks nosi tytuł „obrońcy serca" (oczywiście serce nie było zwykłym sercem, lecz „najwyższym zarządcą"). „Najwyższy zarządca" był kimś na kształt boga, króla, cesarza, tego, który sprawuje władzę nad pozostałymi jedenastoma ministrami. Chińczycy doskonale znali wszystkie niedole i utrapienia tych jedenastu „urzędników" - zawiedzione nadzieje, napięcia, niepokoje, choroby. Wszyscy oni zasypują króla żądaniami i niezliczonymi prośbami o pomoc. Król, usiłując zespolić ciało, umysł i ducha, a także skoordynować pracę wszystkich jedenastu urzędników, dźwiga na sobie ogromne brzemię obowiązków, których spełnienie wymaga straszliwego wysiłku. Więc jeśli podlegli ministrowie będą go nieustannie nagabywać i molestować — w końcu niechybnie go zniszczą. Dlatego król ma własnego obrońcę. I właśnie funkcja Krążenie/Seks jest „obrońcą najwyższego zarządcy". To jakby mur obronny, który otacza króla. Chroniony w ten sposób od obelg i ran król może całą swoją energię poświęcić sprawiedliwym rządom i opiece nad swoim ludem. Gdy jednak mechanizm obronny słabnie lub w ogóle przestaje działać, najwyższy zarządca staje się zupełnie bezbronny. Serce nie zostało stworzone do przyjmowania zniewag i ciosów. Trzeba je chronić. Spróbujmy te stare, chińskie wyobrażenia o funkcjonowaniu organizmu sprowadzić na grunt współczesny. Wiadomo, że ludzie bardzo różnie reagują na rozczarowania w sferze uczuć, na zawody miłosne. U wielu te ciężkie przeżycia mogą dokonywać prawdziwych spustoszeń. 1 nie ma wielkiego znaczenia, czy dzieje się to w związkach małżeńskich czy innych. Są przecież i tacy, którym te „miłosne choroby" nie czynią większego szwanku. Wszystko zależy od obrońcy serca. Silny obrońca weźmie na siebie najpotężniejsze nawet ciosy godzące w serce. Słaby nie osłoni najwyższego zarządcy. Jeśli zatem słaby jest 73



obrońca - czyli funkcja Krążenie/Seks - słabe jest również samo serce. Jakże często słyszy się ludzi mówiących: „Mam złamane serce, nigdy tego nie przeżyję, nie ma mowy, żebym mógł(a) przejs'ć przez to jeszcze raz". To prawda, nie przeżyją, jeśli nie wybudują solidnego muru wokół serca. To także powód, że wielu ludzi po nieudanym związku nie ryzykuje już po raz drugi. Trudno przecenić znaczenie funkcji Krążenie/Seks. Jak już wiadomo, reguluje ona obieg krwi i — co ważniejsze - wywiera znacznie silniejszy wpływ na przeżywanie miłości, radości, piękna niż samo serce. Na świecie jest tylu ludzi, którzy nigdy nie zaznali odrobiny miłości, radości, uśmiechu i ciepła. A przecież ten ich czyściec na ziemi mógłby się skończyć i życie na nowo nabrałoby sensu, gdyby wzmocnić w nich funkcję Krążenie/Seks. Dla odmiany zbyt wysoki potencjał energetyczny tej funkcji sprawia, że jednostka przestaje panować nad swoimi popędami i reakcjami seksualnymi. Osobom dotkniętym tego rodzaju zaburzeniami też należy się nasza pomoc.



4.2 Potrójny Ogrzewacz Znaczenie Potrójnego Ogrzewacza wyjaśnia proste porównanie. Jeśli temperatura pomieszczenia, w którym przebywamy, spadnie gwałtownie do zera, to pomimo że nadal pozostajemy zdrowi fizycznie, psychicznie i umysłowo, przestajemy normalnie funkcjonować. Rzecz w tym, że samopoczucie, zdolność do wykonywania powierzonych zadań zależy od temperatury otoczenia. Podobnie reaguje dwanaście narządów wewnętrznych, które tylko wtedy działają bezbłędnie, gdy mają właściwą temperaturę. „Dba" o to Potrójny Ogrzewacz. Nazwa bierze się stąd, że Chińczycy podzielili ciało na trzy CHOU — sekcje: górną, środkową i dolną. W górnej CHOU znajdują się: serce, płuca oraz funkcja Krążenie/Seks, czyli dwa organy elementu Ognia i jeden Metalu. Załóżmy, że górna CHOU nagle się mocno oziębia. Leżące w jej 74



obrębie organy kurczą się, więc człowiek nie może oddychać. Zachodnia medycyna nazywa to astmą. Innymi objawami oziębienia górnego Ogrzewacza mogą być zaburzenia serca, zimne stopy, brak erekcji, brak równowagi psychicznej, utrata radości życia, zdolności do obdarzania miłością, wyraźny brak „ognia". Nasila się żal, co ma związek z elementem Metalu. Jak to naprawić? Nastawić termostat na wyższą temperaturę. Po prostu ogrzać górną część ciała, co przywróci wszystkim trzem organom normalne funkcjonowanie. Zaburzenia w pracy nerek, pęcherza moczowego, nieregularne miesiączki, skurcze w dolnej części brzucha - to objawy wywołane oziębieniem dolnej CHOU. Może również wystąpić uporczywą obstrukcja i całkowity zanik libido. Gdy dolny Ogrzewacz jest zimny, kobieta nie może zajść w ciążę. Trudno, żeby było inaczej. Jakże począć dziecko w lodówce. We wszystkich tego typu przypadkach specjaliści zachodni leczą nerki, pęcherz moczowy, odbytnicę i choroby kobiece. W gruncie rzeczy narządy te są zupełnie zdrowe. Wystarczy podnieść ciepłotę tej części ciała i wszystkie dolegliwości ustąpią. Uważamy za pewnik i rzecz nie wartą dyskusji, że ciało ludzkie zawsze zachowuje tę samą temperaturę. Nie doceniamy tego wspaniałego urządzenia, które sprawia, że jeśli nawet wychodzimy na mróz, ciało nie przybiera temperatury otoczenia -nie zamarzamy. Powierzchnia skóry może się odrobinę ochłodzić, ale ciepłota wewnętrzna nie ulega zmianie. W saunie, gdzie panuje nieznośny upał, też nikt się nie smaży od środka. Wszystko to zawdzięczamy sprawnemu funkcjonowaniu Potrójnego Ogrzewacza. Wniosek, jaki z tego płynie brzmi: szanujmy ten precyzyjny mechanizm i nie obciążajmy go nadmiernie niepotrzebną pracą. Wskakując do lodowatego basenu natychmiast po wyjściu z sauny zachowujemy się tak, jakbyśmy chcieli zniszczyć ten naturalny termostat. Błąd. Nie należy brać ani zbyt gorących, ani zbyt zimnych kąpieli. Okazywalibyśmy swemu Potrójnemu Ogrzewaczowi należny mu szacunek, gdybyśmy zawsze kąpali się w wo75



dzie, której temperatura odpowiada dokładnie temperaturze ciała. Jak sprawdzić, czy Potrójny Ogrzewacz funkcjonuje sprawnie? Można spróbować autodiagnozy, choć sposób ten nie jest stuprocentowo pewny. Należy delikatnie położyć dłoń najpierw na górnej CHOU, potem na środkowej - mały palec powinien znajdować się na wysokości pępka - wreszcie na dolnej. Jeśli Potrójny Ogrzewacz pracuje bez zakłóceń, wszystkie jego trzy sekcje powinny mieć jednakową temperaturę. Jeśli któraś jest chłodniejsza, to znak, że Ogrzewacz nie pracuje poprawnie. Tylko że - jak to często bywa w systemie medycyny chińskiej - konieczne jest dotarcie do prawdziwej przyczyny, a tu wyłania się klasyczny problem. Co było pierwsze: jajko czy kura? Bo na przykład zaburzenia w pracy płuc i serca też potrafią obniżyć temperaturę górnej sekcji Potrójnego Ogrzewacza, czyli że w takim przypadku przyczyna tkwi nie w jego dysfunkcji, lecz na zewnątrz, choć objawy są w obu tych sytuacjach identyczne. Przy stawianiu autodiagnozy istnieje więc spore ryzyko pomyłki. Wystarczy sobie uświadomić, że np. niższą ciepłotę górnej CHOU mogą wywołać bardzo różne przyczyny, takie jak: choroby serca i płuc, zaburzenia w pracy samego Potrójnego Ogrzewacza i na dodatek funkcji Krążenie/Seks. Spójrzmy jeszcze raz na tarczę chińskiego zegara i koło Pięciu Elementów. Obraz ten jest odbiciem chińskich wyobrażeń o człowieku, o tym, czym jest zdrowie i choroba. Centrum energetyczne zdrowego ! człowieka (TAN -TIAN) mieści się w okolicach pępka. Człowiek chory przypomina rower cyrkowy o zwichrowanych piastach. Koła,takiego roweru prowadzą pojazd po jakiejś zwariowanej krzywej, podobnej do sinusoidy, klown zaś posuwa się do przodu w dziwacznych podskokach -w górę i w dół -budząc tym śmiech publiczności. Tak właśnie krąży energia w człowieku, który ma przesunięte centrum energetyczne. Żeby się przekonać, jak to jest z tym centrum, trzeba złożyć razem cztery palce jednej ręki (z wyjątkiem małego), pozostawiając między nimi niewielki otwór. Tak złożone palce należy umieścić dokładnie nad pępkiem, a następnie przycisnąć 76



nimi brzuch. Poczujemy wtedy pulsowanie. Jeśli centrum energetyczne znajduje się we właściwym miejscu, odczujemy jednakowe pulsowanie w opuszkach wszystkich czterech palców. Może się jednak zdarzyć, że któryś z tych punktów - północny, wschodni, południowy lub zachodni pulsuje znaczne silniej. Znaczy to, że centrum jest przesunięte i na nic się nie zdadzą, próby przywrócenia równowagi i harmonii całemu systemowi, póki centrum energetyczne nie znajdzie się w środku. Można to osiągnąć przez delikatne wmasowanie go na powrót w sam środek pępka. Zabieg sam w sobie klasyczny: centrowanie, ześrodkowanie własnej energii. Natura pomaga człowiekowi w osiągnięciu równowagi, ale i Natura tego nie dokona, jeśli masz „zwichrowaną, piastę". Funkcję Potrójnego Ogrzewacza najlepiej zrozumieją kobiety, które właśnie przechodzą „zmianę". Jako młoda dziewczynka skarży się lekarzowi: „Panie doktorze, brzuch mnie boli okropnie i w ogóle źle się czuję". Ma wtedy około dwunastu lat. „Poczujesz się lepiej, jak dostaniesz miesiączkę" - odpowiada lekarz. Dziewczynka odchodzi, a po pewnym czasie znów zgłasza się do lekarza: „Doktorze, podczas miesiączki mam straszne bóle. Czuję się fatalnie". „To się zmieni, gdy urodzisz dziecko" - słyszy w odpowiedzi. Kobieta rodzi dziecko, dwoje dzieci i ciągle narzeka. Lekarz na to: „Zbliża się pani do klimakterium". Mija jeszcze kilka lat. Tym razem z ust ginekologa pada pytanie: „Źle się pani czuje? W pani wieku?" Sprawcą tych dolegliwości jest często Potrójny Ogrzewacz.
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5. Choroby - metody diagnostyczne tradycyjnej medycyny chińskiej Tradycyjna medycyna chińska nie zna ani badań radiologicznych i testów laboratoryjnych, ani endoskopii i biopsji, ani też precyzyjnych techniczno — diagnostycznych zachodnich metod badania. Dlatego tak istotne jest w przypadku lekarza chińskiego precyzyjne posługiwanie się własnymi organami zmysłów, gdyż służą one za środek do stawiania diagnozy. Naturalnie również lekarze zachodni zdani są często na informację od chorych i na własną intuicję. Na wynik leczenia ma wpływ - zarówno we wschodniej, jak i w zachodniej medycynie - wzajemny stosunek pacjenta do lekarza. Czy pacjent ma zaufanie i mówi otwarcie o swoich problemach. Czy też lekarz ma cały czas rozmawiać ze swoimi pacjentami i dokładnie ich obserwować? W medycynie chińskiej tradycyjna diagnoza kliniczna jest czteroetapowa, weryfikowana diagnostyką uzupełniającą. Tworzy ona dla lekarza siatkę pomocniczą do prowadzenia bieżących obserwacji. Oparta jest na Twierdzeniach Uniwersalnych, Zasadach Względności JIN i JANG i regule Pięciu Elementów. Prowadzenie takiej obserwacji jest możliwe wówczas, gdy lekarz ma odpowiednio wyszkolone narządy postrzegania, ma odpowiednią wiedzę teoretyczną i jest świadomy manifestacji fizycznych ogólnych praw i zasad. Lekarz (np. lekarz akupunkturzysta) musi ocenić w pierwszej kolejności stan nalotu języka, chorego — czy jest stary, brązowy lub żółtawy. Ocenia również siłę i intonację głosu. Powinien się zainteresować, czy pot pacjenta ma woń kwaśną czy słodką. Jest to dość trudne do wykonania, gdyż większość chorych jest po 78



kąpieli i użyciu wonnych kosmetyków. Lekarzowi chińskiemu świeżo wykąpany pacjent utrudnia diagnozę, również dlatego, że kąpiel wpływa na temperaturę ciała i skóry. Dwa następne stopnie czteroetapowej diagnozy to badanie pulsu i obmacywanie chorego. W czterech etapach diagnozy lekarz chiński patrząc, słuchając, wąchając, pytając oraz czując stawia diagnozę według zasady praw i reguł. Przy czym nie szukamy choroby w zachodnim rozumieniu, tzn. aby ją zwalczyć. Idziemy jednak dalej, szukamy przyczyn choroby lub też'miejsca i rozmiaru nierównowagi energetycznej, która leży u podstawy schorzenia. W tym ujęciu choroba będzie objawem. Medycyna chińska leczy też choroby, uśmierza bóle, hamuje stany zapalne, jednakże stosowane terapie na dłuższą metę nie przynoszą efektu, jeżeli lekarz nie znajdzie przyczyny zaburzeń równowagi energetycznej, a następnie jej nie usunie. Lekarz leczy więc nie tylko chorobę, ale całego chorego. To znaczy, że u dwóch chorych z tą samą diagnozą lub uskarżających się na te same bóle leczenie niekoniecznie musi przebiegać identycznie. Rodzaj terapii zależy zresztą od pory roku i w zależności od pory roku podejmowane jest odpowiednie leczenie. Badanie kliniczne rozpoczyna się od dokładnej obserwacji. Lekarz ocenia typ konstytucji oraz aparat ruchowy pacjenta. Szczególną uwagę zwraca na kolor twarzy, odcień ust, języka oraz oczu. Zgodnie z regułą Pięciu Elementów, kolor jest dla lekarza dodatkową informacją o stanie narządów wewnętrznych. Równocześnie por zwala mu już bliżej określić przyczyny zaburzeń równowagi energii. Za pomocą słuchu i węchu lekarz prowadzi badanie. Czy głos pacjenta brzmi słabo Czy mówi szybko, głośno, przerywanymi słowami? Jaki jest zapach jego skóry? Jaki jest zapach jego ust? Chociaż te objawy są trudne do uchwycenia i interpretacji, ale dla postawienia diagnozy są równie ważne jak właściwe dolegliwości. W trzecim etapie lekarz zadaje choremu pytania, które pozwalają mu poznać codzienny tryb życia pacjenta, jego nałogi, przeszłość, rodzinę. Chory powinien mówić o swojej chorobie, 79



opisując w kolejnych fazach jej przebieg. Ważne jest, aby dokładnie lokalizował swoje bóle. Ból głowy może być na przykład spowodowany zaburzeniami przepływu energii w meridianach. Istnieje bowiem związek między meridianem żołądka a bólami okolicy czołowej, między meridianem pęcherzyka żółciowego a bólami okolicy ciemieniowej, między meridianem pęcherza moczowego a bólami tyłu głowy i karku oraz między meridianem wątroby a bólami szczytu głowy. ■. .; , Diagnostyka pulsu i obmacywanie zamykają badanie kliniczne. Obmacujemy bolesne miejsca, obrzmiałe i wrażliwe na ucisk, jednocześnie kontrolujemy temperaturę ciała i skóry. Takie metody diagnostyczne mogą wydawać się lekarzom zachodnim bardzo proste, ale w codziennej praktyce są bardzo trudne do wykonania. Stawiają bowiem przed lekarzami wysokie wymagania dotyczące umiejętności obserwacji i wczuwania się. W niektórych przypadkach nie do pokonania jest bariera czasu, którego lekarz zachodni nie ma prawie wcale. W czterech etapach diagnozy klinicznej chiński lekarz powoli i dyskretnie łączy w całość wszystkie informacje. Lekarz najpierw obserwuje pacjenta, słucha i ocenia jego zapach. Potem zadaje pytania, przede wszystkim takie, które psychicznie nie obciążają chorego. Pod koniec wizyty dotyka i obmacuje pacjenta oraz bada puls. Końcowe rozstrzygnięcia terapeutyczne uwzględniają nie tylko chorobę, ale całą osobę chorego. Następnie lekarz porządkuje wyniki badań klinicznych według ośmiu kluczowych objawów stanów chorobowych. Po zróżnicowaniu objawów można zlokalizować zaburzenie energii i zaszeregować chorobę według jej przebiegu i ciężkości, wykorzystując tzw. diagnostykę narządową i pomocniczą diagnostykę meridian. To całościowe badanie prowadzi do indywidualnie dobranej końcowej terapii. Lekarz może zalecić masaże lub prowadzić zabiegi akupresury. Może stosować moksę lub wykonać zabiegi akupunktury. Ważnym punktem leczenia jest poradnictwo dotyczące żywienia, stosowanie leków ziołowych, a gdy to możliwe 80



również gimnastyki. Diagnostykę medycyny chińskiej można zatem podzielić na cztery grupy (etapy): • diagnostykę kliniczną • diagnostykę stanów chorobowych • diagnostykę narządową • diagnostykę meridian. Należy zaznaczyć, że jest to podział typowo „zachodni", wprowadzony dla potrzeb zrozumienia i opanowania ogólnych zasad diagnozowania. W tradycyjnym rozumieniu diagnozy wszystkie te grupy rozpatrywane są łącznie, gdyż faktycznie nie da się ich od siebie rozdzielić.



5.1 Wskazania ogólne Każdemu, kto rozpocznie diagnozowanie wg zasad medycyny chińskiej, na pewno będą pomocne pewne wskazówki wynikające wprost z Prawa TAO, a odnoszące się bezpośrednio do praktycznej sztuki diagnozowania. Człowiek jest bowiem na tej planecie jedną z biologicznych i duchowych manifestacji NATURY i trzeba zawsze o tym pamiętać. Stawiając diagnozę należy rozpatrywać: I — NATURĘ — Nie wolno konkurować, współzawodniczyć i poprawiać Natury. Trzeba zrobić wszystko, by odczytać sygnały Natury i stworzyć warunki do uruchomienia jej sił, aby mogła pokonać chorobę. Natura jest jedynym najlepszym lekarzem. II — LOS - Czy twój pacjent jest szczęśliwy, czy też nie. Czy chce być szczęśliwy, czy nie. Czy będzie szczęśliwy, czy nie. III - OSOBOWOŚĆ - Jakie ma ideały. Jakie poglądy na życie. Jaki ma charakter. IV- KONSTYTUCJĘ - Jakiej konstytucji jest twój pacjent -zarówno fizycznej, jak i psychicznej. V — DOLEGLIWOŚCI — Jakie dolegliwości rozwinęły się w organizmie pacjenta, a na jakie skarży się on sam. 81



VI - ZALECENIA - Jakie zmiany są niezbędne do osiągnięcia zdrowia i dobrego samopoczucia, do zlikwidowania dolegliwości. VII - ORIENTACJĘ - W jakim kierunku powinien podążać twój pacjent aby osiągnąć szczęście. Ku jakiej przyszłości skieruje się on sam. VIII - INSPIRACJĘ - Jakiego rodzaju zachęty należy użyć w celu rozwinięcia nieskończonych możliwości pacjenta i Natury, dzięki którym osiągnie on szczęście i zdrowie. Te ogólne zalecenia można rozszerzyć, a jednocześnie sprecyzować, sugerując sposób praktycznego wykorzystania w postępowaniu diagnostycznym. Stawiając diagnozę należy uwzględniać: I. Wszystkie fizyczne, duchowe i psychiczne reakcje człowieka są manifestacjami środowiska. Wszystkie zmiany zachodzące w środowisku, takie jak zmiany promieniowania kosmicznego, radiacji, fal i wibracji pochodzących z ruchów ciał niebieskich i dobiegających z nieskończonych głębin kosmosu, a także zmiany warunków atmosferycznych, klimatycznych: stan pogody, pora roku, miesiąc, pora dnia -czyli zmiany w bliższym środowisku fizycznym, wywierają wpływ na nasz stan fizyczny, psychiczny i duchowy. II. Wchłonięta przez organizm część środowiska zewnętrznego tworzy - w pełni równoważne ze środowiskiem zewnętrznym — środowisko wewnętrzne. Wszystkie zasymilowane przez nasze ciało czynniki środowiskowe, czyli energia elektromagnetyczna, wibracje, woda, powietrze, minerały, a także wchłonięte pokarmy roślinne i zwierzęce — kształtując konstytucję naszego systemu mięśniowego, kostnego i organów — kształtują naszą kondycję. Proces ten dzięki funkcjom układów trawienia i krążenia w koordynacji z układami oddechowym, hormonalnym i nerwowym, zachodzi we wszystkich komórkach i tkankach organizmu.
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III. Istniejący stosunek pomiędzy środowiskiem zewnętrz nym i wewnętrznym środowiskiem organizmu kształtuje stany fizyczne i psychiczne. Istnieje ciągła interakcja pomiędzy ekspandującym w nieskończone wymiary czasu i przestrzeni - środowiskiem zewnętrznym, a organicznie złożonym, zagęszczonym i spójnym, utworzonym z substancji środowiska zewnętrznego - środowiskiem wewnętrznym. Interakcja ta przejawiająca się zbyt wielką lub zbyt małą mocą powoduje zaburzenia kondycji i aktywności fizycznej i psychicznej. Jeżeli uchodzące CHI jest bardziej aktywne niż CHI wchłaniane pojawiają się objawy wzrostu i dojrzewania, a także rozrastania śię i nadczynności rozmaitych narządów. Przewaga CHI wchłanianego nad CHI uchodzącym daje objawy starzenia się, zaniku i niedoczynności narządów. IV. Manifestacje fizyczne klasyfikować można jako konstytucje i kondycje. Konstytucja to fundament naszego charakteru i skłonności. Tworzą ją określone czynniki odziedziczone po rodzicach i dalszych przodkach w formie komórek reprodukcyjnych oraz ukierunkowane rozwojowo w okresie życia płodowego. Czynniki, które codziennie konsumujemy, zwłaszcza te spożyte w ciągu ostatnich siedmiu lat, a szczególnie te spożyte w ciągu ostatnich trzech lub czterech miesięcy, w tym również spożywane codziennie potrawy i napoje, tworzą naszą kondycję. Pomimo, że wszystkie kształtujące naszą kondycję i konstytucję czynniki można zmieniać, to jednak przebudowa konstytucyjna trwa dużo wolniej niż kondycja. Kondycja może ulegać nawet gwałtownym zmianom przejawiając się w codziennych odmianach fizycznych i psychicznych. V. Istnieje wiele przeciwstawnych i zgodnych relacji pomiędzy fizyczną i psychiczną konstytucją i kondycją. Wszystko utworzone jest z przeciwstawnych i zgodnych czynników i tendencji, tzn. z JIN i JANG. Ponieważ wszelka ak83



tywność jest wynikiem zmiany relacji pomiędzy biegunowymi czynnikami i tendencjami, fizyczne i psychiczne manifestacje człowieka są również wynikiem owych dwóch opozycyjnych czynników i tendencji. Przedstawione w tabeli 1 partie i funkcje organizmu kompensują się wzajemnie, zachowując równowagę strukturalną i czynnościową zgodnie z Zasadami Względności. VI. Przyjmowane pożywienie, tworzące środowisko we wnętrzne, można klasyfikować według stosunku zawartych w nim cech antagonistycznych i dopełniających. Wszystkie produkty spożywcze, zależnie od ich właściwości prowokowania przedstawionych w tabeli 1 funkcji antagonistycznych i dopełniających, stymulowania rozwoju określonych partii organizmu i indukowania określonych funkcji można ogólnie sklasyfikować zgodnie z tendencjami JIN i JANG. VII. Potrawy i napoje o właściwościach JIN prowokują funkcje i wytwarzają struktury JIN; potrawy i napoje o wła ściwościach JANG wytwarzają struktury JANG i pobudzają funkcje JANG. W zależności od zawartych w naszej codziennej diecie produktów spożywczych, nasza kondycja z dnia na dzień zmienia swe proporcje. Spożyte produkty powodują zmiany właściwości i jakości reakcji nerwowych, co — po pewnym czasie — wywołuje zmiany strukturalne, prawie natychmiastowo zaś — funkcjonalne. Typowymi przykładami obrazującymi drugą z przedstawionych możliwości są: rozszerzenie kapilarnych naczyń krwionośnych; szybkie nadmierne wydzielanie potu oraz częste oddawanie moczu (funkcje JIN) w wyniku nadmiernej konsumpcji płynów (produkt JIN), a także wzrost ciśnienia tętniczego (funkcja JANG) spowodowana nadmiarem soli (produkt JANG). W praktyce istnieją liczne warianty reakcji, efektów i stopnia wpływu JIN lub JANG, uzależnione od rodzaju, kombinacji i połączeń środków spożywczych oraz stosowanych w przygotowywaniu potraw i napojów metod kulinarnych. 84



VIII. Krążąca energia podlega ciągłym zmianom i przeobrażeniom. W świecie zjawisk energia przeobraża swe manifestacje w różnorodne formy, czyli we wszystkie zjawiska relatywne. Energia objawia się poprzez przejściowe stany materii. Można wyróżnić pięć podstawowych stadiów transformacji, zawartych pomiędzy ekspansja. JIN i kontrakcją. JANG, zgodnie z zasadą Pięciu Elementów.



5.2 Diagnostyka kliniczna Podstawę do dalszego różnicowania zespołów chorobowych stanowi wywiad chorobowy, objawy kliniczne i fakty uzyskane czterema sposobami, tj. osluchiwaniem, wąchaniem, oglądaniem i obmacywaniem. Każdy z tych czterech sposobów odgrywa specyficzną rolę w diagnostyce chorób i jedynce łączenie tych sposobów razem pozwala szczegółowo i dokładnie zrozumieć chorobę i uzyskać poprawną diagnozę, a równocześnie sposób leczenia. Diagnostyce klinicznej, ze względu na jej ogromną wagę, zostanie poświęcony oddzielny tom „Tradycyjnej medycyny chińskiej". W tym rozdziale podane zostaną ogólne wskazania, których nie należy traktować tylko w sposób typowo informacyjny. Są to ogólne uniwersalne zasady, dzięki którym można wypracować sobie pewien własny tryb postępowania.



5.2.1 Oglądanie Oglądanie jest sposobem, w którym oceny diagnostycznej dokonuje się wzrokiem. Obserwuje się wymowę, barwę i wygląd języka. Wymowa jest wewnętrzną manifestacją życiowej aktywności. Osoba zdrowa ma dobry kontakt z lekarzem, udziela ciętych odpowiedzi, z błyskiem w oczach. Jeżeli chory jest osłabiony, to jest obojętny w rozmowie, ma mgliste, bez połysku oczy, utrudnioną odpowiedź i nie współpracuje z lekarzem. Kolor skóry 85



zaleca się obserwować przy świetle dziennym, ponieważ prawdziwa barwa jest trudna do ustalenia w świetle lampy. Rys. 6 PĘCHERZ MOCZOWY



WĄTROBA PŁUCA



TRZUSTKA SERCE )EŁITO CIENKIE



jmiio CKUBB ŻOŁĄDEK WORECZEK ŻÓŁCIOWY
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Obserwuje się kolor skóry, oczu, śluzówek i wydzielin (śluz nosa, - plwocina, stolec, mocz, upławy). Obserwuje się wygląd pacjenta, budowę organizmu oraz sposób leżenia, siedzenia lub poruszania się. Ustalanie charakteru choroby powinno rozpoczynać się od obserwacji języka, jego wielkości, kształtu, barwy, stopnia nawilżenia, nalotu i ruchomości. Istnieje bowiem ścisła zależność pomiędzy wyglądem i stanem języka a stanem narządów ZANG-FU oraz prawidłowym krążeniem energii CHI. Przy ogólnie dobrym, stanie zdrowia język powinien być bladoczerwony, lekko wilgotny i pokryty dyskretnym białym nalotem. Poruszanie językiem nie powinno sprawiać kłopotu ani bólu. Ocenie podlega ogólny stan języka jak też. pewne strefy odpowiadające narządom wewnętrzym. Blady język świadczy o niedoborze CHI, język czerwony ma nadmiar CHI spowodowany nadmiarem patologicznego ciepła, a purpurowy dowodzi stagnacji CHI. Biały, gruby kożuch na języku świadczy o niestrawności, lepki biały nalot o zaleganiu gęstego śluzu wewnątrz ciała. Suchy biały nalot spowodowan y jest infekcją, a nalot żółty złą pracą płuc spowodowaną ciepłym powietrzem. Język pokryty gęstym, lepkim nalotem może świadczyć o odwodnieniu organizmu. Język geograficzny pojawia się w stanach wyczerpania spowodowanych długotrwałą chorobą i niedoborem energii JANG. Obok języka ocenie poddane są też wargi, będące odzwierciedleniem śledziony i przewodu pokarmowego, oraz inne tzw. „okna ciała", czyli nos, jama ustna, uszy i oczy. Przez „okna" lekarz chiński jest w stanie zajrzeć do wnętrza organizmu, gdyż odzwierciedlają one stan poszczególnych narządów. Nos mówi wszystko o czynności oddychania, uszy przedstawiają stan nerek, a oczy-wątroby.
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Rys. 7



1 - narządy płciowe, 2- narządy mpczowe, 3 - jelito cienkie, 4 -wątroba, S -woreczek żółciowy, 6 — nerki, 7 - śledziona, 8 trzustka 9 - płuca, 10 - żołądek, 11 - jelito grube, 12 - narządy rozrodcze



5.2.2 Osłuchiwanie Osłuchuj e się mowę, oddech i kaszel. Mowa słaba o niskim tonie wskazuje na zespół niedoboru, a mowa mocna na zespół nadmiaru. Plątanie się słowne lub krańcowa gadatliwość wskazują na zaburzenia umysłowe. Słaby oddech z towarzyszącym krótkim wdechem i poceniem wysiłkowym przemawiają ~za 88



zespołem niedoboru. Ciężki oddech towarzyszy astmie oskrzelowej. Oddychanie połączone z wysiłkiem świadczy o wyczerpywaniu się zasobów energetycznych serca i płuc. Chrapanie to objaw dużych zapasów energii. Kaszel o grubym głosie wskazuje na inwazję płuc przez zimny wiatr lub nagromadzenie zimnej flegmy w płucach, a kaszel o cienkim głosie przemawia za inwazją wiatru gorącego. Kaszel suchy z niewielką ilością plwociny jest często spowodowany inwazją patologicznej suchości lub przez niedobór JIN płuc. Jąkanie świadczy o zablokowaniu odgałęzień meridianów zagęszczonych śluzem.



5.2.3 Wąchanie W tradycyjnych chińskich traktatach lekarskich można znaleźć opisy najróżniej szych zapachów znamiennych dla określonych stanów chorobowych. Znaczenie ma woń z ust chorego, zapach potu, a nawet woń kału i moczu. Intensywny zapach wykrztusin lub wydalin wskazuje na zespół gorąca, a mdły odór na zespół zimna. Skąpy, intensywnie żółty mocz z zapachem wskazuje na wilgoć z gorącem w pęcherzu moczowym, a mocz jasny, bez zapachu wskazuje na zimno w pęcherzu moczowym. Smrodliwy wydech wskazuje na gorąco w żołądku. Operując zachodnią terminologią można powiedzieć, że przy śpiączce cukrzycowej z ust chorego wydziela się zapach acetonu, przy śpiączce uremicznej zapach moczu. Durowi brzusznemu towarzyszy zapach myszy, a w pobliżu chorego z ropniem lub ze zgorzelą płuc unosi się w powietrzu ckliwy, mdły zapach.



5.2.4 Obmacywanie - badanie palpacyjne Badanie dotykiem w rozumieniu medycyny zachodniej stosowane jest w Chinach niezmiernie rzadko. W zasadzie tylko w schorzeniach chirurgicznych: zwichnięciach, złamaniach, stłucze89



niach, guzach i zmianach chorobowych węzłów chłonnych. Obmacywanie skóry, tkanki podskórnej, mięśni, ścięgien, kości oraz zgrubień lub wyrośli może wskazać niekiedy rodzaj czynnika chorobotwórczego, np. wiotkie powłoki brzuszne wskazuj ą na nadmiar energii typu JIN; napięte, jędrne mięśnie brzucha stanowią j eden z objawów nadmiaru energii typu JANG. Znacznie częściej przeprowadzane są badania palpacyjne wzdłuż meridianów i punktów akupunktury. W stanach zakłóconej czynności kanałów stwierdzić można nadwrażliwość w całym przebiegu lub tylko w jego części. W stanach chorobowych narządów wewnętrznych odpowiadające im punkty na przedniej i tylnej stronie ciała stają się bolesne. Są to tzw. punkty alarmowe, gdyż sygnalizują one chorobę jeszcze przed pojawieniem się objawów klinicznych. W silnych stanach bólowych można stwierdzić występowanie na powierzchni ciała ogromnie bolesnych punktów poza obrębem kanałów energetycznych. Są to tzw. punkty ANSI. Ich stymulacja przynosi niejednokrotnie dużą i natychmiastową ulgę. Gdy mowa o badaniach palpacyjnych i poszukiwaniu meridianów, to ich przebieg był wyczuwany metodami, które dzisiaj nazywamy bioenergetycznymi. Uprawiając regularnie treningi medytacyjne, ćwiczenia TAI — CHI czy CHI - KLING lekarz chiński posiadł takie zdolności i było to dla niego czymś zupełnie normalnym. Badania palpacyjne obejmowały też chyba najważniejszą i na pewno najtrudniejszą część diagnostyki — badanie tętna na obu przegubach rąk, co informowało precyzyjnie o stanie narządów ZANG-FU. Ze względu na wagę tej formy diagnostyki poświęcimy jej szczególną uwagę w dalszej części opracowania.



5.2.5 Wywiad chorobowy Wypytywanie chorego lub j ego otoczenia o warunki choroby pozwala zrozumieć proces patologiczny. Słucha się głównych skarg chorego, a następnie wypytuj e o początek choroby, j 90



ej przebieg oraz historię poprzedzającą.. Systematyczne pytania zadaj e się zależnie od wiedzy, jaka jest konieczna do zróżnicowania zespołu chorobowego. Wszystko spokój nie, taktownie i rzeczowo, kierując się wskazaniami zawartymi w Twierdzeniach Uniwersalnych i Zasadach Względności.



5.3 Diagnostyka stanów chorobowych Dla każdego, kto myśli o prowadzeniu diagnostyki 'meto dami tradycyjnej medycyny chińskiej, ta część książki jest nie tylko istotna, ale konieczna w całości do dokładnego pamięciowego opanowania. ) W diagnostyce stanów chorobowych odróżnia się osiem stanów połączonych w przeciwstawnych parach: • hamowania — pobudzania • zimna — gorąca • wewnętrzny — zewnętrzny •JIN-JANG Nazwę: zespół hamowania — pobudzania przyjęto z nomenklatury koreańskiej, natomiast zespół JIN-JANG określany bywa j ako zespół „niedoboru - nadmiaru" lub j ako zespól „pełnego -pustego". Każda choroba jest zjawiskiem złożonym i może mieć przeplatane składy tych elementów. Przykład: stan choroby powierzchniowej w połączeniu z zimnem daje następującą kombinację: powierzchowne zimno. W ten sposób może być: • powierzchowne zimno, • powierzchowne gorąco, • powierzchowne hamowanie, • powierzchowne pobudzanie.



5.3.1 Hamowanie i pobudzanie Każdą chorobę w zależności od reaktywności organizmu, 91



charakteru choroby, jej przyczyny i przebiegu można zakwalifikować do zespołu pobudzenia lub hamowania. Hamowanie jest główną cechą przewlekłego przebiegu choroby. Typowymi objawami hamowania są: • choroby przewlekłe, długotrwale, wyniszczające, • stan ogólnie zły, osłabienie, • ból łagodny, ustępujący przy ucisku,; • zimne poty, • osłabiony układ nerwowy, • stolce luźne, płynne, • brzuch miękki, • tętno drobne, słabe, miękkie, bezsilne, ginące przy lekkim ucisku, cienkie. Pobudzenie jest główną cechą ostrego przebiegu choroby i dzieli się na: • pobudzenie powierzchniowe (zewnętrzne), • pobudzenie wewnętrzne. Objawy pobudzenia: • stan ogólny dobry, • silne bóle, • ból nasila się przy ucisku, • brak potu, • zaparcie, • wzdęcie, • tętno pobudzone, napięte, gładkie.



5.3.2 Zimno i gorąco Objawy ustala się na podstawie reaktywności organizmu. Objawy zimna: • twarz blada, kończyny zimne, • pacjent lubi ciepłe pokarmy i ciepłe miejsca, • suchość w ustach, • mocz przezroczysty, obfity, 92



• przezroczysta wydzielina śluzowa z nosa, • biegunka z przykrym zapachem, • tętno rzadkie, napięte. Objawy gorąca: • gorączka, • twarz czerwona, • suchość w jamie ustnej, • chory lubi zimno i zimne pokarmy, • mocz ciemny, żółty, skąpy, • zaparcie, • wydzielina śluzowa gęsta, żółta, • tętno częste.



5.3.3 Wewnętrzny i zewnętrzny Objawy wewnętrzne i zewnętrzne określa się na podstawie umiejscowienia choroby, jak również czasu trwania choroby. W objawach zewnętrznych czas trwania choroby jest krótki, a wewnętrznych - długi. Przejście objawów zewnętrznych w wewnętrzne oznacza pogorszenie się stanu chorego, a przejście objawów wewnętrznych w zewnętrzne oznacza poprawę w chorobie. (Prawo Wyleczenia). Wewnętrzne objawy: • gorączka, • ucisk w klatce piersiowej, • ból w klatce piersiowej i brzuchu, • suchość w gardle, • zaparcie, • mocz obfity, żółty, ciemny, • tętno pobudzone, zapadające się, zanikające. Wewnętrzne objawy dzielą się na: • wewnętrzne zimno, • wewnętrzne gorąco, • wewnętrzne pobudzenie, • wewnętrzne hamowanie. 93



Wewnętrzne zimno Objawy wewnętrznego zimna: • oziębienie kończyn, • ból brzucha, • nudności, wymioty, dyspepsja, • rozwolnienie, • dreszcze, uczucie zimna, • chory lubi ciepło i ciepłe pokarmy, • suchość jamy ustnej i gardła, • tętno głębokie, rzadkie, powolne. Wewnętrzne gorąco (jest to objaw niedomagania) Objawy wewnętrznego gorąca: • ucisk w klatce piersiowej, • chory lubi zimne pokarmy, płyny i miejsca, • zaparcie, • mocz ciemny, żółty, • nalot na języku barwy kasztanowej, • tętno szerokie, czyste. Wewnętrzne pobudzenie Objawy wewnętrznego pobudzenia: • wzdęcie i zaparcie, • ból przy ucisku brzucha, • napięte powłoki brzuszne, • język fioletowy, objawy podobne do sińców, • tętno pobudzone, głębokie, zanikające. Wewnętrzne hamowanie Objawy wewnętrznego hamowania: • brak apetytu, • zawroty głowy, • osłabienie, • kołatanie serca, • brak chęci do rozmowy, 94



• język blady, anemiczny, • tętno cienkie, głębokie, zanikające. Zewnętrzny zespół związany jest z pojęciem pokrywy zewnętrznej, do której odnosi się powierzchnia skóry i narządu czucia. Objawy zewnętrzne: • ból głowy, • dreszcze z podwyższoną temperaturą, • niedrożność nosa, • ogólne bóle o charakterze łamiącym. Zewnętrzne objawy dzielą się na: • zewnętrzne zimno, • zewnętrzne gorąco, • zewnętrzne pobudzenie, • zewnętrzne hamowanie. Zewnętrzne zimno Objawy zewnętrznego zimna: • gorączka, • dreszcze, • brak potu, • język blady, obłożony białym nalotem, • tętno powierzchniowe, dobrze wyczuwalne. Zewnętrzne gorąco Objawy zewnętrznego gorąca: • gorączka z nietolerancją wiatru, • możliwe wystąpienia potów, • nieznaczne pragnienie, • język pokryty cienkim, żółtym nalotem, • tętno powierzchniowe, szybkie. Zewnętrzne pobudzenie Objawy zewnętrznego pobudzenia: • brak potu, 95



• ogólna bolesność, • język obłożony białym nalotem, • tętno powierzchniowe, wyraźne. Zewnętrzne hamowanie Objawy zewnętrznego hamowania: • poty, • zła tolerancja wiatru, • tętno powierzchniowe, powolne.



5.3.4 JIN-JANG Objawy JIN-jANG rozpoznawane są jako podstawowa reguła medycyny Dalekiego Wschodu. Regułę tę można określić jako prawo jedności przeciwieństw. Prawo wzajemnej przeciwności, wzajemnej zależności, wzajemnego niszczenia się i wzajemnego przekształcania. JIN jednoczy w sobie elementy hamowania, zimna i wnętrza, a JANG -pobudzenia, gorąca i zewnętrza. Dla każdego narządu istnieje pięć przejawów chorobowych, co przy dwunastu narządach daje około sześćdziesiąt możliwości. JIN i JANG uważane są za dwa tzw. KORZENIE życia: JIN przedstawia sferę substancjalną inaczej materialną żywego organizmu, czyli krew (XUE), płyny wewnętrzne (JIN-YE) a także w pośredni sposób, tkanki ciała. Korzeń JANG przedstawia sferę energetyczną przejawiając się w energii odżywczej, energetyzuj ącej (YONG CHI) i energii ochronnej, cieplnej (WEI CHI). Korzeń JIN ma cechy JIN funkcje chłodzące, studzące, hamujące i jest odpowiedzialny za magazynowanie energii. Korzeń JANG ma cechy JANG energia, ciepło, aktywność, produktywność. Oba korzenie uzupełniają się nawzajem i są od siebie zależne, gdyż wytwarzają i podtrzymują się nawzajem. Medycyna chińska twierdzi, że człowiek, jako całość posiada obydwa korzenie, także każdy Element posiada obydwa korzenie, przy czym organy JIN raczej odpowiadają korzeniowi JIN, 96



a organy JANG korzeniowi JANG. Na przykład w elemencie Ziemi korzeń JIN śledziony zawiera wilgoć a korzeń JANG żołądka zawiera suchość. Bywają, jednak przypadki, gdy każdemu organowi, najczęściej tylko organom JIN, przypisywane są ona korzenie. Na przykład nerki - organ JIN elementu WODY, gdzie nerce JIN, nerce substancji, odpowiada korzeń JIN, a nerce JANG, nerce Ognia, odpowiada korzeń JANG. Zdrowie będzie pojęciem oznaczającym stan równowagi dynamicznej między korzeniami JIN i JANG, które energetycznie są w stanie względnej optymalności. Choroba przedstawia zakłócenie energetyczne, które wykracza poza względny stan zmienności, dając nierównowagę pomiędzy korzeniami JIN i JANG. Poniżej na rysunkach przedstawiono obrazy stanów chorobowych PEŁNI i PRÓŻNI, lub inaczej - przepełnienia i niedoboru JIN i JANG. Zanim każdy przypadek potraktujemy szczegółowo, jeszcze parę uwag ogólnych. Z Zasad Względności wynika, że: JIN wytwarza JANG a JANG wytwarza JIN. Jeżeli jeden z korzeni jest w stanie pełni, względnie próżni, wpływa to odpowiednio na drugi. W przypadkach chorób z nadmiarem JANG, wytrąca się JIN — przez co JANG nie jest stały, związany i uwalnia się. Następstwem tego będzie naturalne dążenie obu korzeni do opróżnienia się. W przypadkach pełni JIN następuje wyczerpanie JANG, co w ostateczności może oznaczać zgon. Bardzo duże znaczenie mają. korzenie elementów Ziemi i Wody gdyż oba te elementy mają. związek z wytwarzaniem i produkcją. Nerka JANG jest korzeniem JANG wszystkich organów tzn., że jest odpowiedzialna za ciepło i energię ochronną. Nerka JIN jest magazynem substancji przed i pourodzeniowej, jest odpowiedzialna za konstytucję ciała. Silna nerka JIN to mocne zęby, kości, włosy na głowie, brwi oraz dobry szpik i mózg. Wynika z tego, m.in., że nie może zaistnieć stan nadmiaru — pełni nerki 97



JIN, gdyż dużo substancji oznacza tylko dobrą konstytucję. Może jednak wystąpić pozorna pełnia JIN nerek. Będzie to wtedy, gdy wystąpi słabość próżnia JANG nerek. W elemencie Ziemi jest korzeń JIN wszystkich organów. Jest nim śledziona - trzustka, kontrolująca przemiany energii w substancje tzn. w pourodzeniową substancję. Rys. 8 Choroby z przepełnienia (nadmiaru) JIN lub JANG
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W przypadku nadmiaru lub niedoboru JIN lub JANG można zacząć analizę od jakiegokolwiek narządu, ponieważ zasady są takie same dla każdego z nich. Każdy narząd trzeba to zaznaczyć na początku - powinien mieć taką samą ilość JIN i JANG, aby utrzymać się w równowadze. Nie jest to do końca 98



prawdziwe, ponieważ każdy narząd jest albo trochę JIN, albo odrobinę JANG. W przybliżeniu tyle samo. JIN i JANG to dwa korzenie każdego narządu. Jeśli są one zrównoważone — narząd pozostaje w zdrowiu. Jeżeli dotyczy to wszystkich narządów wtedy organizm jest zdrowy. Mogą wystąpić cztery rodzaje zachorowań: Pierwszy z nich to choroby z przepełnienia, czyli choroby pełne (po chińsku SCHI), W przypadku chorób z przepełnienia podstawowa konstytucja narządu nie jest dotknięta głęboko — jest to tylko naddatek energii JIN lub JANG (rysunek 8.1). Są trzy przyczyny/chorób z przepełnienia: pierwszą przyczyną jest to, co nazywamy zewnętrznymi wpływami. Jeśli wyjdziecie na zewnątrz, na otwartą przestrzeń i przeziębicie się albo tylko przegrzejecie, początkowo nie będzie to nic wielkiego, jedynie dodatek do waszej konstytucji. Pewna nowa energia z zewnątrz została dodana do waszego poprzedniego stanu. Jeśli się temu przyjrzycie — czy przeziębieniu, czy przegrzaniu - to zobaczycie, że nie następuj e tu nic innego, jak tylko odpowiedź organizmu, który dąży do uzyskania zrównoważenia wobec nowej sytuacji. Jeśli zadbacie o siebie, to w konsekwencji drugi korzeń będzie próbował zrównoważyć tę sytuację odpowiednio opróżniając się. W przypadku nr 3 macie sytuację, kiedy jest nadmiar JANG np. z powodu działania słońca lub sauny - organizm próbuj e na to odpowiedzieć wyrównując sytuację poprzez obniżenie ilości JIN - co objawia się poceniem. W drugim przypadku (rysunek 8.2), kiedy istniej e nadmiar JIN, ciało próbuje odpowiedzieć równoważąco w ten sposób, że zmniejsza ilość JANG, wytraca JANG po to, aby stawić czoła przyczynie, która spowodowała zaburzenie równowagi. Ale te wszystkie zmiany pozostają na powierzchni. Mogą być odczuwane jako nieprzyjemne, a ich objawy mogą okazać się dla organizmu niekorzystne. Dla przykładu: zapalenie oskrzeli, wykrztuszanie dużej ilości białego śluzu może być przyczyną poddania się działaniu chłodnego i wilgotnego wiatru. Podobnie w przypadku astmy — ludzie w kontakcie, z 99



chłodnym wiatrem mogą dostać ataku astmatycznego. Jeżeli pierwsze przyczyny można uznać za poważne, to drugie przyczyny mogą być bardzo poważne - przejawia się to znacznym wyczerpaniem jednego z korzeni. Przypadek nr 2 jest często skutkiem sytuacji zaistniałej w przypadku nr 1. Jeżeli wystawienie się na działanie JIN jest bardzo przewlekłe (trwa dni, miesiące, a nawet lata), to takie zaburzenie energii powoduj e, że korzeń JANG '.zużywa się w próbie wyrównania - i tego rodzaju choroby maj ą bardzo przewlekły i poważny przebieg. Choroba zagłębia się w ciało. Znaczy to, że ciało usiłując przeciwdziałać nadmiarowi JIN wyczerpuj e część należącą do JANG - korzeń energii JANG. Znaczy to również, że energia CHI i ciepło w ciele znikaj ą coraz bardziej i że prawa nerka (kluczowa dla wytwarzania ciepła) traci siły. Osłabienie nerki pociąga za sobą wychłodzenie śledziony i powolne przechodzenie poszczególnych narządów w stan niedoczynności. Przypadek nr 4 jest podobny do przypadku nr 2 i może wynikać z rozwoju wypadków w sytuacji nr 3. Zdarza się to wte dy, kiedy albo czynniki zewnętrzne (w postaci ciepła, nadmiernej ilości ostrych przypraw, nadmiernych emocji, przeżywania niena wiści czy silnego pożądania) powoduj ą nadmiar JANG w organi zmie i reakcję w postaci wytrącania JIN. W tym przypadku wytrą canie JIN jest wytrącaniem substancji, a ciało wewnątrz rozgrze wa się, staje się gorące. ;' Piąty przypadek, gdy obydwa korzenie są bardzo mocno zmniejszone, jest najtrudniejszym przypadkiem, bardzo trudnym do wyprowadzenia. W medycynie chińskiej uważa się, że to, co rzeczywiście może tu przyjść z pomocą to modlitwa: „...wtedy pozostaje wam tylko modlić się...". Teraz przejdźmy do szczegółów. Pierwsze dwie sytuacje (nr 1 i 3) znaczą, że choroba jest z zewnątrz. Druga i czwarta sytuacja oznacza, że choroba jest zagłębiona w ciele. Aby dokładnie i szczegółowo to omówić musimy niestety sięgnąć po wstępne elementy diagnozy i rozpoznania. Dla kogoś, kto w przyszłości chciałby praktykować medycynę chińską są to kluczowe wiado100



mości, które po prostu należy opanować pamięciowo. Objawy rozpoznawcze z zakresu tętna, języka i innych elementów diagnozy dla przypadku nr 1 (typowy napływ zimna z zewnątrz) są następujące: dreszcze, wychłodzenie; jasne, przejrzyste, czyste wydzieliny śluzowe; naczynia włosowate (szczególnie dłoni i palców) mają jasnobłękitny kolor. Jest to typowe dla kogoś, kto długo stał na zewnątrz jakiegoś pomieszczenia na chłodzie - jest on wychłodzony, ma uczucie zimna „z zewnątrz". Nalot na języku będzie biały, tętno bardzo powierzchowne, słabe i wolne z tego powodu, że energia jest na zewnątrz ciała. Pacjentowi należy podać odpowiednie zioła i jedzenie typu JANG. W literaturze jest wielokrotnie opisywany przypadek człowieka leżącego w szpitalu i cierpiącego z powodu astmy, z bardzo dużą ilością białej wydzieliny śluzowej. Pogoda stawała się na zewnątrz coraz bardziej zimna i wilgotna i ponieważ j ego choroba była z zimna — objawy chorobowe nasiliły się. Wieczorem przyszła do niego żona i przyniosła mu jedzenie. Ponieważ z powodu trudności z oddychaniem nie mógł jeść, podawała mu to jedzenie przez rurkę. Było to kakao, czekolada i cukier. Wszystkie te produkty powodują pobudzenie czynności wydzielania śluzu. Nad ranem człowiek był martwy. Pożywienie jest niezwykle ważne; dając nieodpowiednie jedzenie komuś, kto jest w ciężkiej sytuacji, kto jest prawie umierający - możecie doprowadzić do tego, że pomożecie mu w odejściu. Tak samo, jeżeli uczynicie błąd i rozpoznacie JANG jako JIN i przeprowadzicie stymulację punktów lub nakłuwanie - także możecie go zabić. W trzecim przypadku mamy sytuację, kiedy ktoś przez długi czas był wystawiony na działanie słońca - ma on dominujące objawy JANG. Jego skóra będzie rozgrzana i zaczerwieniona, będzie odczuwał gorąco, nalot na języku będzie żółty, tętno powierzchniowe, mocne i szybkie tak, jak u kogoś z gorączką. To znaczy, że w sytuacji nr 3 powinniśmy stosować przewagę jedzenia JIN (dużo sałatek, owoców, soków itp.). Pacjent znajdujący się w tej sytuacji będzie także potrzebował herbaty ochładzającej, 101



a pacjent znajdujący się w sytuacji nr 1 takiej, która ogrzewa. Dla przypadków nr 1 i 3 potrzeba herbat przygotowywanych z ziół krótko i szybko gotowanych. Dla pierwszego przypadku potrzebna jest krótko gotowana, szybko przygotowana herbata z imbiru. Czasem wystarczy imbir mielony zalany wrzątkiem. Jest to niezwykle skuteczne i wystarczające. Dla ludzi w typie zachorowania nr 3 (jak np. Arabowie) wystarczy mięta pieprzowa. Wspomnieliśmy o badaniu tętna; kiedy rozpoznajesz, badasz tętno i jeśli twój a diagnoza z badania tętna jest poprawna, to język musi wyglądać tak, aby był w zgodzie z tym, co wiesz na podstawie tętna. Nigdy nie znajdziecie tema JIN przy języku JANG. Jeżeli macie tętno szybkie i mocne, zawsze będzie mu towarzyszył żółty język - mowa o powierzchownych, wysokich tęmach. Bez czynienia zasadniczych błędów — posługując się tym sposobem — natychmiast będziecie w stanie rozpoznać rodzaj diety koniecznej dla waszego pacjenta. Sytuacja nr 2 to stan pustki. Sytuacja ta przedstawia zmniejszenie JANG. Przy stałej ilości JANG, JIN rozprzestrzenia się wszędzie, jest wszędzie obecne, Ludzie w takich przypadkach czują, się całkowicie wychłodzeni. Mamy tu do czynienia z niedoczynnością wszystkich narządów. Trzeba bardzo uważać, aby nie pomylić stanu pierwszego i drugiego, ponieważ w pierwszym także jest wrażenie chłodu. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z nadmiarem JIN stąd pochodzi uczucie zimna; a w drugim - z niedoborem JANG. To jest różnica. Naczynia włosowate w przypadku drugim będą miały kolor ciemnoniebieski, czasem bardzo ciemny. Towarzyszy temu uczucie fizycznego i umysłowego wyczerpania. Pacjent chorujący na chorobę typu drugiego jest zawsze zmęczony. Jeżeli np. sytuacja nr 2 zdarzyła się u kobiety, w stosunku do śledziony, można zaobserwować objawy w postaci obniżenia macicy w kierunku wypadania i skłonności do obfitych, białych upławów. W medycynie zachodniej nie przywiązuje się zbyt wielkiej uwagi do tej sytuacji, ale w medycynie chińskiej znamionuje to 102



duże wewnętrzne wychłodzenie organizmu. Jest to sposób odpowiedzi ciała m.in. na nagromadzenie dużej ilości tłuszczów pochodzenia zwierzęcego, które organizm stara się wydalić. Przeważnie pochodzi to z produktów mlecznych: z serów lub mleka. W niektórych przypadkach w ciągu dwóch - trzech dni po zaprzestaniu przyjmowania tych pokarmów upławy i inne objawy mogą. zniknąć. W związku z tym, że choroba jest mocno zagłębiona w ciele - puls jest głęboki. Trzeba mocno nacisnąć tętnice, żeby coś odczuć i wtedy odczuje się, że tętno jest słabe, niemiarowe, nieregularne, głęboko położone. Język nie będzie w zasadzie posiadał nalotu (albo posiada go niewiele), będzie ciemny, ciemnoczerwony, czasem purpurowy, czasem nawet niebieski. Pacjent cierpiący na chorobę typu drugiego potrzebuje bardzo dużo snu; nawet po czterdziestu godzinach snu jest zmęczony. Idzie do łóżka z gorącą butelką lub kocem elektrycznym i stale czuje się wychłodzony. Bardzo wielu wegetarian jedzących zdrowe, biologiczne pokarmy, znajduje się w takim stanie. Jest to bardzo niebezpieczne, szczególnie w czasie zimy, kiedy utrzymuje się takie samo biologiczne przyzwyczajenie do jedzenia owoców tropikalnych, sałat, soków. Wszystko to mocno wychładza i jest nieodpowiednie do tej pory roku. Ludzie w takim stanie posiadają także wiele kłopotów z krążeniem krwi, łatwo mogą. ulegać zawałowi serca. Mogą mieć piękną, biologiczną, „zdrową" chorobę... Sytuacja nr 4 to choroby JIN głęboko umieszczone w ciele dotykające narządów. Dzieje się tak, że ciepło wchodzi głęboko do ciała. Wprawdzie występuje tutaj odczucie wychłodzenia kończyn, ale taka osoba może pozostawać w bardzo lekkim ubraniu bez odczuwania potrzeby założenia jeszcze czegoś na siebie. Ten chłód jest ograniczony do odległych okolic ciała: do rąk i nóg. Umysł, który Chińczycy odnoszą do serca, nazywa się SHEN. Potrzebuje on do zrównoważenia Wody i Ognia w odpowiednich ilościach. Kiedy ciało staje się zbyt chłodne - tak jak w sytuacji nr 2 - umysł zasypia. Człowiek żyje wtedy jakby w 103



marazmie, w chmurach albo jest taką chmurą. - wszystko się może zdarzyć; ale dzieje się to bardzo powoli - jest to rodzaj letargu, śpiączki, odrętwienia. Do umysłu dociera bardzo niewiele energii, bardzo niewiele motywacji do działania. W stanie medytacji człowiek ziewa, chrapie. Reaguje, odpowiada na wszystko bardzo powoli i jest podobny do zamarzniętej rzeki; jest zmęczony. Znaczy to tyle, że przeważa element Wody i chłód. Jest to rodzaj odrętwienia umysłu. Taki człowiek, gdy próbuje skupić uwagę na jakimś punkcie, po niedługim czasie zasypia. Dla typu nr 4 jest trochę inaczej. Pojawiają się inne problemy w zakresie umysłu. Jest zbyt wiele Ognia. Umysł stale się porusza, skacze jak małpa po drzewach. Jest to czynność umysłu nie mogącego się uspokoić. Człowiek taki stale jest niespokojny, działa bardzo uczuciowo, bardzo emocjonalnie; na przykład -kiedy jest w swoim pokoju i zadzwoni telefon - potrafi podskoczyć nawet na metr. Kiedy siada i próbuje medytować, jego umysł szaleńczo pracuje; wciąż stale wybiega, jest w restauracji, u przyjaciół i stale coś robi. Jest w sytuacji liniowej — wciąż zjawia się coś nowego i wyświetla, wyświetla, wyświetla - pracuje i działa, działa... Jeżeli pacjent cierpiący na chorobę typu czwartego śpi - to w trakcie snu ma wiele marzeń sennych, stale coś nowego. Nie może się odprężyć, ponieważ dla odprężenia potrzebna jest energia JIN, a on jej nie ma. W zasadzie nie może spać - stale działa, myśli. Taki pacjent potrafi bardzo szybko reagować emocjonalnie. Może płakać, mieć stany histeryczne - może raz być sangwini-kiem, raz cholerykiem, jest bardzo zmienny, ponieważ każde uczucie, które się powtarza, każda emocja, która' wielokrotnie dotyka ciała, przemienia się w ogień palący serce. Jeżeli na przykład stale; i wciąż myślicie o jakimś partnerze, o dziewczynie, o chłopcu, wytwarzacie projekcje, budujecie swoje wyobrażenia — powoduje to rozpalanie tego wewnętrznego ognia. Ten proces stale się nasila i dotyka w konsekwencji, narządów płciowych, dając fizycznie różne formy zapalenia. Pacjent cierpiący na chorobę typu drugiego, jest ciągle zmęczony, a cierpiący na chorobę typu czwartego — stale pracuje jak szaleniec, lecz nie ma 104



w nim wytrwałości (z powodu braku JIN)- Pracuje w sposób gwałtowny: wzlot i upadek. Jest to sytuacja, kiedy czynność jest nasilona, ale nie ma w tym odporności i wytrwałości. Czynność jest - ale nie ma mądrości działania, konsekwencji, końcowej kropki nad „i". Pacjenci należący do typu czwartego mają zawsze kłopoty z czasem. Zawsze starają się zrobić w dwie godziny coś, co inni robią, przez sześć godzin. Jeśli masz kłopoty z czasem, to znaczy, że w twoim ciele jest zaburzony Ogień. Jest taka sytuacja, kiedy istnieje przymus działania - musicie zrobić to, musicie zro-. bić tamto, kręcicie się w wirze tych starań i po prostu rozpalacie ogień. Ten ogień trawi - ścieracie się w ten sposób - wtedy powstaje ciepło w środku. Tętno w przypadku nr 4 jest także bardzo głębokie, szybkie, ale można by powiedzieć — małe, kłujące tak, jak ukłucia igiełek. Język pacjenta cierpiącego na chorobę nr 4 jest jasnoczerwo-ny. Dla wytłumaczenia tego, jakie istnieją związki pomiędzy emocjami a reakcjami ciała można podać taki przykład: jeżeli kobieta, pomimo swoich, zdarzających się okresowo, dużych potrzeb płciowych, nie może doznać kontaktu z mężczyzną, zaczyna spalać się od środka. Spala się w niej to wewnętrzne ciepło i konsekwencją tego może być pojawienie się upławów o barwie żółtej, ponieważ ten kolor jest związany z zapaleniem, ogniem. Biel natomiast związana jest z zimnem. Tych parę informacji ma uzmysłowić, że każda choroba związana jest z tym, co i jak zjadacie, ale także, że umysł posiada bardzo mocny, skuteczny i szybki wpływ na to, co dzieje się z ciałem. Objawy ciepła, gorąca — odnoszą, się do barwy żółtej i czerwonej. Chłód to: biel, ciemna czerwień, niebieski, fioletowy. To bardzo proste: biała wydzielina, plwocina - to chłodna choroba w płucach, żółta gorąca choroba w płucach. Natomiast kolor czarny lub zielony w jakiejkolwiek części ciała, na skórze, jest bardzo niebezpieczny. Może nieść ze sobą informację o nowotworach. Niesie on także informację o bólu - nie zawsze fizycznym; także o bólu emocjonalnym, bólu uczuć. Trzeba rozróżnić, czy ciepło wynika z nadmiaru ciepła idą105



cego z zewnątrz, czy z niedoboru JIN i względnego nadmiaru JANG (tzw. „pozorne JANG"), istniejącego wewnątrz. U pacjenta cierpiącego na chorobę typu czwartego zawsze istnieje konieczność wzmocnienia śledziony, ponieważ jest to jedyny narząd, który posiada zdolność do odbudowywania krwi i płynów wewnętrznych. Te cztery stany chorobowe można znaleźć i odnieść do każdego narządu. Pacjent cierpiący na chorobę typu drugiego poci się bardzo mocno w ciągu dnia bez wykonywania jakichkolwiek ruchów. Pacjent cierpiący na chorobę typu czwartego poci się bardzo mocno nocą, podczas snu. Kiedy występuje pocenie się nocą, w trakcie snu, jest to oznaką choroby. Drugi przypadek oznacza, że substancje w swojej części, w zakresie JANG, wyczerpują się. Niekiedy widać to u dzieci, w postaci nachodzących falami u siedzącego dziecka — bez jakichkolwiek zewnętrznych działań, zimnych potów. Należy pamiętać, że w przypadku pacjenta należącego do drugiej grupy chorobowej trzeba zawsze wzmocnić nerki, a pacjentowi z grupy czwartej - śledzionę.



5.4 Diagnostyka narządowa Funkcje narządów £ANG-FU zostały omówione w Tomie I. Przy omawianiu objawów chorobowych podano również ogólne zasady leczenia wynikające z omówionych wcześniej praw i metod diagnostycznych.
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Natządy ZANG 5.4.1 Płuca Objawy płucne medycyna chińska dzieli na: płucne hamowanie i płucne pobudzenie. PŁUCNE HAMOWANIE dzieli się na: • hamowanie płucnego JIN, • hamowanie płucnej energii (płucnego CHIJANG). Hamowanie płucne JIN Objawy chorobowe: • zagęszczona wilgoć, • trudność odkrztuszania, kaszel, czasem z kroplami krwi, • stan podgorączkowy i zimne poty, • zaczerwienienie policzków w godzinach wieczornych, • suchość gardła, • zaczerwienienie języka, • tętno cienkie, częste. Zasady leczenia przy hamowaniu płucnego JIN: 1. Tonizować JIN — ugniatać i gasić Ogień (JANG). 2. Płuca należy zwilżać. Hamowanie płucnej energii (płucnego CHI—JANG) Objawy chorobowe: • kaszel, • duszność, • osłabienie, potliwość, mała potrzeba ruchu, • niski głos, • jasna wydzielina, • uczucie zimna, • blada twarz, • tętno słabe. Zasady leczenia: 107



1. Należy pobudzać energię płucną. 2. Należy pobudzać energię nerek. 3. Stosuje się metodę nakłuwania metodą, pobudzającą, stymulację i przyżegania. PŁUCNE POB UDZENIE dzieli się na: • płucne pobudzenie z powodu zagęszczonego JIN, • płucne pobudzenie z powodu wtargnięcia zewnętrznego czynnika wiatru z zimnem, • płucne pobudzenie z powodu wtargnięcia zewnętrznego czynnika wiatru z gorącem. Przy zagęszczeniu JIN płuc występuje zaburzenie krążenia energii płucnej. Objawy chorobowe: • kaszel, furczenia, świsty i rzężenia płucne, • astma oskrzelowa, • gęsta wydzielina, • ból lub napięcie dolnych partii klatki piersiowej, • duszność z utrudnionym leżeniem na plecach, • tętno gładkie. Zasady leczenia: 1. Niszczyć zagęszczone JIN i hamować pobudzoną energię płuc. 2. Poprawiać wydolność śledziony,-trzustki oraz płuc. Wpływa to nie tylko na objawy, ale i na przyczynę choroby, która znajduje się w obszarze śledziony - trzustki odpowiedzialnym za zagęszczenie płynów oraz wydalanie wody i odpadów przemiany materii. W zaburzeniu funkcji występuje mała ilość płynu oraz zagęszczone wydzieliny i zagęszczone JIN. Zakłócenie pracy płuc, śledziony — trzustki i nerek może wywołać zaburzenia przemiany wodnej i doprowadzić do nieprawidłowego rozprowadzenia płynów ustrojowych, których część zagęszczona w postaci flegmy powoduje różne objawy chorobowe. 108



Płucne pobudzenie z powodu wtargnięcia zewnętrznego czynnika wiatru z zimnem. Objawy chorobowe: • dreszcze, • ból głowy, • ból stawów, • katar, zatkanie i przejrzysta wydzielina z nosa, • suchość gardła i kaszel, • brak potu, • tętno faliste, napięte. Zasady leczenia: 1. Wydalać patogenny wiatr i zimno. 2. Wyrównywać energię płucną. 3. Stosować nakłucia powierzchniowe, metodą.hamującą.. Płucne pobudzenie z powodu wtargnięcia zewnętrznego czynnika wiatru z gorącem. Objawy chorobowe: • wysoka gorączka, • kaszel, • dusznos'ć, ucisk w klatce piersiowej, • suchość w jamie ustnej, potrzeba picia chłodnych napojów, • suchość w nosie, uczucie zatkania nosa, okresowe krwawienie z nosa, • obrzęk i ból krtani, • żółtawe zabarwienie śluzówek, • tętno falujące, częste. Zasady leczenia: 1. Usuwać patogenne elementy wiatru i gorąca. 2. Wyrównywać energię płucną.



5.4.2 Serce i krążenie W patologii serca rozróżnia się: 109
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• hamowanie sercowego JANG, • hamowanie sercowego JIN, • pobudzanie zagęszczonego sercowego Ognia JIN, • pobudzanie sercowego Ognia JANG. Hamowanie sercowego JANG Zespół ten można odnieść do wady zastawkowej ograniczonej oraz do przejściowej wady poporodowej. Objawy chorobowe: • kołatanie serca z uczuciem pustki w klatce piersiowej, . • duszność nasilająca się przy wysiłku, • ból w okolicy serca, • zimne kończyny, sinica palców nóg, rąk, warg i koniuszka nosa, • blada twarz, • osłabienie, potliwość bez przyczyny, • język blady, anemiczny, • tętno cienkie, słabe. Zasady leczenia: 1. Należy tonizować energię serca JANG. 2. Należy pobudzać źródła energii. Hamowanie sercowego JIN Przy niedostatecznej ilości krwi i przy hamowaniu ogólnego JIN podnosi się Ogień serca, wzrasta JANG. Klinicznie jest to objaw nerwicy serca. Objawy chorobowe: • kołatanie serca, niepokoje, częste lęki, • uczucie ucisku w klatce piersiowej, • zaburzenia snu, straszne zjawy senne, • uczucie gorąca w dłoni, • zaburzenia pamięci, • polucje nocne, • zimne poty nocne, • zaczerwienienie koniuszka języka, 110



ł tętno hamowane, cienkie, częste. Zasady leczenia: 1. Obniżać Ogień przez hamowanie. 2. Tonizować krew serca i nerkowe JIN. Pobudzenie zagęszczonego sercowego ognia JIN Klinicznie zespół ten można odnieść do psychoz. Objawy chorobowe: • kołatanie serca, • ucisk w klatce piersiowej, • zaczerwienione policzki, • szczeliny na języku, • utrata świadomości, • tętno szerokie, częste, gładkie. Zasady leczenia: 1. Hamowanie zagęszczonego Ognia JIN. 2. Wyprowadzanie JIN z Ognia. 3. Poprawianie krążenia energii sercowej. Pobudzanie sercowego ognia JANG Objawy chorobowe: • zapalenie jamy ustnej i języka (zaczerwienienie), • język rozdwojony, • ból krtani, • gorzki smak w ustach, • suchość.w jamie ustnej, • mocz ciemny, • tętno częste. Zasady leczenia: 1. Wygaszać Ogień serca. 2. Stosować metodę hamowania. 3. Hamować jelito cienkie, które jest w parze z sercem.



5.4.3 Śledziona - trzustka W patologii śledziony - trzustki rozróżnia się: • zimno śledziony, • gorąco śledziony, • hamowanie śledziony, • pobudzanie śledziony. Zimno śledziony Objawy chorobowe: • ból brzucha łagodny, • przewlekłe rozwolnienie, dyspepsja, • mocz jasny, • kończyny zimne, • język blady, anemiczny, • tętno zapadnięte, faliste, zanikające, powolne. Zasady leczenia: 1. Należy pobudzać zimne patogenne elementy. 2. Należy tonizować śledzionę. Gorąco śledziony: Objawy chorobowe: • ciężar w nadbrzuszu, • ciężar całego ciała wraz z osłabieniem, • brak apetytu, • język obłożony żółtym, maślanym, mazistym nalotem, • słodki smak w ustach, .' • popękane wargi, • nawracające jęczmienie, • mocz skąpy, żółtoczerwony • stolec rzadki, cuchnący, • tętno miękkie, częste. Zasady leczenia: 1. Hamować wilgotny Ogień śledziony. 2. Wygaszać i wydalać gorąco. 112



Hamowanie śledziony Objawy chorobowe: • twarz niedokrwiona, żółta, blada, bez wyrazu • uczucie zimna w nadbrzuszu, wzdęcie brzucha, • nudności, nadmiar wydzieliny śluzowej w jamie ustnej, • brak apetytu, • dyspepsja, • wyniszczenie, chudnięcie, • zimne kończyny, • krótki oddech, • tętno miękkie, słabe. Zasady leczenia: 1. Tonizować energię śledziony. 2. Tonizować energię żołądka. 3. Tonizować całe ciało. Pobudzanie śledziony Powstaje w wyniku zabur2eń wilgoci śledziony. Objawy chorobowe: • wzrost wagi ciała, otyłość, • uczucie ciężaru kończyn, • mocz skąpy, • brak smaku pokarmu, • wzdęcie brzucha, • rozwolnienie, • ucisk w klatce piersiowej, • tętno miękkie, cienkie. Zasady leczenia: 1. Podnieść funkcję transportową śledziony i przez to wydalać wilgoć. 2. Poprawić krążenie energii śledziony.



5.4.4 Wątroba Objawy patologiczne dzieli się na: 113



• koncentrację i zagęszczenie energii wątroby, • wzbudzenie i wzrost Ognia wątroby, • nagromadzenie zimna na meridianie wątroby, • hamowanie wątroby przy niedoborze JIN, • wzbudzony i podwyższony wiatr wątroby. Koncentracja i zagęszczenie energii wątroby Objawy gniewu, zmartwienia i inne powstają w wyniku nagromadzenia energii wątroby. Objawy chorobowe: • ucisk w klatce piersiowej, • ból w prawym podżebrzu, • nudności, • kwaśne odbijanie się, •ból brzucha, • objawy żołądkowe powstają przy zaburzeniu koncentracji energii wątroby (przy zagęszczeniu). Zasady leczenia: 1. Wydalać zagęszczoną energię wątroby przez zwiększenie krążenia energii w meridianie. 2. Równoważyć krążenie energii wątroby i żołądka. Wzbudzenie i wzrost energii wątroby Do tego zespołu chorobowego można zaliczyć również nadciśnienie. Objawy chorobowe: • ból w prawym podżebrzu, • wymioty, • zawroty głowy, • nerwowość, • szum w uszach, • gorycz i suchość w ustach, • wymioty (okresowo z krwią), • krwawienie z nosa, • tętno napięte, częste.



Zasady leczenia: 1. Wygaszać Ogień wątroby. 2. Wydalać Ogień z pęcherzyka żółciowego. 3. Nakłuwać metodą hamującą. Nagromadzenie zimna na meridianie wątroby Zespół ten dotyczy bardziej meridianu niż. wątroby. Objawy chorobowe: • obkurczenie lub obrzęk i powiększenie moszny, • obrzęk jąder, • ból w dole brzucha, uczucie ciągnięcia, • tętno zapadające, strunowe, rzadkie. Zasady leczenia: 1. Rozpraszać i wydalać zimno. 2. Podgrzewać i wydalać zimno. 3. Podgrzewać meridian wątroby. Hamowanie wątroby przy niedoborze JIN Ten zespół chorobowy charakteryzuje się pobudzeniem JANG i niedoborem JIN. Charakterystyczne dla niego są również objawy gorąca z hamowaniem. Objawy chorobowe: • zawroty głowy, • osłabienie wzroku, • uczucie suchości gałki ocznej, • ślepota nocna, • zjawy senne, • zaburzenia snu, • szum w uszach, • spazm kloniczny kończyn, • suchość gardła i języka, • tętno częste, napięte, strunowe. Zasady leczenia: 1. Tonizować JIN i krew. 2. Hamować ogień. 115



• koncentrację i zagęszczenie energii wątroby, • wzbudzenie i wzrost Ognia wątroby, • nagromadzenie zimna na meridianie wątroby, • hamowanie wątroby przy niedoborze J IN, • wzbudzony i podwyższony wiatr wątroby. Koncentracja i zagęszczenie energii wątroby Objawy gniewu, zmartwienia i inne powstają w wyniku nagromadzenia energii wątroby. Objawy chorobowe: • ucisk w klatce piersiowej, • ból w prawym podżebrzu, • nudności, • kwaśne odbijanie się, • ból brzucha, • objawy żołądkowe powstają przy zaburzeniu koncentracji energii wątroby (przy zagęszczeniu). Zasady leczenia: 1. Wydalać zagęszczoną energię wątroby przez zwiększenie krążenia energii w meridianie. 2. Równoważyć krążenie energii wątroby i żołądka. Wzbudzenie i wzrost energii wątroby Do tego zespołu chorobowego można zaliczyć również nadciśnienie. Objawy chorobowe: • ból w prawym podżebrzu, • wymioty, • zawroty głowy, • nerwowość, • szum w uszach, • gorycz i suchość w ustach, • wymioty (okresowo z krwią), • krwawienie z nosa, • tętno napięte, częste.



Zasady leczenia: 1. Wygaszać Ogień wątroby. 2. Wydalać Ogień z pęcherzyka żółciowego. 3. Nakłuwać metodą hamującą. Nagromadzenie zimna na meridianie wątroby Zespół ten dotyczy bardziej meridianu niż. wątroby. Objawy chorobowe: • obkurczenie lub obrzęk i powiększenie moszny, • obrzęk jąder, • ból w dole brzucha, uczucie ciągnięcia, • tętno zapadające, strunowe, rzadkie. Zasady leczenia: 1. Rozpraszać i wydalać zimno. 2. Podgrzewać i wydalać zimno. 3. Podgrzewać meridian wątroby. Hamowanie wątroby przy niedoborze JIN Ten zespół chorobowy charakteryzuje się pobudzeniem JANG i niedoborem JIN. Charakterystyczne dla niego są również objawy gorąca z hamowaniem. Objawy chorobowe: • zawroty głowy, • osłabienie wzroku, • uczucie suchości gałki ocznej, • s'lepota nocna, • zjawy senne, • zaburzenia snu, • szum w uszach, • spazm kloniczny kończyn, • suchość gardła i języka, • tętno częste, napięte, strunowe. Zasady leczenia: 1. Tonizować JIN i krew. 2. Hamować ogień. 115



Wzbudzony i podwyższony wiatr wątroby Do tego zespołu chorobowego zaliczyć można apopleksję i nadciśnienie. Objawy chorobowe: • utrata świadomości, omdlenia, • skurcze, • porażenie kończyn, • zawrót i ból głowy, • porażenie nerwu twarzowego, • tętno napięte, strunowe. Zasady leczenia: 1. Wydalać podwyższony wiatr i ogień wątroby. 2. Wyciszać, uspokajać skurcze i spazmy. 3. Nakłuwać metodą hamującą.



5.4.5 Nerki Patologia nerek dzieli się na: • hamowanie nerkowego JANG, • hamowanie nerkowego JIN. Hamowanie nerkowego JANG Objawy chorobowe: f • impotencja, przedwczesny wytrysk nasienia, • moczenie nocne, • uczucie ogólnego zimna, • osłabienie kończyn i lędźwi, • duszności, • głos słaby, niski, • tętno cienkie, słabe. Zasady leczenia: 1. Przeważnie stosuje się przyżeganie i nakłuwanie metodą tonizującą. 2. Wykonuje się słabe pobudzanie. 116



Hamowanie nerkowego JIN Objawy chorobowe: • samoistny nocny wytrysk nasienia, • lumbago, • szum w uszach, • głuchota, • zawroty głowy, • zaburzenia snu, • zaburzenia pamięci, • suchość w jamie ustnej i w gardle, • występowanie gorączki po posiłku, • osłabienie kończyn dolnych i lędźwi, • kaszel, • okresowy krwiomocz, • zaczerwienienie języka z powodu gorąca z hamowaniem, • tętno cienkie, słabe. Zasady leczenia: 1. Tonizować nerkowe JIN. 2. Zwiększać JIN nerek i płuc. 3. Poprawiać krążenie krwi i JIN.



Narządy FU 5.4.6 Żołądek Patologia żołądka dzieli się na: • zimno żołądka, • gorąco żołądka, • hamowanie żołądka, • pobudzanie żołądka.
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Zimno żołądka Objawy chorobowe: • ból w okolicy żołądka, • wzdęcie nadbrzusza, • wymioty, nudności, • uczucie zimna kończyn dolnych, • tętno zapadające się, wolne, • chory lubi ciepłe pokarmy. Zasady leczenia: 1. Ogrzewać środkową część ciała. 2. Wydalać zimno. 3. Nakłuwać metodą hamującą. Gorąco żołądka Objawy chorobowe: • suchość w jamie ustnej, • wymioty po jedzeniu, • zaparcie (jeśli gorąco przejdzie na jelito), • żółty, gruby nalot na języku, • tętno szerokie, duże, silne, • chory lubi zimne pokarmy i napoje. Zasady leczenia: 1. Hamować i wydalać gorąco żołądka. 2. Poprawiać krążenie energii żołądka. 3. Poprawiać pasaż jelita grubego. Hamowanie żołądka Objawy chorobowe: • ciężar w nadbrzuszu, • nudności, • wyniszczenie, • osłabienie, • niechęć ruchowa, • blady język i usta, 118



• tętno słabe. Zasady leczenia: 1. Tonizować energię żołądka i śledziony. 2. Przeważnie stosuje się przyżeganie. Pobudzanie żołądka Przy hamowaniu żołądka chorzy są chudzi, a przy pobudzaniu otyli. Pobudzanie oznacza wzmożenie reaktywności organizmu przeciw ^elementom patogennym. Pobudzenie żołądka nie oznacza wzbudzenia energii żołądka, a tylko wzrost odporności żołądka na czynniki patogenne. Objawy chorobowe: ' • wzdęcie brzucha, • uczucie ciężaru, pełności w nadbrzuszu, • ból nasila się przy ucisku, • wymioty i nudności, • zgniły zapach z ust, • żółty nalot na języku, • tętno gładkie. W zespole tym pobudzenie żołądka powstaje z powodu zaburzenia pasażu pokarmu przez żołądek, co klinicznie odpowiada ostremu nieżytowi żołądka. Zasady leczenia: 1. Poprawiać pasaż pokarmu. 2. Poprawiać krążenie energii i krwi żołądka.



5.4.7 Jelito cienkie Patologia jelita cienkiego dzieli się na: • zimno z hamowaniem jelita cienkiego, • gorąco z pobudzeniem jelita cienkiego. Zimno z hamowaniem jelita cienkiego Objawy chorobowe: • przewlekły, łagodny ból w podbrzuszu, 119



• ból ustępuje przy ucisku, • kruczenie w brzuchu, • niestrawione resztki w stolcu, • język anemiczny, • napięty pęcherz moczowy, • tętno cienkie, słabe. Zasady leczenia: 1. Ogrzewać jelito cienkie. 2. Wydalać ból. 3. Poprawiać trawienie. 4. Zwykle zaleca się przyżeganie, ale można nakłuwać metodą pobudzającą. Przyżeganie ogrzewa jelito cienkie. Gorąco z pobudzeniem jelita cienkiego Powstaje pod wpływem Ognia serca, który zaburza trawienie i wywołuje biegunkę. Objawy chorobowe: • zaburzenie trawienia, • biegunka, • mocz ciemnożółty, • bezwiedne moczenie, • uczucie ciepła w cewce moczowej, • częste oddawanie moczu z bólem, f • ucisk w okolicy serca, • suchość w jamie ustnej, • zapalenie jamy ustnej, • zaczerwieniony czubek języka, • tętno częste. Zasady leczenia: 1. Wydalać ogień serca i jelita cienkiego. 2. Wygaszać ogień metodą hamującą. 3. Zaleca się nakłuwanie, a nie nagrzewanie.
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5.4.8 Jelito grube Patologia jelita grubego dzieli się na: • zimno jelita grubego, • gorąco jelita grubego, • hamowanie jelita grubego, • pobudzenie jelita grubego. Zimno jelita grubego Objawy chorobowe: • ból w dole brzucha, • kruczenie i przelewanie się po jelitach, • rozwolnienie, • tętno zapadnięte, powolne. Zasady leczenia: 1. Wydalać zimno jelita grubego. 2. Nakłuwać metodą.hamującą. Gorąco jelita grubego Objawy chorobowe: • stolec cuchnący, • stan zapalny odbytu z napięciem mięśni, • w stolcu świeża, czerwona krew, • rozwolnienie ze śluzem, i krwią, • żółty nalot na języku, • czyraki, ropnie skóry (jelito grube ma związek parzysty z płucem, które odpowiada za skórę), • tętno gładkie, częste. Zasady leczenia: 1. Usuwać gorąco z żołądka i jelit. 2. Nakłuwać metodą, silnego pobudzenia, igły trzymać w tkankach krótko. Hamowanie jelita grubego Objawy chorobowe: 121



• przewlekłe rozwolnienie, • wypadanie kiszki stolcowej, • język anemiczny, • tętno cienkie, słabe. Zasady leczenia: 1. Tonizować energię. 2. Nie dopuszczać do wypadania prostnicy. 3. Wskazane nagrzewania lub przyżegania. Pobudzenie jelita grubego Objawy chorobowe: • ból w dole brzucha, • zaparcie, • niedowład jelita, zaburzenia opróżniania, • ból nasila się przy ucisku, • język obłożony grubym nalotem, • tętno zapadające, pobudzone, silne. Przy hamowaniu chory osłania bolesne miejsce, a przy pobudzaniu odkrywa, co oznacza nasilenie bólu. Zasady leczenia: 1. Poprawiać krążenie energii jelita grubego. 2. Metoda rozpraszania, hamowania. 3. Wydalanie nagromadzonego i zagęszczonego JANG.



5.4.9 Potrójny Ogrzewacz Patologię dzieli się na: • hamowanie potrójnego ogrzewacza, • pobudzenie potrójnego ogrzewacza. Hamowanie potrójnego ogrzewacza Przyczyną hamowania jest niedobór energii nerek. Czynność potrójnego ogrzewacza ulega zaburzeniu i następuje nagromadzenie wody i wilgoci w organizmie. Objawy chorobowe: 122



• obrzęki, • wzdęcia brzucha, • duszność, • zimno w całym ciele, • moczenie nocne, • niedotrzymanie moczu, • tętno cienkie, zapadające, tonące. Zasady leczenia: 1. Tonizować, pobudzać nerkowe JANG. 2. Ogrzewać nerkowe JANG. 3. Poprawiać krążenie nerek. Pobudzenie potrójnego ogrzewacza Powstaje z zagęszczenia gorącej wilgoci i zaburzenia krążenia energii potrójnego ogrzewacza. Objawy chorobowe: • gorączka, •duszności, • obrzęki, • zaburzenia wydzielania i wydalania moczu, • język zaczerwieniony, pokryty żółtym nalotem, • tętno częste, śliskie, gładkie. Zasady leczenia: 1. Wydalać gorącą wilgoć. 2. Poprawiać krążenie energii potrójnego ogrzewacza. 3. Nakłucie metodą hamującą, krótkie podrażnienie i usuwanie igły.



5.4.10Pęcherzyk żółciowy Patologia pęcherzyka żółciowego dzieli się na: • hamowanie pęcherzyka żółciowego, • pobudzanie pęcherzyka żółciowego. .
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Hamowanie pęcherzyka żółciowego Objawy chorobowe: • lękliwość, strach, niepokój, fobie, • zaburzenie snu, • kołatanie serca, • zaburzenie wzroku, • tętno cienkie, słabe. Zasady leczenia: 1. Tonizować energię pęcherzyka żółciowego i wątroby. 2. Uspokajać niepokój. 3. Można nakłuwać i przyżegać. Pobudzenie pęcherzyka żółciowego Powstaje w wyniku pobudzenia ognia pęcherzyka żółciowego i wątroby. Objawy chorobowe: • ból głowy, • zaczerwienienie spojówek, • gorzki smak w ustach, gorzka ślina, • szum w uszach, • ból w prawym podżebrzu, • nudnos'ci, • zaczerwienienie języka, j' • wysypka na języku, • tętno napięte, częste. Zasady leczenia: 1. Poprawiać krążenie energii pęcherzyka żółciowego i wątroby. . 2. Wydalać ogień i usuwać gorąco tych narządów. 3. Nakłuwać metodą silnego hamowania.



5.4.11Pęcherz moczowy Patologia pęcherza moczowego dzieli się na:



• zimno pęcherza moczowego, • gorąco pęcherza moczowego. Zimno z hamowaniem pęcherza moczowego Objawy chorobowe: • częste oddawanie moczu, • trudność utrzymania moczu, • moczenie nocne, • tętno zapadające, słabe. Zasady leczenia: 1. Ogrzewać pęcherz moczowy. 2. Tonizować energię pęcherza moczowego. 3. Tonizować energię dolnej części ciała. Gorąco z pobudzeniem pęcherza moczowego Objawy chorobowe: • brak moczu, • uczucie parcia na pęcherz, • ropomocz, • barwa moczu żółtoczerwona, mocz mętny, • język zaczerwieniony z żółtym nalotem, • tętno częste, pobudzone. Zasady leczenia: 1. Wydalać wilgotne gorąco. 2. Poprawiać krążenie energii. 3. Nakłuwać metodą hamującą.



5.5 Diagnostyka meridianów Diagnostyka meridianów stanowi podstawę do leczenia nakłuciami, moksą akupresurą lub innymi wschodnimi technikami ucisku czy masażu, bazującymi na punktach rozmieszczonych na meridianach. Bada się meridian na jego przebiegu oraz ustala zespoły i objawy, jakie na nim występują. Na tej podstawie ustala się meri125



dian, który został zaatakowany. Zaburzenie meridianu może wpływać na odpowiadający mu narząd ZANG-FU. Przy przedstawianiu objawów patologicznych towarzyszących zaburzeniom w poszczególnych meridianach, obok polskich nazw meridianów, podano także ich angielskie odpowiedniki i skróty, gdyż są one powszechnie używane w literaturze.



5.5.1 Patologia dwunastu klasycznych meridianów I. (P) Meridian Płuc (Lunę - Lu) Objawy chorobowe: • kaszel, • astma, • przekrwienie i ból gardła, • ból w dole nadobojczykowym, • uczucie rozpierania klatki piersiowej, • ból przyśrodkowej części ramienia. II. QG) Meridian Jelita Grubego (Large Intestine — Li) Objawy chorobowe: • krwawienie z nosa, • katar, • ból zębów, • przekrwienie i ból gardła, • ból karku, • ból przedniej powierzchni barku i przedniego brzegu powierzchni wyprostnej kończyny górnej, • kruczenie i wzdęcie brzucha, • rozwolnienie, biegunka. III. (Ż) Meridian Żołądka (Sternach - St) Objawy chorobowe: • kruczenie i wzdęcie brzucha, • obrzęki, • ból nadbrzusza, 126



• uczucie głodu, • krwawienie z nosa, • niedowład oczu i ust, • przekrwienie i ból gardła, • ból w klatce piersiowej, • ból brzucha, • ból bocznej powierzchni kończyny dolnej, • gorączka, • zaburzenie umysłu. IV. (ST) Meridian Śledziony -Trzustki (Spleen -Sp) Objawy chorobowe: =' • odbijanie się, bekanie, • wymioty, • ból nadbrzusza, • wzdęcie brzucha, • luźne stolce, • żółtaczka, • ospałość i ogólne złe samopoczucie, • odrętwienie i ból gardła oraz języka, • obrzęk i zimno w przyśrodkowej powierzchni uda i na. V. (S) Meridian Serca (Heart - H) Objawy chorobowe: • ból i kołatanie serca, • ból hipochondryczny, • bezsenność, • poty nocne, • suchość gardła, • pragnienie, • ból w środkowej powierzchni kończyny górnej, • zaczerwienienie dłoni. VI. (JC) Meridian Jelita Cienkiego (Smalt Intestine - SI)



Objawy chorobowe: • głuchota, • zażółcenie twardówek, • zapalenie gardła, • obrzęk policzka, • rozpieranie i ból w dole brzucha, • częste oddawanie moczu, • ból wzdłuż brzegu bocznej powierzchni barku i ramienia. VII. (PM) Meridian Pęcherza Moczowego (Urinery Bladder UB) Objawy chorobowe: • zatrzymanie moczu, • moczenie nocne, • zaburzenia umysłowe, • zaburzenia wzroku, • łzawienie na wietrze, • zatkanie nosa, • nieżyt i krwawienie z nosa, • ból głowy, ból karku, górnego i dolnego odcinka kręgosłupa, pośladków i tylnej powierzchni kończyny dolnej. VIII. (N) Meridian Nerek (Kidney - K) Objawy chorobowe: • bezwiedne moczenie, • częste oddawanie moczu, • moczenie nocne, • impotencja, • nieregularne miesiączki, • astma, • krwioplucie, • suchość języka, • przekrwienie i ból gardła, • obrzęk, • lumbago, 128
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• ból wzdłuż kręgosłupa i środkowej powierzchni uda, • osłabienie kończyn dolnych, • uczucie gorąca w mięśniu plaszczkowatym. IX. (O) Meridian Osierdzia (Pericardium - P) Objawy chorobowe: • pobolewanie serca, • kołatanie serca, • niepokój umysłowy, • uczucie napięcia w klatce piersiowej, • zaczerwienienie twarzy, • obrzęk pod pachą, • zaburzenia umysłowe, • kurcze w kończynach górnych, • uczucie gorąca w mięśniu plaszczkowatym. X. (PO) Meridian Potrójnego Ogrzewacza (Triple Burner - TB) Objawy chorobowe: • wzdęcie brzucha, • obrzęki, • bezwiedne moczenie się, • zaburzenia oddawania moczu, • głuchota, • dzwonienie w uszach, • ból zewnętrznego kąta oka, • obrzęk policzka, • przekrwienie i ból gardła, • ból za uchem, • ból karku i bocznej powierzchni ramienia i łokcia. XI. (PŻ) Meridian Pęcherzyka Żółciowego (Gali Bladder - GB) Objawy chorobowe: • ból głowy, • ból zewnętrznego kąta oka, • ból żuchwy, 129



• mroczki przed oczami, • gorzki smak w ustach, • obrzęk i ból w dole nadobojczykowym, ból pachy, • ból wzdłuż dolnej powierzchni klatki piersiowej, • ból w podbrzuszu, udach i kończynach dolnych. XII. (W) Meridian Wątroby (Liver - Liv) Objawy Chorobowe: • ból lędźwi i krzyża, • uczucie pełności w klatce piersiowej, • ból w dole brzucha, • przepuklina, • ból szczytu głowy, • suchość gardła, • czkawka, • bezwiedne moczenie się, • zaburzenia oddawania moczu, • zaburzenia umysłowe.



5.5.2 Patologia ośmiu „CUDOWNYCH" meridianów (GRT) Meridian Głównego Regulatora Tylnego (Gouverning Vessel - GV) Objawy chorobowe: • sztywność i ból kręgosłupa, • kurcz tężcowy z przegięciem do tyłu, • ból głowy. (GRP) Meridian Głównego Regulatora Przedniego (Conception Vessel - CV) Objawy chorobowe: • upławy, • nieregularne miesiączki, • przepuklina, 130



• bezwiedne moczenie się, • zatrzymanie moczu, • ból w nadbrzuszu i dole brzucha. Meridian Witalny (Chang Mo) Objawy chorobowe: • kurcze i ból brzucha. Meridian strefowy. - Pasa (Tai Mo) Objawy chorobowe: • ból brzucha, • osłabienie i ból odjcinka lędźwiowego, • upławy. Meridian Ruchowy JANG (Jang-Chiao Mo) Objawy chorobowe: • epilepsja, • bezsenność. Meridian Regulujący JANG (fang - Wei Mo) Objawy chorobowe: • dreszcze, • gorączka. Meridian Regulujący JIN (Jin - Wei Mo) Objawy chorobowe: • ból serca. Meridian Ruchowy JIN (]in - Chiao Mo) Objawy chorobowe: • nadmierna senność. Według tradycyjnej medycyny chińskiej podane wyżej objawy stanowiły podstawę doboru recepty akupunkturowej i leczenia. 131



5.6 Cykle Pięciu Elementów w rozwoju chorób i w ich leczeniu Pojęcie cyklu oznacza pewne prawidłowości, według których poszczególne grupy organów i ich funkcje wpływają na siebie. Są to uwarunkowania, zgodnie z którymi płyną energie, przemieniają się i wyrównują. W medycynie chińskiej znajomość tych cykli jest kluczem do zrozumienia zaburzeń energetycznych, wyciągnięcia prawidłowych wniosków i dokonania właściwej, skutecznej terapii.



5.6.1 Cykl: BRAT-SIOSTRA Cykl Brat - Siostra to wzajemne współdziałanie, przynależność i zależność organów w tym samym Elemencie. Organów JIN (magazynów) i organów JANG (warsztatów). W Elemencie Ognia będą takie dwa rodzeństwa: serce (JIN) - jelito cienkie (JANG) oraz krążenie (JIN) - potrójny ogrzewacz (JANG). Organ JIN każdego elementu posiada przewagę, gdyż magazynuje energię. Często mówiąc o energii Elementu ma się na myśli energię organu JIN, tzn. będzie ona w wątrobie, sercu, śledzionie, płucach i nerkach, a syhonimowo może być używane pojęcie energii Elementu Drzewa, Ognia, Ziemi, Metalu i Wody. Ma to znaczenie w prowadzonej terapii, gdyż może być wykorzystywane przy odżywianiu danego organu przez energię należącą do tego samego Elementu. Przypomina to starą zasadę leczenia,„podobne podobnym". Organy należące do tego samego Elementu wspierają się wzajemnie w potrzebie wyrównując między sobą energię. Oznacza to, że początkowo każdy Element może leczyć się sam. Zaburzenia energetyczne w jednym z obydwu organów Elementu wpływają najczęściej w pierwszej fazie choroby na drugi organ, związany zależnościami cyklu.
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Rys. 9



Dotyczy to głównie organów JANG wytwarzających energię. Krótkotrwałe zaburzenia w organach JIN nie wpływają, tak bardzo na organy JANG. Cykl Brat - Siostra wyjaśnia również, dlaczego wiele identycznych lub podobnych objawów występuje przy zachorowaniach organów JIN i JANG i dlaczego ich leczenie jest podobne.
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Rys. 10 przykład:



LECZENIE: słonym - zimnym np. sproszkowanymi skorupami ostryg



ZACHOROWANIE: osłabienie JIN - nerek np. w wyniku stresu, małe) Ilości snu



LECZENIE: kwaśnym - zimnym np. kwas chlebowy kwaszona kapusta



przykład: przyczyna: np. agresja ZACHOROWANIE: PEŁNIA (nadmiar) JANG (gorąco) wątroby - woreczka żółciowego



Energia Elementu jest zależna od wpływów bioklimatycznych, energii pór roku, barw, zapachów, emocji, które działając na organy przynależne do elementu w pierwszej fazie bezpośrednio je wzmacniają. Przy zbyt silnym oddziaływaniu mogą również szkodzić dając objawy charakterystyczne dla chorób PEŁNI, np. wiatr (el. Drzewa) na wiosnę (el. Drzewa) stanowi niebezpieczeństwo dla wątroby i woreczka żółciowego (el. Drzewa), gdyż te organy znajdują się o tej porze roku w PEŁNI energetycznej. Nadmiar agresji (el. Drzewa) może wywołać PEŁNIĘ JANG w elemencie Drzewa — gorąco wątroby i woreczka żółciowego. Cykl Brat — Siostra w leczeniu przejawia się przede wszystkim wykorzystywaniem energii własnej Elementu. Terapia powinna być tak dobrana, aby korzeń organu, który jest w stanie iru



minimum, podnieść, doprowadzając oba korzenie do wyrównania. Następstwem ścisłych powiązań pomiędzy organami JIN i JANG wdanym elemencie jest podobna terapia lecznicza dla podobnych zaburzeń w obu organach. Terapia powinna być szybka i bezpośrednio skierowana na zaburzenie. Nie powinna jednak trwać zbyt długo, aby nie powróciły przyczyny choroby. Możliwe jest wyrównanie energetycznej nierównowagi bez jednoznacznego określenia, czy ma się do czynienia z chorobami PEŁNI, czy PRÓŻNI, uwzględniając tylko symptomy JIN i JANG.



5.6.2 Cykl ODŻYWCZY Cykl odżywczy, zwany także cyklem Pobudzającym lub Wytwórczym, został omówiony w rozdziale 2, ale tylko w odniesieniu do Elementów. Gdy uwzględnione zostaną organy przynależne poszczególnym elementom cykl zaczyna się komplikować. W takim ujęciu: Organy JIN Elementu Matki - odżywiają, wytwarzają - Organy JANG Elementu Dziecka Organy JANG Elementu Matki - odżywiają, wytwarzają- Organy JIN Elementu Dziecka.
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Rys. 11



JIN - Organ



-» JANG-Organ wspierają się wzajemnie



Daje to pewien charakterystyczny, dl^ tego cyklu, szereg powiązań (rys. 11): wątroba (D) - jelito cienkie (O) śledziona; trzustka (Z) - jelito grube (M) - nerki (W) -woreczek żółciowy (D) - serce (O) - żołądek (Z) - płuca (M) pęcherz moczowy (W).
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Rys. 12 OGIEŃ



Rozwój choroby Rozwój choroby
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Łatwo można też zauważyć, że organy JIN i JANG, które w zegarze organów leżą naprzeciw siebie, następują po sobie w cyklu odżywczym. Cyklowi odżywczemu towarzyszy zasada, że Matka odżywia energią Dziecko, jeżeli posiada tę energię w nadmiarze. W rozwoju choroby nierównowaga powstała pomiędzy korzeniami Matki np. pozornej lub rzeczywistej PEŁNI powoduje, że ten nadmiar jest przekazywany Dziecku i wywołuje w nim chorobę PEŁNI. Wynika z tego, że choroba Matki daje jako skutek chorobę Dziecka. Rys. 13 ZEGAR ORGANÓW w połączeniu z CYKLEM ODŻYWCZYM



MATKA JIN-Organ JANG - Organ
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odżywia odżywia odżywia



=> => =>



DZIECKO JANG-Organ JIN - Organ



W prowadzeniu terapii stan PRÓŻNI w korzeniu organu Dziecka może być wyrównany, jeżeli wzmocnimy odpowiedni korzeń organu Matki. Uzyskany nadmiar energii u Matki wzmocni Dziecko. Terapia wzmacniania, pobudzania, odżywiania nosi nazwę „tonifikowania".. 138



Rys. 14 ROZWÓJ CHOROBY



ikutek: gorąca pfch*rzyk toklowy



Uwolnień* JAHO nertk powiększ* JANG p«ch»rxyfc* żółciowego



LECZENIE CHOROBA: tfehotć JIN n*r*k iAHO



JM



ostry zimny. n»dml*r JIN •Itmentu mttalu odrywłi ntrką JIN laewnł*: OKtrym slmnam



5.6.3 Cykl WYCZERPUJĄCY Ten cykl przedstawia odwrotność cyklu odżywczego i przebiega przeciwnie do obiegu wskazówek na zegarze organów (rys. 11, 13, 15). Jest to równoznaczne z odwrotnością naturalnego przebiegu energii. Ogólnie oznacza to, że Element Dziecka zabiera (wyczerpuje) Element Matki. Drzewo wyczerpuje Wodę. Ogień wyczerpuje Drzewo. Ziemia wyczerpuje Ogień. Metal wyczerpuj e Ziemię.. Woda wyczerpuje Metal. ; 139



Kiedy Matka nie może przekazać dziecku wystarcza,^, •• ♦•*, Driecko bez skrupułów, zabiera Matce po**ŻTZZ 1. Wprzede^ystk,*, w chorobach SSiM *£2* ies. wycinana * ^-ntu Matki, aby wyrowafkoSnie JIN i JANG. Gdy stan tata trwa diugo, powoduie to chorobę Matki. 1 W terapiach cykl Wyczerpujący jest stosowany w przypadkach chorób PEŁNI. Stosowanie tego cyklu, wymaga użycia dużych ilości „środków leczniczych" i polega na wytworzemu Sacznego stanu PEŁNI w elemencie (Dziecko), który następu, e po elemencie (Matka) z chorym korzeniem organu. Jednocześnie Ma*a próbuje w przeciwstawnym korzeniu stworzyć równowagę, z elementem Dziecka - cykl odżywczy energii. Rys. 15 LECZENIE ostry ciepły



ostry ciepły



pełnia JANG w dziecku wyciąga nadwyżkę JIN od matki



CHOROBA: PEŁNIA (nadmiar) JIN śledziony
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5.6.4 Cykl KONTROLNY O cyklu kontrolnym albo policyjnym wspomniano już w rozdziale 2, ale tylko w odniesieniu do Elementów. Ten cykl w uściśleniu do organów wygląda następująco: energia organu Babci działa na organ Wnuka: JIN na JIN i odpowiednio JANG na JANG. W korzeniach organów Wnuka znajdujących się naprzeciwko, w danym czasie energia jest hamowana i rozpraszana. Kontrola oznacza hamowanie, niszczenie, opanowywanie i porządkowanie. Jest to kontrolowanie przez Babcię energii przekazywanej przez Matkę korzeniom JIN i JANG Dziecka, aby nie doszło do nierównowagi. Jest to usuwanie lub rozpraszanie nadmiaru i przeciwdziałanie zastojom. Choroba powstaje wtedy, gdy Babcia jest za silna i za bardzo hamuje Wnuka, co w konsekwencji może doprowadzić do uszkodzenia. Gdy Babcia jest za słaba, Wnuk lekceważy kontrolę, zachodzi odwrotność cyklu, drażni i uszkadza Babcię. Rys. 16



kontotluje ----------------------->■
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W terapiach zastosowanie cyklu Kontrolnego daje bardzo dobre wyniki w chorobach PEŁNI, gdyż nie wymaga to stosowania zasilania i odżywiania. Aby zlikwidować stan PEŁNI korzenia jakiegoś Elementu (Wnuk) należy wzmocnić przeciwstawny korzeń Babci. Jest to szczególnie przydatne w leczeniu równoczesnym większej liczby chorych organów, gdy np. choroba PEŁNI organu występuje z chorobą PRÓŻNI przeciwstawnego korzenia poprzedzającego organu (wg cyklu odżywczego). Cykl kontrolny powinien być stosowany jednak z bardzo dużą ostrożnością, gdyż jest to generalnie, jak wskazuje sama nazwa, cykl zaburzający, który bardzo łatwo może wymknąć się spod kontroli. Rys. 17



CHOROBA: równocześnie pełnia JIM wątroby i zimno pęcherza moczowego LECZENIE: ostry, ciepły nadmiar JANG matki niszczy JIN drewna/odżywia JANG wody 142 smak ostry, ciepły



5.6.5 Cykl SPRZECIWU Cykl sprzeciwu, zwany również drażniącym, jest odwrotnością cyklu kontrolnego. W zasadzie Pięciu Elementów oznacza on, że „Wnuk nie poddaje się woli Babki". Ogień powoduje odparowanie Wody. Woda zmiękcza Ziemię. Ziemia może zdusić Drzewo. Drzewo może stępić Metal. Metal może odebrać ciepło i wystudzić Ogień. j



CHOROBA: słaboić JANG nerek



Rys. 18



niebezpieczeństwo wyczerpania krążenia JIN METALU



Jeżeli Element znajduje się w stanie dużej PEŁNI to odbija się to na Elemencie, przez który normalnie byl opanowany 143



•'' kontrolowany, i niszczy go. W terapiach cykl Sprzeciwu powinno rozpatrywać się razem z cyklem Kontrolnym i Odżywczym, starając się nie stosować w nadmiarze i pod ciągłą kontrolą. Współpraca z cyklem Kontrolnym przejawia się wyczerpywaniem przez Babcię korzeni organu Wnuka w celu uwolnienia energii drugiego korzenia. W cyklu Odżywczym uwolniona w ten sposób energia odżywia następnie kolejny Element. Istnienie cyklu Sprzeciwu upośledza i ogranicza swobodne przemieszczanie energii.



5.6.6 Cykle Pięciu Elementów w praktyce Już na wstępie tej pracy wspomniano, że bardzo trudno jest szczegółowo omówić poszczególne przypadki chorób i terapii. Gdy przeanalizuje się cykle Pięciu Elementów od razu rzuca się w oczy fakt; że trzeba je zawsze rozpatrywać łącznie, we wzajemnym powiązaniu i w pewnej szczególnej dynamice zmienności. Zdrowie oznacza w takim ujęciu chwiejną równowagę pomiędzy poszczególnymi Elementami, przy czym każdy z cykli odgrywa swoją rolę. Jest to uwarunkowane dobrym wzajemnym oddziaływaniem, przede wszystkim cyklu Odżywczego i Kontrolnego -pozostałe cykle spełniają niezwykle ważną rolę pomocniczą, szczególnie istotną przy utrzymaniu dobrej, równowagi fizjologicznej.
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Rys. 19



słabość JANG wody (nerka JANG, pęcherz)



pełnia JIN (zimno) matelu (jelito grube, płuca)



leczenie ogniem JANG np. przypieczoną gryką CYKL ODŻYWCZY: odżywia i ogrzewa ziemię* przez co JIN ziemi nie będzie zagrażać JANG wody CYKL KONTROLNY: wysusza płuca CYKL POBUDZAJĄCY: ogrzewa nerki



Rola i znaczenie każdego cyklu powinny być rozpatrywane w nawiązaniu do tzw. ruchu CHI zgodnie z porami roku. Zależnie od choroby czy stosowanej terapii w określonej porze roku zmienia się jakość i znaczenie cyklu. Wiosna, rozprzestrzenia się najintensywniej CHI Drzewa. Latem, rozpręża się CHI Ognia. CHI Ziemi stabilizuje się późnym latem. W jesieni powraca CHI Metalu, a CHI Wody stabilizuje się, odpoczywa w zimie. 145



Zgodnie z przebiegiem cykli, im dłużej trwa energetyczne zaburzenie, tym dalej i głębiej rozprzestrzenia się tym samymi leczenie jest trudniejsze i bardziej długotrwale. Początkowo powstaje nierównowaga JIN i JANG tylko w obrębie jednego Elementu i może być szybko i łatwo wyrównane zgodnie z cyklem Brat - Siostra. Gdy choroba zaczyna się rozwijać wewnątrz wg cyklu Odżywczego lub cyklu Sprzeciwu, dotyka wtedy energii odżywczej YONG CHI. Jednak jeszcze wtedy zaburzenie można relatywnie szybko wyrównać i zlikwidować. Istnienie cyklu Odżywczego powoduje PEŁNIĘ lub pozorną PEŁNIĘ w jednym z Korzeni Elementu Matki i chorobę PEŁNI w odpowiednim Korzeniu Dziecka. Istniejąca i przedłużająca się PEŁNIA wyczerpuje z czasem drugi Korzeń Dziecka tak, że powstaje w nim choroba PRÓŻNI. W końcu oba Korzenie zostają zniszczone. Cykl Odżywczy funkcjonuje cały czas i zaburzenie przenosi się z Elementu do Elementu w odpowiednich organach JIN i JANG. Funkcjonuje również cykl Kontrolny, zgodnie z którym uwolniona energia znajdująca się w chorym organie Elementu niszczy drugi Korzeń organu Wnuka. Powoduje to, w obiegu Elementów zmieniające się wzajemne stany PEŁNI i PRÓŻNI. Jeżeli zaburzenie rozwija się i postępuje wg cyklu Kontrolnego oznacza to, ogólnie, bardzo poważny stan i poważną chorobę, gdyż wtedy zostaje bezpośrednio zaatakowana energia ochronna WEI—CHI, która przemieszcza się wewnątrz właśnie wg cyklu Kontrolnego. Jeżeli w odpowiednim czasie nie nastąpi interwencja, nie zostanie postawiona prawidłowa diagnoza i trzy kolejne, następujące po sobie Elementy znajdą się w PRÓŻNI oznacza to śmierć.
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Rys. 20



próżnia (niedobór) JIN nerki



próżnia (niedobór) JIM płuca



CYKL KONTROLNY: przytłumia JANG serca CYKL ODŻYWCZY: zwilża nerki CYKL SPRZECIWU: uspokaja serce Uwaga: pełnia JANG (+) i pozorne JANG (próżnia) JIN (-) zmieniają się kolejno z elementu do elementu; w dalszym rozwoju choroby następuje pełnia JANG, która atakuje JIN i doprowadza JIN do próżni. ROZWÓJ ZACHOROWANIA I LECZENIE W przypadku choroby PEŁNI (nadmiaru) w organie mogą wystąpić: • na podstawie Cyklu Brat-Siostra: wyrównanie, • na podstawie Cyklu Odżywczego: odżywienie (zasilenie) Dziecka, • na podstawie Cyklu Kontrolnego: zniszczenie przeciw147



stawnego Korzenia Wnuka, • na podstawie Cyklu Sprzeciwu: niepoddawanie się organu kontroli przez Element, który to sprawuje. W przypadku choroby PRÓŻNI (niedoboru) w organie mogą wystąpić: • na podstawie Cyklu Brat-Siostra: wyrównanie, • na podstawie Cyklu Odżywczego: zasilenie Dziecka przy pozornej PEŁNI wywołanej uwolnionąenergią, • na podstawie Cyklu Kontrolnego: zniszczenie przeciwstawnego Korzenia u Wnuka, przez energię uwolnioną lub nadmierna kontrola osłabionego Korzenia u Wnuka przez Babcię, • na podstawie Cyklu Wyczerpującego: wyciąganie od Matki potrzebnej energii przez Dziecko. W stosowanych terapiach, popartych oczywiście gruntowną diagnozą, najlepszy kierunek leczenia to taki, który uwzględnia z jednej strony rozwój zaburzenia i j ego odwrót, z drugiej strony czasowe zmiany (pory roku, dnia, doby) w przepływie CHI. Przepływ energii pomiędzy chorym Elementem a Elementem użytym do leczenia powinien być nieco mocniejszy niż wymagałaby tego diagnoza i zaawansowanie choroby. Skutek leczenia jest wtedy trwały i stały. Do nagłego, szybkiego leczenia używany jest cykl Brat - Siostra, szczególnie przydamy przy chorobach PRÓŻNI. Efekt jest szybki, ale niezbyt trwały. Długotrwały skutek można uzyskać Cyklem Odżywczym i Cyklem Sprzeciwu. W terapiach chorób PEŁNI musi być z organu odciągnięty wyprowadzony nadmiar energii - wyczerpanie przy leczeniu żywnością, rozproszenie przy leczeniu akupunkturą lub akupresurą. Nadają się do tego najlepiej Cykle: Odżywczy i Kontrolny.



5.7 Kilka uwag na temat nowotworów Zanim zaczniemy mówić o diagnostyce nowotworów jeszcze kilka słów na temat barw. Im bardziej zbliżamy się do barwy niebieskiej, fioletowej, tym większy jest charakter JIN. Im bardziej 148



zbliżamy się do czerwieni, tym silniej zaznacza się wartość JANG". Zieleń znajduje się pośrodku i oznacza zrównoważenie. Nie znaczy to oczywiście, że aby żyć w równowadze należy mieć zieloną skórę i otaczać się zielenią, Jeśli zdarzy się, że jakakolwiek wydzielina lub stolec są zielone i skóra przybiera taki kolor, to znaczy, że w organizmie może być nowotwór. Ludzie cierpiący na chorobę typu czwartego (rozdz. 5.3.4), chorzy w sposób osłabienia JIN są, najczęściej tymi, którzy chorują na nowotwory. Należy pamiętać o tym, że nowotwory w pierwszym rzędzie dotykają ludzi silnych — nie słabych. Osłabienia JIN są podstawą do powstania nowotworu. Ludzie JANG bardzo szybko łapią choroby JIN, są przez nie dotykani. Jednak ludzie JANG, z bardzo mocną konstytucją ciała, umierają szybciej niż ludzie JIN. Dzieje się tak dlatego, że ludzie z mocną konstytucją ciała pracują na pełnych obrotach i przekraczają granice swoich możliwości. Stale uważają, że są zdrowi; twierdzą, że jeżeli przez pięćdziesiąt lat nie chorowali, nic nie może im się przydarzyć. 1 w ciągu dwóch miesięcy nagle umierają. Ludzie JIN stale mają kłopoty: to grypa, to znów coś innego, wciąż chorują, walczą z chorobą, stale są nią zaabsorbowani — i dożywają osiemdziesięciu pięciu lat. Więc najlepiej być pośrodku - ani JANG, ani JIN. Osoba, która choruje na nowotwór, jest osobą nie mającą zogniskowanej w swoim ciele energii (nie ma Centrum). Znaczy to tyle, że element Ziemi jest w niedostatku, jest bardzo słaby lub go brak. Znaczy to również, że nie ma kontroli energetycznej ciała, nie ma jednostki zarządzającej energią. Przerzuty rozprzestrzeniają się po całym ciele, tak jak anarchia przy braku prawa. Jest wiele przyczyn powstawania nowotworu. Skoncentrujemy się na przejawach umysłowych i tych związanych z odżywianiem. Po pierwsze: nowotwór jest skutkiem nadmiernego zakwaszenia organizmu, co jest następstwem złego odżywiania się. Organizm człowieka jest rozhuśtany pomiędzy dwoma granicznymi warunkami życia - pożywienie zmienia się z JIN na JANG i z powrotem. Organizm jest w sytuacji Tarzana, który skacze z drzewa na drzewo, odbijając się od jednego, trafia na drugie i z 149



tego powodu nie może być w środku. Staje się tak, gdy jedzenie jest nieustabilizowane, organizm zaś poddawany wstrząsom. Jeżeli spojrzymy na paznokcie ludzi, którzy są. poddawani tego rodzaju skrajnościom, to zauważymy, że są one poprzecznie pofałdowane. Widzimy na nich, jak pożywienie wypływa przez ciało. Widzimy, kiedy ludzie ci zjadali przewagę pożywienia JANG, a kiedy pożywienia JIN, jednego dnia tak, drugiego inaczej. Wszystko to odbija się na strumieniu krwi, który niezależnie od tego, co jemy, powinien mieć odczyn zasadowy równy około 7,4 pH. Rys. 21



Są dwie drogi powodujące wyrównanie tej huśtawki. Jedną z nich jest oddychanie należące do układu równoważącego sytuację krwi. Przez wydychanie określonego składu powietrza doprowadza się organizm do bardziej zasadowego odczynu krwi. Drugi sposób to wykorzystanie posiadanych przez organizm witamin i składników mineralnych do tego, aby w sposób chemiczny zrównoważyć zakwaszenie organizmu wprowadzanym pokarmem. Ludzie, którzy zjadają wiele mięsa, cierpiana brak składników mineralnych w organizmie - będą tym samym bardziej narażeni na nowotwory niż wegetarianie. Z czasem — tak jak kawałek metalu zginamy to w jedną to w drugą stronę — organizm pod wpływem takich poczynań traci zapasy witamin i składników mineralnych, którymi mógłby zrównoważyć kwaśność. Poddany zostaje niejako stałemu zakwaszeniu. Dużo informacji daje ob150



serwacja oczu.



Rys. 22
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Sytuacja zaznaczona przerywaną, kreską, jest najwłaściwsza (rys. 22.1). Na początku pojawiają się objawy polegające na skierowaniu gałek ocznych obydwu oczu przyśrodkowo. Znaczy to, że ciało jest bardzo zakwaszone. Jeżeli widzicie kogoś wieczorem przy pracy, spojrzyjcie w jego twarz, a zobaczycie, że jego gałki oczne zbiegają, się. Bezwzględnie jest to czas, aby udał się on na wypoczynek. Kiedy wstanie rano, oczy na nowo będą. w prawidłowym położeniu. Jeśli ktoś znajduje się w takiej sytuacji, że oczy zbiegają się ku nosowi, usta są otwarte, a powieki mrugają to nie powinien np. prowadzić samochodu. Rysunek 22.2 przedstawia bardzo niebezpieczną sytuację, ponieważ znamionuje ona jakby ostateczny wysiłek organizmu w celu wyrównania nadmiernej kwasowości. Krew wtedy ciągle zmierza w kierunku zasadowości, co 151



objawia się skierowaniem gałek ocznych doskroniowo na zewnątrz. Wskazuje to na bardzo duże skłonności do nowotworów. W trzecim przypadku (rys. 22.3) mamy sytuację, kiedy jedno oko znajduje się pośrodkowo w oczodole, a drugie - donosowo, co daje informację o zwiększonym poziomie cukru we krwi. Kiedy analizuje się problem nowotworów w ujęciu medycyny chińskiej to można dojść do wniosku, że przyczyną ich powstawania jest nadmiar zwierzęcych białek. Ludzie mający skłonność do nowotworów bezwzględnie muszą zaprzestać spożywania białek zwierzęcych. Dotyczy to mięsa, ryb, wszystkich białek zwierzęcych i wszystkich serów. Skoro przyczyną powstawania nowotworów są ekscesy w jedzeniu, zbyt wielkie i gwałtowne zmiany między jednym a drugim rodzajem pożywienia, zwiększające się zakwaszenie organizmu, nadmiar mięs i białek zwierzęcych — trzeba zalecić w tej sytuacji takie jedzenie, które będzie odbudowywać zasadowość ciała. Siedmioletni okres takiej diety jest uważany za wystarczający do usunięcia ewentualnych komórek nowotworowych. W Ameryce uważa się, że w walce z nowotworami bardzo dobrze pomaga picie wielu soków. Jest to oczywiście prawda, ale nie do końca. Z pewnością soki, sałaty, jarzyny czynią ciało zasadowym i pomagają likwidować zakwaszenie. Są jednak ludzie z nowotworami, u których stwierdza się nadmierne spożycie mięsa w stosunku do cukru, są tacy, u których stwierdza się nadmierną ilość cukru w stosunku do mięsa. Z tego wynika, że nowotwór wytworzony na podłożu nadmiaru cukru jest typem JIN, a na podłożu nadmiaru mięsa - typem JANG. Substancje, które zakwaszają ciało, to cukier, środki chemiczne, mięso, sery, ziarna zbóż. Ziarna zbóż stają się zasadowe tylko wtedy, gdy są przeżuwane, ponieważ ślina ma odczyn zasadowy i w wyniku rozcierania, przeżuwania i mieszania się ze śliną ziarna stają się zasadowe. Produkty zasadotwórcze to: jarzyny, owoce, soki, sól i jedno jedyne ze zbóż - proso. Jest to jedno z najlepszych lekarstw działających na śledzionę. 152



Problemom żywienia poświęcimy oddzielny tom. W tej chwili spójrzmy na uproszczoną tabelę: JIN



JANG



Zasadowe



Kwaśne



warzywa owoce soki proso sól



cukier chemikalia mięso ser zboże



Występuje tu rozróżnienie: produkty po lewej stronie tabeli są. pożywieniem zasadowym, ale ich górna część należy do grupy JIN, a dolna - do grupy JANG. Jeśli zdarzy się, że jest nowotwór należy jeść potrawy sporządzone z alkalizujących produktów, ale jeśli będą się one ograniczać tylko do górnej części tabeli, tj. do jarzyn, owoców i soków — ciało stanie się bardzo chłodne. "W przypadku wystąpienia nowotworu należy spożywać 50 —60% prosa na ciepło (gotowanego) oraz gotowane jarzyny i owoce - w odpowiednich ilościach soki i sól. Równocześnie dzięki możliwości przeżuwania można do tego pożywienia dodać jakiekolwiek ziarna zbóż, byle tylko były one przeżuwalne. Na zawsze trzeba zerwać z cukrem — a na siedem lat z mięsem i serami. Pokarmy należy przygotowywać z solą kopalną lub morską a nie z oczyszczoną chemicznie. Nie należy też używać miodu, trzeba stosować bardzo ścisłą dietę jakościową i ilościową: 50% zbóż, 30% jarzyn, 20% soków. Jeśli jest to dokładnie przestrzegane i wypełniane według wskazań - jest bardzo duża szansa na uzyskanie dobrych efektów terapeutycznych. Jeśli ciało jest zintegrowane fizycznie i energetycznie — istnieje możliwość, aby podejmować dalsze działania w tym zakresie. Jeśli ktoś został wcześniej poddany naświetlaniom lub chemioterapii — to staje się to bardzo trudne do osiągnięcia. Medycyna chińska zna ciało człowieka odpowiednio do pojęć JIN i JANG, potrafi rozpoznać, co się w nim dzieje — ale w momencie, 153



kiedy zostały zaaplikowane mocne leki, pojawiają się objawy nie znane tradycyjnej medycynie chińskiej - bardzo trudne lub wręcz niemożliwe do rozpoznania. Jeśli ktoś z nowotworem decyduje się na leczenie według naturalnej medycyny chińskiej - ma to sens. Kiedy był on wcześniej poddany leczeniu hormonalnemu, czy naświetleniom — bardzo trudne jest przeprowadzenie rozpoznania i udzielenie jakiejkolwiek pomocy. Ale jest to możliwe. Prowadzenie równocześnie tych dwóch rodzajów postępowania niestety nie ma najmniejszego sensu. Może doprowadzić jedynie do rozwoju choroby.
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Od autora



Pierwsze dwa tomy „Tradycyjnej Medycyny Chińskiej" spotkały się, co odnotowuje, z satysfakcją, z dużym zainteresowaniem, tak grona fachowców i praktyków jak również osób zainteresowanych tylko tą problematyką. Uaktywniły autorów i wydawców, którzy od czasu wydania I tomu dostarczyli na rynek księgarski kilka znakomitych pozycji z tej tematyki. Wzmogły też zainteresowanie wszelkiego rodzaju kursami i seminariami poświęconymi medycynie chińskiej. Wspólnie z wydawcą otrzymaliśmy wiele listów od czytelników z pytaniami, podziękowaniami, uwagami krytycznymi i propozycjami współpracy przy redakcji dalszych tomów. Chciałbym serdecznie za nie podziękować. Szczególnie za te zawierające niezwykle cenne uwagi krytyczne, rzeczowe wskazówki i propozycje kierunków dalszej pracy. Dziękuję również za słowa uznania, za oryginalne, proste i rzeczowe ujęcie problemu. Słowa szczególnie cenne dla kogoś, kto jest człowiekiem techniki a nie medycyny czy filozofii. Prawie wszystkie listy kończą się pytaniem o kolejne tomy Te pytania, uwagi, jak również bezpośrednie rozmowy z czytelnikami utwierdzają mnie w przekonaniu, że tradycyjną medycynę chińską można i warto przybliżyć wszystkim. 3



A zatem oddajemy do ręki tom III. Na pewno trudniejszy, ale chyba nie mniej ciekawy. Tom poświęcony wnętrzu człowieka, tradycyjnemu filozoficzno-anatomiczno-funkcjonalnemu rozumieniu narządów, oddechom, krwi i oczywiście energii. Jej krążeniu, pozyskiwaniu, nadmiarom i niedoborom. Będzie też trochę uwag o bezpośrednim postępowaniu profilaktycznym - oddechach i żywieniu. Obieg krwi i pośrednio oddechy są regulowane przez specjalną funkcję krążenie/seks, wywierającą ogromny wpływ na fundamentalny aspekt naszego życia - przeżywanie radości, miłości i piękna. Tom III chciałbym zadedykować tym wszystkim, którzy nigdy nie zaznali odrobiny miłości, radości, uśmiechu i ciepła; którzy uciekając od życia w alkohol, narkotyki, pracę ponad siły, szukali tam zapomnienia i rozwiązania. Życzę im, aby ten czyściec na ziemi się skończył a życie na nowo nabrało sensu - co, na pewno, nastąpi po zrozumieniu i wzmocnieniu CHI i odpowiednich funkcji organizmu. Zbigniew Królicki



4



1. Wprowadzenie



Kilka początkowych rozdziałów III tomu poświęcimy jeszcze fundamentalnemu pojęciu energii CHI. W zasadzie słowo .jeszcze" jest tu zupełnie nie na miejscu, gdyż o CHI można mówić zawsze i w nieskończoność. Medycyna chińska to studiowanie, analiza i, w pewnym sensie, medytacja CHI. Zrozumienie, czucie, doświadczenie CHI jest kluczowym elementem w poznaniu medycyny chińskiej. Chińczycy nie definiują tego słowa, oni je czują intuicyjnie (pisaliśmy o tym szeroko w I tomie). Aby zrozumieć medycynę chińską w jej tradycyjnym ujęciu, należy nie tylko ją studiować i poznawać zmysłami obiektywnymi czy tzw. „świadomością zewnętrzną", należy wewnętrznie włączyć się w proces poznawczy i stać się jednocześnie elementem tego procesu. Żadnego aspektu ludzkiego życia, jak również jego poznania, nie można rozpatrywać w oderwaniu od pozostałych. Dla człowieka Wschodu jest to oczywiste, dla człowieka Zachodu trudne do przyjęcia, gdyż kłóci się z dotychczasowym, tradycyjnym rozumieniem wiedzy, umiejętności, nauki. A precyzyjniej - z dotychczasowymi założeniami nauki czy medycyny. Z poznania szczegółowych faktów, zjawisk jeszcze nie wynikają wnioski do poznania i zrozumienia ludzkiej egzystencji, losu, zdro5



wia i chorób. Współczesna, wysoce wyspecjalizowana medycyna, dezintegrująca poznawaną rzeczywistość i analizująca „człowieka-maszynę" zalewa umysły potokami informacji. Nie jest ważne, że tylko nieznaczna ich część ma szansą stania się fragmentem szerszej, znaczącej koncepcji czy teorii. Zdolnej do zniwelowania jakiejś groźby, uśmierzenia bólu, zaspokojenia jakiejś potrzeby czy złagodzenia niepokojów współczesnego człowieka. Można odnieść wrażenie, że medycyna naukowa, w oparciu o swoje samoustanowione zasady, prawdy i dogmaty, rozwija się dla samej siebie, utraciwszy już dawno ze swojego pola widzenia człowieka, zastępując go „przypadkiem". W ciągu wielu lat rozwoju medycyny naukowej zgłębiono najbardziej utajone mechanizmy ludzkiego ciała i doprowadzono rozwój technologii medycznej do stopnia niebywałej złożoności i wyrafinowania. Pomimo tej naukowej i technologicznej doskonałości, wcale nie wydaje się, by zdrowie ludności uległo widocznej poprawie. Przeciwnie, mówi się głośno o głębokim kryzysie służby zdrowia na Zachodzie, o głębokim niezadowoleniu społeczeństw, wymieniając jako jeden z powodów brak współczucia, troski i bezduszność. Tradycyjna medycyna chińska ma, na pewno, w zachodnim rozumieniu, charakter duchowo-metapsychiczny, polegający na wszechobecności ducha, energii i świadomości. Materia przeniknięta jest duchem i energią a wiedza o świecie, przyrodzie, człowieku jest jednocześnie wiedzą o duchu; wyższych siłach przyrody, energiach i absolucie. Pierwiastka filozoficznego, mistycznego nie da się oddzielić od materii, egzystencji i rzeczywistości. Szukając ukrytego sensu zjawisk i praw przyrody, choroby, diagnozy i procesu leczenia (patrz tom II), lekarz-filozof zawsze stawiał pytanie dotyczące TAO, psychiki, duszy, etyki i moralności. Były to pytania najważniejsze ze wszystkich. Stawiali je zresztą przedstawiciele wszystkich tradycyjnych nauk chińskich. Nauka o gwiazdach - astrologia musiała być nauką o losach i przeznaczeniu, matematyka była numerologią i kabałą, alchemia - wiedzą o strukturze materii, ale też wiedzą o duszy ludzkiej. Nawet pojęcia fizyczne wyjaśniano działaniem czyjejś woli i racjami moralno-estetycznymi związanymi z TAO, CHI i siłami JIN i JANG. Tradycyjna geo6



mancja nie była tylko geodezją, ale służyła poszukiwaniom miejsc nieśmiertelności. Sztuka FENG SHUI - umiejętnością aranżacji przestrzeni, ale też mistycznym poszukiwaniem energii życiowych. Medycyna leczyła ciało, ale przede wszystkim duszę, a lekarz był jednocześnie doradcą i nauczycielem. Duchowo-mistyczny charakter nauki umieścił duchowość i mistycyzm w realnych parametrach czasowo-przestrzennych i jako takie badał je empirycznie i opisywał. Podziw budzić może metodyka (wyszukane kompasy, busole, przyrządy) i upartość w poszukiwaniach, jaką przejawiali Chińczycy, gdy chodziło o miejsca nieśmiertelności. Kluczowym elementem w analizach i procesie poznawczym był sam badacz. Jego etyka, moralność, stan ducha i czystość serca stanowiły o powodzeniu. Doświadczenie i badanie samo w sobie było procesem duchowym i swoistą psychoterapią, w której następował samoistny proces transformacji i samodoskonalenia się badacza z nieodłącznymi kontemplacjami i przeżyciami mistycznymi. Nauka nowożytna, w tym i medycyna, wykształciła krańcowo odmienny, mechanistyczny obraz rzeczywistości. Zjawiska i choroby można wyjaśniać, nie można ich zrozumieć. Przedmiot diagnozy i badań jest całkowicie ubezwłasnowolniony i pozbawiony, w zasadzie, świadomości - czucia, chcenia woli. Zniknęły prawa powinności pojawiły się prawa przyczynowo-skutkowe. Nauko-. wiec-lekarz nie będzie zastanawiał się nad moralnością wirusowego zapalenia wątroby. Stwierdzi, że takie jest, opisze stosowne postępowanie diagnostyczne i streści nazwą leku na recepcie. Dla recepty, iniekcji, analizy chemicznej, zupełnie obojętne jest, czy lekarz jest buddystą, praktykującym katolikiem, ateistą czy nawet przestępcą- wynik będzie ten sam, jeżeli przeprowadzi się go według ściśle obowiązującej metody. To metodyczne i ;,bezduszne" podejście można uznać za podstawowy składnik poznania rzeczywistości, określający normy myślenia i orientowania się, tak w nauce, jak i w medycynie, polityce, ekonomii, życiu społecznym i codzienności. Warto, studiując medycynę chińską, uświadomić sobie, że tak powszechne przedmiotowe traktowanie elementów natury i ocena zjawisk 7



według wszechobecnych praw naukowych to dwie, symboliczne już dzisiaj, składowe naszego zachodniego obrazu świata. W wyniku oddzielenia ducha od materii wytworzył się światopogląd, w którym każdy element wszechświata, w tym i człowiek, uważany jest za system mechaniczny złożony z oddzielnych obiektów, które dadzą się podzielić na kolejne jeszcze mniejsze składowe. Przyzwyczailiśmy się do tego, że gwiazdy, góry, morza nie mają duszy, nie czują i nie myślą. Również przyroda ożywiona i człowiek może być traktowany przedmiotowo. Podzielony na odrębne komórki, tkanki, systemy i układy. Podzielony na osobowość, intelekt, charakter, podświadomość itd. W kategoriach analizy człowieka najmniej jest elementów ludzkich, humanitarnych. Są natomiast normy i zasady społeczne, ekonomiczne, psychologiczne, są też prawa. Wszystkie prawa są naukowe i są ostateczną instancją, do której w praktyce może dotrzeć myśl. Nie dostrzegamy, że zwykła codzienność opanowana jest przez podejście mechanistyczne. Od lekarza, nawet jeśli jest wierzącym katolikiem, nie oczekujemy, aby w prowadzonej terapii uwzględnił możliwości terapii duchowej zawartej w mistycznym charakterze spowiedzi, komunii świętej czy skutku sakramentu namaszczenia chorych. Oczekujemy, by zrobił to, co lekarz ateista. Jakże inny jest jednak nasz stosunek do tych samych problemów, gdy idziemy do bioterapeuty, na seans Reiki czy do ludowego zielarza. Każdy etnolog powie, że we wszystkich kulturach od zarania dziejów było właśnie tak - siły mistyczne włączone były w procesy uzdrawiania i w zachowania praktyczne. Ogromna rola ducha i świadomości, indywidualności pacjenta są postrzegane przez różne medycyny ludowe od dawna. Wielcy Przewodnicy, filozofowie, mistycy i lekarze od wielu stuleci głosili, że świadomość leży u podstaw istniejących problemów z rzeczywistością i zdrowiem. W budowie tej świadomości ogromnego znaczenia nabiera postawa i „osobowość" lekarza-terapeuty. Takie podejście do człowieka, jego chorób i problemów jest również charakterystyczne dla tradycyjnej medycyny chińskiej. .Czy jest ono do zaakceptowania przez współczesnego człowieka Zachodu? 8



To, co dzieje się z medycyną naukową od lat osiemdziesiątych naszego stulecia, wskazuje, że chyba tak. Jest coraz powszechniej wiadome, że teorie naukowe nie dadzą nam nigdy całkowitego i ostatecznego opisu choroby i przyczyny jej powstania. Będą zawsze przybliżeniem do prawdziwej natury rzeczy, nigdy nią samą. Lekarze-naukowcy dostrzegają, że nie zajmują się prawdą; zajmują się ograniczonymi i przybliżonymi opisami rzeczywistości. Odkrycia fizyki kwantowej i bioelektroniki obalają dotychczasowy obraz świata i człowieka, odsłaniając jednocześnie inny obraz, bardziej zbliżony do filozofii i religii Wschodu, bliższy tradycyjnemu myśleniu magicznemu. Pojawiają się i są poważnie traktowane: teoria GAI - istoty planetarnej, żyjącej i myślącej planety; teoria umysłu globalnego w którym każdy z nas ma swoją cząstkę, czy też holograficzna teoria wszechświata. Za pomocą współczesnej fizyki można dziś pokazać innym naukom, że myślenie naukowe niekoniecznie musi być redukcjonistyczne i mechaniczne, że teorie holistyczne i ekologiczne są również naukowo uzasadnione. Wiele procesów mistycznych, duchowych, mentalnych można wyjaśnić fizyką kwantową. Przyczyn nowotworów coraz częściej szuka się w psychice - psychoonkologia, a skutecznych terapii w psychoneuroimmunologii - Metoda Simontonów, itd. Zmiany postępują jednak dosyć wolno. W ciągu ostatniego półwiecza zebrano ogromną ilość różnego rodzaju danych i obserwacji dotyczących tzw. medycyny niekonwencjonalnej czy naturalnej, jej skuteczności i możliwości Nie wzruszyło to jednak zbyt mocno podstawami medycyny naukowej. Zainteresowanie tego typu zjawiskami w dalszym ciągu traktowane jest jako dziwactwo czy psychiczne, niegroźne odstępstwa niektórych lekarzy czy hobbystów. Dzieje się tak dlatego, że aby zaakceptować te i podobne zjawiska, trzeba zbyt dużo zmienić we własnym obrazie świata. Zrezygnować z prawd, na których opiera się cywilizacja, kultura i codzienne życie. A przede wszystkim zmienić stosunki panujące pomiędzy medycyną naukową a człowiekiem; stanem ducha i świadomością lekarza a pacjenta. Rozwijanie świadomości, duchowości i intuicji jest procesem ewolucyjnym. Od dawna istnieje możliwość i konieczność takiego roz9



wijania zdolności subiektywnych, by zwiększały naszą wiedzę o świecie, o nas samych i drugim człowieku. Wewnętrzne, intuicyjne doświadczenie może nastąpić jedynie podczas poznawania i doskonalenia własnego subiektywnego wnętrza, a to z kolei zmusza do dokonania osobistej zmiany założeń. By zrozumieć to, co wewnętrzne, duchowe, trzeba to przeżyć. Samo teoretyczne poznanie nie wystarcza. I to jest klucz do zrozumienia tradycyjnej medycyny chińskiej. My, ludzie o nastawieniu analitycznym, teoretycznym, naukowym, musimy sami doświadczyć tego wewnętrznego świata, abyśmy w ogóle mogli wiedzieć, o czym myślimy i mówimy.



10



2. Jeszcze o energii CHI



Istnieje wiele sposobów na zrozumienie życia i wszechświata: przez religię, filozofię, naukę, pracę, przesądy; przez medycynę. Każda z tych dziedzin ma swoich własnych ekspertów tworzących różnorodne i głębokie koncepcje. Jedną z nich jest koncepcja CHI. Zgodnie z tą koncepcją nasze życie i przeznaczenie są ściśle splecione z działaniem wszechświata i natury. Wszystkie zmiany, od skali kosmicznej do skali atomu, rezonują w naszym wnętrzu. Siła, która łączy człowieka i jego otoczenie, to właśnie CHI. Każdy z nas posiada CHI. Podtrzymuje ona nasze ciała, nasze zdrowie, umysł, ducha. Jednakże cechy charakterystyczne tego indywidualnego CHI oraz sposoby poruszania się i krążenia są różne w każdym z nas. CHI jest .joddechem" niezbędnym do podtrzymania fizycznej, środowiskowej i emocjonalnej równowagi. Człowiek to „oddech CHI". CHI ożywia nasze ciała. Z powodu CHI ożywają nasze usta i możemy mówić, przypływa przez nogi, więc możemy chodzić. Cyrkuluje w rękach, więc możemy pisać. Jeśli wypełni tylko część naszego ciała, będziemy sparaliżowani. To, w jaki sposób CHI podtrzymuje i wypełnia nasze ciała, wskazuje na zdrowie i przeznaczenie, nasze relacje ze 11



społeczeństwem, naszym wpływie na innych i na najbliższe otoczenie. CHI jest niebiologicznym ,ja" - naszym duchem, psychiką energią. Bez CHI ciało będzie korpusem zbudowanym ze skóry, kości i mięśni. W ciągu dwóch do trzech lat nasze komórki regenerują się. Nasze ciało stale się zmienia, ale nasze , ja" jest zasadniczo to samo. CHI jest tą istotą, która sprawia, że możemy rozpoznać człowieka, którego nie widzieliśmy od trzydziestu lat. Wszystkie komórki tego człowieka zmarły i zostały zastąpione innymi wielokrotnie, istnieje jednak „coś", co pozwala go rozpoznać. Tym czymś jest CHI. Próby przedstawienia fundamentalnego pojęcia medycyny chińskiej, jakim jest fenomen CHI, z góry skazane są na niepowodzenie. Zagadnienie to, tak podstawowe i fundamentalne, nie jest jeszcze dostatecznie i obszernie opracowane w dostępnej nam literaturze zachodniej. Literatura chińska, wbrew ogólnym sądom, nie definiuje tego pojęcia, chociaż sięga ono najistotniejszego tematu - definicji życia. Trudności napotyka się już w interpretacji samego ideogramu pojęcia CHI. Ideogram ten składa się z dwóch części, z których pierwsza oznacza przepływ czegoś, co jest trudne do uchwycenia, tak jak powietrze, gaz, para. Druga część oznacza wiązkę ryżu, energię ziaren, źródło energii dla ludzi i zwierząt. Zatem całość ideogramu symbolizuje przepływ czegoś, co jest źródłem energii życiowej dla organizmów (trochę inną interpretację znaczenia ideogramu podano w tomie I). Podążając dalej za etymologią, można zauważyć, że słowo CHI wykazuje podobieństwo do innych pojęć bądź też jest z innymi pojęciami nierozerwalnie związane: choroba, świadomość, witalność, energia wewnętrzna, niebo, duch, wola, oddech kosmiczny. Będzie to też strumień, wypływ czy uwalnianie. Szukając interpretacji znaczeniowej, nie unikniemy wieloznaczności CHI. Potwierdza to niezwykła wielość określeń nadawanych CHI w ciągu wieków przez wielu badaczy i wiele szkół, myśli filozoficznych i przyrodniczych, np.: „Energia", „Eter", „Siła", „Moc", „Prasiła", „Substancja Życiowa", „Continuum", „Materia - energia", „Siła Życiowa", -Prana", „Dharma", „Esencja Życia", „Eteryczna Fala", „Radioaktywna Emanafta" i inne. 12



Jest to szeroka gama propozycji, z których żadna nie określa precyzyjnie fenomenu CHI. Trudność polega na tym, że CHI jest w ciągłym ruchu, nieustającej zmienności kształtu, formy i struktury, ale w istocie jest to ta sama CHI. Wszystkie zjawiska we wszechświecie są rezultatem stale zmieniającej się CHI postrzeganej jako energia tworząca fenomen w różnym stopniu materializacji. Tak sformułowana idea była wyrażana w ciągu wieków, m.in. przez filozofów taoistycznych, w sposób bardzo bliski niektórym dzisiejszym poglądom, że życie - w tym świadomość, duch i umysł, mają podstawę kwantowa. Bioelektronika daje możność nie tyle odkrycia, co potwierdzenia fundamentalnych aspektów samego życia. [...] światło spotyka się z elektronami powłok drobinowych oraz z elektronami sieci molekularnych półprzewodnika i wymusza na nich wyrzucanie elektromagnetycznego kwantu życia. Elektrony, fotony, przestrzeń submolekularna wypełniona połami elektrycznymi i elektromagnetycznymi- w tych to pojęciach i regionach tkwi tajemnica życia. Obiekt żywy to układ złożony z metabolizmu i procesów elektronicznych kwantowo-mechanicznie sprzężonych. To sprzężenie jest dopiero warunkiem i wyrazem życia. Dwa procesy: chemiczny i elektroniczny plus sprzęgające je światło dają łączny efekt: „życie". Pojęcie „śmierć" jest zerwaniem sprzężeń kwantowych między reakcjami chemicznymi i procesami elektronicznymi zachodzącymi w półprzewodnikach białkowych. Tak każe traktować życie profesor Sedlak, uwspółcześniając koncepcję istnienia CHI. Czytelnik „Tradycyjnej Medycyny Chińskiej" na pewno zauważy, że podjęta tu jest próba przedstawienia zagadnienia CHI w szerszym kontekście. Moje częste odwoływanie się tak do taoizmu, jak i współczesnej fizyki wynika z głębokiego przekonania, że bez oparcia się na tych dwóch aspektach nie można podjąć próby przybliżenia i w pewnej mierze - zrozumienia fenomenu CHI. Niemożliwe jest wyjaśnienie istoty CHI bez uciekania się do naszego szeroko rozumianego, zachodniego sposobu redukcyjno-analitycznego myślenia. Będą zatem podziały i analizy. Jest to podejście niewłaściwe - ale jedyne możliwe. Podejście, które może usprawiedliwić dydaktyka i konieczność zrozumienia „umysłem". 13



Wejrzenie w taoizm przybliża nam, ale nie tłumaczy tego zjawiska. Osiągnięcia nowoczesnej fizyki: Scheldreyk, Heisenberg, Einstein; mechanika i biochemia kwantowa, bioelektronika są polem nowego rozumienia życia. Tłumaczą to zjawisko - ale go nie przybliżają. CHI jest kluczem w „świat nowych możliwości poznawczych ustrukturyzowanej materii ożywionej". W tym świetle jakże bogata, nie mówiąc o tym, jak przewidująca dziejowo jest wschodnia myśl filozoficzna. Już Lie Zi, taoistyczny filozof żyjący w 300 r. p.n.e. mówił: [...] czyste i lżejsze elementy dążą ku górze, tworząc Niebo i CHI Nieba, cięższe zaś i grubsze - ku dołowi, tworząc Ziemię i CHI Ziemi. Inni filozofowie uzupełniali te. myśl mówiąc: TAO zaczyna się z Pustki, która tworzy Uniwersum. Uniwersum z kolei tworzy CHI..., CHI tworzy ciało ludzkie podobnie jak para wodna, a potem woda, która przekształca się w lód. Lód jednak topi się i przekształca z powrotem w wodę a potem w parę. Człowiek - jego narodziny to powstanie materii (skondensowanej CHI) z dwóch pierwiastków duchowych SZEN i KUEI (subtelnych CHI). Człowiek ze swej materialnej, widzialnej postaci - po śmierci - staje się duchem w następstwie oddzielenia się i zróżnicowania czystych, subtelnych, elementów. SZEN wraca do CHI Nieba, KUEI do CHI Ziemi. W ciągu wieków chińska myśl filozoficzna stale się bogaciła, rozwijając koncepcję CHI, która wypełnia Wielką Pustkę (Próżnię). Rozumiano ją zawsze dwoiście: CHI jako materia, gdy jest w stanie ekstremalnego zagęszczenia (kondensacji, agregacji, stabilizacji), widzialna, postrzegalna... początek Wszystkiego. Tworząca niezliczoność. • CHI jako energia, gdy jest w stanie ekstremalnego rozproszenia (dyspersji, degradacji, dezintegracji), niewidzialna, powracająca do Wielkiej Pustki i odzyskująca tam swój „mglisty" charakter. •



CHI kondensująca się jest widzialna i przybiera fizyczne kształty - dająca życie, materializująca się. CHI rozpraszająca się coraz bardziej i bardziej to - śmierć, dematerializacja, destrukcja. 14



CHI zatem jest prawdziwym fenomenem, łącznikiem zabezpie-" czającym ciągłość między materią i energią wszechświata. Życie nie jest powstaniem z niczego, a śmierć nie jest kompletnym zniknięciem, destrukcją. Wszystko, co jest puste i próżne, jest pełne CHI, która w formie zgęszczonej jest - Bytem, a w stadium rozproszenia - Niebytem. Tradycyjna Medycyna Chińska wprowadza i posługuje się pojęciem tzw. substancji życiowych, które w szerokim rozumieniu zawiera w sobie dwie grupy: 1.



2.



CHI - rozpatrywana jako „Energia", XUE - rozpatrywana jako „Krew", JIN JE - rozpatrywana jako „Płyny Ciała" (DJIN - lekkie; YE-ciężkie). JING - rozpatrywana jako „Esencja" (czysta substancja), SHEN - rozpatrywana jako „Umysł" (duch, inteligencja, życie psychiczno-emocjonalne), KUEI - rozpatrywana jako „Zmysły" (doznania niższej kategorii, doznania zmysłowe).



Pomimo tego podziału, który jest dokonany dla lepszego zrozumienia i uporządkowania, substancje te stanowią różne stopnie manifestacji tej samej energii CHI. Ta rozmaitość manifestowania się CHI od prawdziwej materii, jaką sąnp. „Płyny Ciała", do prawdziwej energii, jaką jest „Umysł*', wskazuje właśnie na fenomen CHI. Dlatego też CHI należy zawsze rozpatrywać w jej uniwersalnym i szczegółowym znaczeniu. Raz jako strukturę, raz jako funkcję.
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Wielkie Chi



Prawdziwe Chi Zhen-Chi Energia krążąca



Chi małe



T



„późniejsze niebiańskie Chi"



.wcześniejsze niebiańskie Chi"



rodzice wczesna stadium rozwoju życia formowanie się płodu



Ji-Chi



Postnatalne Chi



Prenatalne Chi



Jing Chi esencjonalne Chi Tsing



Tech-ChL



rola napędowa i tworząca w życiu człowieka



Yuan-Chi pierwotne Chi Siła napędowa utrzymująca formowanie się tkanek i organów. Koncentracja . w okolicy nerek w obszarze Mingmen



Ching-Chi



niebiańskie Chi „czyste Chi" Oddychanie przemiany gazowe



Shui gu zhi-chi



ziemskie Chi „Chi pochodzące od wody i zbót" przyswajanie pokarmów
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Zheng-Chi



Energia Nieba Dawnego



Energia Nieba Przyszłego Energie Nabyte Jing



Energie Wrodzone Jing



Yuan-Chi - pierwotne Chi związek ze źródłem energia kosmosu



Zong-Chi



Jing-Chi



| dziedziczenie ; łączące ze źródłem



i esencja, pożywienie j ' energia |



Moc



Kreacyjna Zhl-Chl



krew oddech płyny organiczne



Oddech ochronny Wei-Chi - ochrona Chi na zewnątrz meridianów



Jong-Chi wewnątrz meridianów oddech odżywczy energia odżywcza



■



Zheng-Chi



WeiFen • Chl-



Xie-Chi



Fen ■ Jing-Fen • Xue-Fen
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Energia chorób zakłócająca



W tradycyjnej medycynie chińskiej CHI ma dwa najważniejsze aspekty: 1. Pierwszy aspekt CHI oznacza samą aktywność funkcji organów wewnętrznych (ZANG-FU). W tym kontekście, gdy mówimy np. o CHI wątroby, to mamy na myśli nie tę CHI, która mieści się w samym narządzie, ale myślimy o funkcji wątroby, której głównym zadaniem jest zabezpieczenie wolnego jej przepływu w całym organizmie. 2. Drugi aspekt CHI wyraża działalność organów wewnętrznych ZANG-FU i przybiera różne formy zależne od źródła powstania, funkcji i dystrybucji. I tak mamy różne postacie CHI, z których najważniejsze to: 1. 2. 3. 4.



5. 6. 7.



YUAN-CHI - zwana inaczej pierwotną energią odżywiającą ZANG-CHI lub ZHEN-CHI - prawdziwe CHI GONG-CHI lub GING-CHI - CHI oddychania, powietrza CHI pożywienia ZONG-CHI, XIONG-CHI - CHI klatki piersiowej ING-CHI - CHI odżywiająca WEI-CHI - CHI ochronna.



Jeszcze raz podkreślam, że podział taki jest zrobiony „sztucznie" i zawiera szereg nielogiczności i jest generalnie mało spójny. Lekarz chiński nigdy nie odważyłby się na tak jednoznaczne podzielenie CHI. 2.1. YUAN-CHI Wiąże się ściśle z esencją nerki. Jest jej dynamiczną i najbardziej oczyszczoną formą, aspektem JANG CHI nerki. Bierze początek z tzw. esencji przedurodzeniowej; jej synonimy: „Podstawa przedurodzeniowa", „Podstawa wrodzona", „JING", „Esencja prenatalna". W akcie zapłodnienia w nowo poczętym życiu stanowi genetyczny potencjał rodziców. Esencja przedurodzeniowa determinuje konstytucje człowieka, jego siłę, witalność, wzrost, rozwój i reprodukcję. Esencja przedurodzeniowa zawiera w sobie dwa aspekty: aspekt JANG, który odpowiada JANG-CHI nerki, czyli YUAN-CHI, oraz 18



aspekt JIN, który jest materialną bazą dla funkcji Jang oraz dla tworzenia się szpiku kostnego, mózgu i krwi. Ilość YUAN-CHI i jej jakość jest stalą i wyczerpuje się w ciągu życia. Dlatego w myśl filozofii Wschodu - naczelnym naszym zadaniem - aby zachować życie i zdrowie -jest jej ochrona. Służy temu celowi uregulowany tryb życia, w tym odpowiedni sposób odżywiania, unikanie wszelkiego typu nadmiarów „życia"; ćwiczenia typu CHI-GONG i TAI-CHI-CHUAN, różne techniki medytacyjne, czyli szeroko pojęte zrównoważenie wewnętrzne. YUAN-CHI gromadzi się między dwiema nerkami, dwa palce poniżej pępka, w okolicy ;zwanej TAN-TIEN (tom I). Ma ścisłą relację z tzw. ogniem witalności, z którym wspólnie dostarczają ciepła dla funkcji organizmu. YUAN-CHI rozprzestrzenia się w organizmie drogą potrójnego ogrzewacza i ujawnia się w tzw. punktach źródłowych (YUAN points). Bierze udział w procesach przemian i transformacji CHI, w których gra rolę katalizatora tych przemian. YUAN-CHI pochodząca z wrodzonej esencji musi być dopełniana i odżywiana przez CHI uzyskiwaną po urodzeniu z substancji pokarmowej. 2.2. CHI pożywienia Jest pierwszym etapem przekształceń CHI, jakby jej grubą, mocno skondensowaną formą i dlatego musi ulegać dalszemu procesowi rozproszenia, dyspersji uszlachetniania. CHI pożywienia przemieszcza się: - do płuc, gdzie z CHI powietrza formuje CHI klatki piersiowej, - do serca, gdzie przekształca się w krew. Należy z dużym naciskiem podkreślić fundamentalną rolę tego rodzaju CHI, ponieważ stanowi ona bazę dla tworzenia się innych typów CHI. CHI pożywienia stanowi „Esencję pokarmową" (synonimy: „Podstawowa nabyta", „Podstawowa pourodzeniowa", „Podstawowa substancja", „Substancja pokarmowa"), którą organizm tworzy drogą procesu „Transportu i Transformacji" poprzez pracę żołądka, śledziony i trzustki. CHI pożywienia stanowi podstawową esencję uzyskiwaną w skomplikowanym procesie przemian z najbardziej czystej frakcji przekształconych produktów odżywczych. Tworzy się w ciągu życia i za jej kre19



owanie - powstawanie, tworzenie i jakość jesteśmy bezpośrednio odpowiedzialni. Drogą odpowiedniego odżywiania kształtujemy ją i musimy mieć na uwadze, że jest ona podstawą dla tworzenia się innych rodzajów CHI. 2.3. CHI klatki piersiowej Jest jeszcze bardziej oczyszczoną formą CHI i może być już w tej formie wykorzystywana przez organizm. Proces jej tworzenia można obrazowo zilustrować następująco: pokarmy



powietrze



żołądek, śledziona - trzustka



płuca



Chi pożywienia



Chi powietrza Chi klatki piersiowej



Głównymi jej funkcjami są: 1. Promocja funkcji płuc z kontrolowaniem oddychania. 2. Promocja funkcji serca z kontrolowaniem krążenia krwi i "naczyń krwionośnych. 3. Wpływ na mowę i na siłę głosu. 4. Wpływ na temperaturę i sprawny ruch kończyn. Stan CHI klatki piersiowej można ocenić na podstawie siły głosu i ciepłoty kończyn, zwłaszcza rąk. Klatka piersiowa, gdzie gromadzi się „CHI klatki piersiowej", nazwana jest morzem CHI, a punktem kontrolującym jest punkt 17 na meridianie głównego regulatora przedniego. CHI klatki piersiowej może być wzmocniona przez nakłucie lub stymulację punktów serca i płuca oraz ćwiczeń oddechu. 20



2.4. CHI prawdziwa Jest ostatnim stadium przekształceń CHI dzięki katalitycznej akcji YUAN-CHI oraz finalnym stopniem procesu ekstrakcji, uszlachetniania CHI. CHI prawdziwa bierze początek w płucach i przybiera dwie różne formy: 1. CHI odżywiająca. 2. CHI ochronna. Chi klatki piersiowej pod wpływem Yuan-Chi Chi prawdziwa Chi odżywiająca



Chi ochronna



CHI odżywiająca krąży w naczyniach krwionośnych i w kanałach. Towarzyszy krwi i jest z nią ściśle związana, a niekiedy jest synonimem krwi. Ma raczej naturę JIN. Jest subtelniejszą formą niż CHI ochronna. Znajduje się we wnętrzu organizmu i odżywia go. CHI ochronna w porównaniu z CHI odżywiającą jest bardziej „grubą", skondensowaną jej postacią. Ma raczej naturę JANG. Znajduje się głównie na powierzchni ciała, na zewnątrz meridianów, krąży między skórą i mięśniami. Chroni powierzchnię ciała przed inwazją zewnętrznych czynników patogennych. Odżywia i nawilża skórę, mięśnie i włosy. Otwiera i zamyka pory skóry, reguluje tym samym temperaturę ciała i pocenie się (jej niedobór może wywoływać spontaniczne pocenie się). CHI ochronna ma swe korzenie w dolnym ogrzewaczu (w nerkach), jest odżywiana przez środkowy ogrzewacz (żołądek, śledziona -trzustka), rozprzestrzeniana przez górny ogrzewacz (płuca). 21



2.5. ZHENG-CHI Są to różne typy CHI mające funkcje ochronne. ZHENG-CHI zależna jest od pory roku i przekształca się w zależności od istniejącego zagrożenia. Określa się ją jako antypatogenna QIXIE-CHI. XIE-CHI określa wszystkie zewnętrzne czynniki patogenne. Wynikiem walki antypatogennej CHI z zewnętrznymi czynnikami patogennymi jest powstanie choroby i jej przebieg. Walka między nimi rozstraja JIN-JANG - stan zdrowia organizmu, wywołując stan nadmiaru lub niedoboru. Nadmiar jest to stan, w którym zachodzi hiperaktywność czynników zewnętrznych, patogennych, ale równocześnie istnieje wydolna antypatogenna CHI. Niedobór jest to stan organizmu, w którym jest nadmiar patogenów i niedobór antypatogennej CHI. W literaturze dotyczącej medycyny chińskiej można znaleźć jeszcze przynajmniej kilkadziesiąt pojęć energii CHI, np. CHI środkowego ogrzewacza, CHI żołądka, śledziony, trzustki, CHI organów - ZANG FU ZHI CHI - każdy organ ma własną CHI, która jest bazą jego fizjologii. CHI płynąca w kanałach cudownych i meridianach - JING LUO ZHI CHI



22



3. Związki w obrębie substancji życiowych



3.1. CHI i esencja Rozróżnia się dwa rodzaje tzw. esencji; 1. Esencja przedurodzeniowa, prenatalna (Esencja Nieba Dawnego), która pochodzi od rodziców i stanowi tzw. „Podstawę wrodzoną". 2. Esencja pourodzeniowa, postnatalna (Esencja Nieba Przyszłego), która pochodzi z najczystszej frakcji przekształconych produktów pokarmowych. Między CHI i esencją istnieją różnice: - esencja jest bardziej substancjonalna, CHI jest bardziej energetyczna; - niedobory esencji dopełniane są i uzupełniane z trudnością; zmiany fundamentalne, podstawowe postępują w długich cyklach rozwojowych wynoszących 7 lat u kobiet i 8 u mężczyzn (tom II); CHI zaś uzupełnia się codziennie i zmienia z każdą chwilą; - esencja gromadzi się i ma swoją siedzibę w nerkach; CHI jest wszędzie (głównie znajduje się w płucach, śledzionie - trzustce, nerkach);
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- esencja przemieszcza się drogą klasycznych i cudownych meridianów; CHI zaś drogą klasycznych meridianów (JING LUO) i naczyń krwionośnych (XUO MAI). Główną funkcją esencji jest uaktywnianie, przekształcanie oraz kontrola wzrostu, rozwoju i reprodukcji. Główną funkcją CHI jest przekształcanie, poruszanie, ogrzewanie, utrzymanie, odżywianie i funkcja ochronna. 3.2. CHI i krew Obie biorą wspólny początek z substancji pokarmowych przy współudziale YUANrCHI i funkcji organów, zwłaszcza: płuc, serca, śledziony, trzustki, nerek. Według tradycyjnej medycyny chińskiej: „CHI jest władcą krwi a krew matką CHI". CHI uaktywnia formowanie się krwi, ogrzewa ją i daje siłę napadową. Gdy CHI jest w niedoborze, a więc brak jest siły napędzającej krew, ulega ona zastojowi (względny niedobór). CHI utrzymuje krew w naczyniach, zabezpieczają od wylewów z naczyń (krwawień, krwotoków, siniaków). Aby wykonać te funkcje, CHI musi być odżywiana przez krew. Tak więc krew odżywia i nawilża CHI. Niekiedy krew określa się mianem JING-CHI. Według bardziej precyzyjnego podziału krew wiąże się z JIN w aspekcie substancji, a JINGCHI z JANG w aspekcie energetycznym. ! 3.3. CHI i płyny ciała W relacjach między CHI i płynami ciała zachodzą dosyć istotne podobieństwa, bo oba te elementy pochodzą z tzw. esencji pokarmowej i krążą w ciele. Różnice dotyczą: formy, natury i funkcji. Płyny ciała są bardziej substancjonalne i bardziej JIN. CHI jest bardziej energetyczna i bardziej JANG, CHI uaktywnia powstanie i ruch płynów. Płyny natomiast nawilżają i odżywiają organy wewnętrzne (ZANG-FU) - miejsce transformacji i przekształceń CHI. CHI utrzymuje płyny wewnątrz ciała. Gdy jest niedobór CHI nerek - płyny wyciekają na zewnątrz, stąd pojawia się moczenie nocne 24



lub nietrzymanie moczu. W przypadku niedoboru QI płuc występuje nadmierne pocenie się, a gdy niedobór dotknieCHI śledziony - trzustki, pojawiają się przewlekłe upławy. Niedoborowi CHI towarzyszy niedobór płynów. I na odwrót. W następstwie gwałtownych potów następuje nie tylko nagła utrata płynów, ale i CHI. 3.4. CHI i świadomość Świadomość, czyli duch lub „SHEN" według tradycyjnej medycyny chińskiej jest oczyszczona z substancji. Jest czystą energią, rezydującą w sercu, a ściślej mówiąc we krwi serca i JIN serca. Świadomość przedurodzeniowa pochodzi od rodziców, a pourodzeniowa manifestuje się i powstaje z interakcji esencji i CHI, nadając ciału jedyną i niepowtarzalną jakość. Według koncepcji zachodnich jest to dusza. Inna idea głosi, zgodnie z tradycyjną medycyną chińską, że świadomość zawiera jakąś implikację materialną. CHI i świadomość mają tę samą naturę, ale ta ostatnia jest jeszcze bardziej JANG i bardziej energetyczna w przypadku świadomości. 3.5. JIN-JANG i CHI W tej relacji można rozpatrywać JIN i JANG jako dwa stopnie przekształceń CHI, jako dwie formy jej cyklicznego ruchu, dwie strony jej wiecznej transformacji. W tym kontekście JANG będzie symbolizował subtelny stan agregacji w jego lekkiej rozrzedzonej formie, czyli aktywność funkcjonalną, a JIN - skondensowany stan agregacji - strukturę. Ten układ buduje dwa oblicza CHI, jak Niebo i Ziemia, Ogień i Woda, Słońce i Księżyc. Jest to wiecznie powtarzający się dualizm Wszechrzeczy. Dwie natury CHI stanowiąc swoje przeciwieństwo, tworzą jedność. JIN i JANG współzależą od siebie, uzupełniają się, przekształcają, pochłaniają i zawierają w sobie.
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3.6. Funkcje CHI Funkcja promująca. Wzrost, rozwój, reprodukcja organizmu -wszystko zależy od CHI. 2. Funkcja ochronna. CHI chroni przed zewnętrznymi czynnikami patogennymi (rola WEI-CHI), walczy z czynnikami chorobowymi (rola antypatogennej CHI). 3. Funkcja ogrzewająca, ogrzewanie całego organizmu. Jest to funkcja JANG-CHI nerki i śledziony - trzustki. Ciepło jest niezbędne dla przebiegu wszystkich procesów Fizjologicznych. 4. Funkcja kontrolna. CHI kontroluje krew w naczyniach. Chroni ją przed wynaczynieniami, krwawieniem i krwotokami. CHI kontroluje także płyny ciała, np. poty - przed nadmierną utratą, mocz - przed nietrzymaniem, nasienie - przed emisją. 5. Funkcja utrzymująca i podtrzymująca narządy w ich prawidłowym położeniu. I tak np. w niedoborze CHI śledziony- trzustki mamy do czynienia z opadaniem narządów. 6. Funkcja przekształcająca, tzw. „CHI HU A", która oznacza proces wzajemnej transformacji Qi i zawiera aspekt aktywności organów wewnętrznych (ZANG-FU). 7. Funkcja odżywiająca, dotycząca JING-CHI krążącej w naczyniach krwionośnych, która jest częścią krwi i odżywia cały organizm. 8. Funkcja transportująca - CHI płuc transportuje WEI-CHI na powierzchnię ciała. Wszystkie te funkcje współpracują ze sobą i dopełniają się. 1.



3.7. Ruch CHI CHI penetruje każdą część ciała. Gdy ruch CHI ulega zakłóceniu - powstają zaburzenia, gdy ruch CHI ustaje - zamiera życie. Ulegająca stałym przekształceniom i ruchowi CHI: wchodzi i wychodzi, zstępuje i wstępuje, rozprasza się i kondensuje, jest transportowana. W dawnych Chinach podkreślano, że są dwa główne kierunki odbywające się w osi Niebo - Ziemia, w tym Niebo należy do JANG, a Zie26



mia do JIN. Ruch JANG to: zstępowanie, rozpraszanie, wychodzenie. Ruch JIN to: wstępowanie, wchodzenie, opadanie. W płucach czysta CHI jest wdychana, a zużyta CHI jest wydychane. Dla CHI płuc charakterystycznym ruchem jest zstępowanie i rozpraszanie. CHI wątroby kontroluje wolny jej przepływ w całym organizmie we wszystkich kierunkach, ale główny kierunek skierowany jest do góry. Ruch między CHI serca i CHI nerek to reakcja niejako między Ogniem i Wodą, polaryzacja między dwoma biegunami odmienności. Ogień serca kieruje się w, dół, aby spotkać Wodę nerek, a Woda nerek podąża do góry, aby spotkać Ogień serca. Najważniejszym jednak ruchem, na którym opiera się fizjologia organizmu, jest zstępujący ruch CHI żołądka i wstępujący ruch CHI śledziony - trzustki. W procesie transformacji CHI ruch jej odbywa się w trzech najważniejszych kierunkach na osi: 1) żołądek - śledziona - trzustka, 2) serce - nerka, 3) płuca - wątroba. Siłą dla ruchów i przekształceń CHI jest YUAN-CHI oraz tzw. droga transportu - potrójny ogrzewacz. I tak: w górnym ogrzewaczu odbywa się rozprzestrzenianie i wysyłanie CHI w dół oraz jej kontrola, w środkowym ogrzewaczu dokonuje się proces transportu i transformacji oraz podstawowy ruch w dół (zstępowanie) i w górę (wstępowanie), w dolnym ogrzewaczu zachodzi proces przekształcania i wydalania płynów ciała i głównym kierunkiem jest ruch w dół. W sumie potrójny ogrzewacz jest wciągnięty w utrzymanie prawidłowego ruchu wszystkich typów CHI w całym organizmie, a zaburzenie potrójnego ogrzewacza wywołuje różne zaburzenia CHI. 3.8. Patologia CHI Często następują zakłócenia w ruchach CHI i powstają różne jej patologie: 1. Niedobór CHI (CHIOCU), głównie odnoszący się do CHI śledziony - trzustki, CHI płuc i CHI nerki (prawej). 27



Opadanie CHI (CHI-XIAN), które jest jakby subkategorią niedoboru, wyrażającą się w niemożności utrzymania organizmów w ich prawidłowym położeniu (opadanie i wypadanie narządów). Ta patologia odnosi się głównie do CHI śledziony -trzustki. 2. Stagnacja CHI (CHI-ZHI), dotyczy przede wszystkim wątroby. 3. Zbuntowana CHI (CHI-NI), gdy CHI przepływa w złym kierunku, np. normalny ruch CHI żołądka odbywa się w dół (zstępowanie), a w przypadku zbuntowanej CHI odwraca się ku górze. 1.



Każdy narząd ma swój własny kierunek przepływu CHI (patrz tabela obok). Wszystkie zjawiska we wszechświecie są rezultatem stale zmieniającej się CHI, energii tworzącej fenomen o różnym stopniu materializacji, a ciało i duch jest jednością materii i energii współdziałających ze sobą, przekształcających się, współzależnych, współtworzących siebie, środowisko i... uniwersum. Tak postrzegana prawda o życiu wypracowana przez wschodnią myśl filozoficzną znajduje swoje potwierdzenie we współczesnej fizyce kwantowej i w bioelektronice.
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NARZĄD



NORMALNY KIERUNEK



PATOLOGICZNY KIERUNEK (zbuntowana CHI)



OBJAWY



żołądek



do dołu



do góry



odbijanie się, czkawka, nudności, wymioty



śledziona trzustka



w górę



w dół



wątroba



w górę i we wszystkich kierunkach



w górę poziomo



płuca



w dół



w górę .



astma, kaszel



nerki



w dół



w górę



astma



serce



w dół



w górę



niepokój, bezsenność, palpitacje
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biegunki, luźne stolce, opadanie narządów, np. żołądka, macicy, jelit, nerek, pęcherza moczowego, hemoroidy nadmierne bóle głowy, zawroty, krwiopiucie, krwawe wymioty; Chi wątroby atakuje żołądek i śledzionę-trzustkę, stąd różne objawy brzuszne, palenie przy oddawaniu moczu



4. Oddech (energia) i krew



Tradycyjna medycyna chińska, jej zasady diagnostyczne i terapia opierają się na teorii oddechu. Oddech to CHI. Od początku oddech jest jeden. „Oddech jest jeden" - mówi tekst NEJ TSING, jest on przejawem zasady, która warunkuje wszelkie życie i pobudza TAO. A TAO pobudza oddech. Wszystko, co istnieje, opiera się na oddechu - od elementów najbardziej subtelnych do najbardziej grubych. Istota ludzka jest tylko oddechem, tym się wyróżnia, tym się określa, kiedy żyje unieruchomiona przez rozmaite czynności zależne od warunków miejsca i czasu. Ta energia może ulegać zaburzeniom i podrażnieniom. „Zdrowie" dla Chińczyków oznacza swobodną cyrkulację energii w organizmie. Nieprawidłowości w jej krążeniu spowodowane przyczynami zewnętrznymi lub wewnętrznymi są chorobą, przejawiającą się przez zastój, nadmiar lub wyczerpanie energii w poszczególnych organach lub całym organizmie. Podstawowy kierunek terapii tradycyjnej medycyny chińskiej polega na przywróceniu swobodnej cyrkulacji oddechu - co wymaga pobudzenia, gdy energia ulega stagnacji; wzmocnienia, gdy występuje jej niedobór, lub rozproszenia przy jej nadmiarze. Dieta, praca z oddechem, ćwiczenia koncentracji, masaże, 30



lekarstwa i akupunktura, przy jednoczesnym przestrzeganiu zaleceń higieny prawidłowego życia, to sposoby postępowania. Główna zasada życiowa JING, która przywraca równowagą JIN JANG, wzmacnia ciało XING i usuwa zaburzenia w organizmie opiera siana odżywianiu i uwzględnieniu roli smaków WEI oraz na prawidłowym oddechu. CHI, jak wspomnieliśmy, może mieć charakter zakłócającej energii XIE-CHI gdy krąży w niewłaściwy sposób lub pojawia się w nadmiernej ilości. To, co stanowi o odrębności człowieka - to jakość, ilość i sposób krążenia energii wrodzonej ZHENG-CHI. ZHENG-CHI powstaje z połączenia energii Nieba Dawnego i energii Nieba Przyszłego. Energie Nieba Dawnego, nazywane także energiami wrodzonymi, powstają z połączenia energii dziedzicznej YUAN-CHI i głównej zasady życiowej JING. YUANCHI jest energią pierwotną lub zasadniczą, która wiąże człowieka z jego źródłami. JING utrzymuje i powstaje w związku ze wszystkimi rodzajami energii Nieba Dawnego oraz ma wpływ na organogenezę człowieka. Energię Nieba Przyszłego (energię nabytą) reprezentują ZONG-CHI i JING-CHI Nieba Przyszłego, które łączą się z energią odżywczą JING-CHI, energią ochronną WEI-CHI, krwią i płynami organicznymi. ZONG-CHI jest energią dziedziczną, która na nowo łączy człowieka z jego linią rodzinną. JING-CHI jest esencją pożywienia i energii, która po oddzieleniu wszystkich grubych i szkodliwych składników płynie do serca i bierze udział w produkcji krwi, oraz do płuc, gdzie formuje oddech. Ze względu na to, w którym miejscu krąży energia pierwotna (reprezentująca sumę mechanizmów różnych energii), jej nazwa będzie inna: - ta, która krąży na zewnątrz meridianów Mai, nazywa się Energią Ochronną WEI-CHI lub Oddechem Ochronnym; - ta, która krąży w meridianach, jest Oddechem Odżywczym lub Energią Odżywczą JING-CHI. Aspekt ochronny i odżywczy energii pierwotnej jest charakterystyczny ze względu na wyróżniane cztery warstwy energetyczne: WEIFEN - CHI-FEN - JING-FEN - XUE-FEN, w których WEI i JING oraz CHI i XUE są wzajemnie uwarunkowanymi parami i zabezpiecza31



ją ochronną i odżywczą funkcję ciała. Energia dostosowana do pory roku i indywidualnej natury istot nazywa się ZHENG i chroni organizm przed wpływem szkodliwej energii XIE-CHI - przyczyny chorób. We wzajemnym związku krwi i energii krew reprezentuje aspekt JIN energii pierwotnej. W fizjologii krwi biorą udział bezpośrednio trzy narządy: - serce -jest ojcem krwi, z którego, krew przenosi ogień i gorąco; - śledziona - gromadzi krew i daje jej swoją energię, - wątroba - gromadzi krew i daje jej swoją energię. Krew krąży pod wpływem impulsów energii CHI. Krew i energia są jak koń i woźnica — energia (oddech) pobudza krew, krew przenosi energię. Powłoki serca i powłoki miednicy są miejscem równowagi energii i krwi. Obciążona funkcją odżywiania krew jest połączeniem energii, płynów i stałych elementów. Ogień i wiatr są dwiema specyficznymi energiami krwi, ogień daje krwi ciepło a wiatr wyzwala jej ruchliwość. 4.1. Zaburzenia oddychania (krążenia energii) 4.1.1. Syndrom próżni energii Syndrom próżni energii (słaby oddech) wskazuje na niedobór energii pierwotnej YUAN-CHI, co najczęściej wynika z ogólnego osłabienia organizmu bądź zaburzeń w czynnościach wewnętrznych. Typowe objawy: - słaby, krótki oddech, małomówhość, osłabienie fizyczne i psy chiczne, - nagłe poty, zaburzenia widzenia, zawroty głowy, -język blady, puls słaby. Objawy wzmagają się przy wszelkiego rodzaju wysiłku fizycznym i umysłowym. Najczęstsze przyczyny: Wszystkie choroby przewlekłe, zaburzenia spowodowane przemęczeniem wyczerpują stopniowo energię YUAN-CHI. Stan próżni CHI może być następstwem wrodzonego genetycznego uwarunkowania lub może być utrzymywany niewłaściwym sposobem odżywiania. 32



Starość ze skutkami fizjologicznego wyczerpania powoduje postępującą utratę, energii CHI i mocy JING. Jest to najczęściej spotykana przyczyna niedoboru energii. Kierunki terapii: Podstawowy kierunek prowadzonej terapii polega na: - wzmocnieniu energii CHI, wzmocnieniu energii pierwotnej YUAN-CHI. Należy spożywać te produkty, które wzmacniają energię: Głównie mięso i produkty zwierzęce takie jak: wołowina, dzi czyzna - przepiórka, bażant, królik, baranina, kurczęta, kurze jaja, skó ra gęsi, gołębie jaja, miód. W Chinach najczęściej używanym lekiem wzmacniającym są rogi jelenia. Warzywa i zboża: dynia, soja, orzechy, jęczmień, ziemniaki, długa rzodkiew, ryż kleisty, ryż twardy, sorgo. Owoce i napary ziołowe: orzeszki ziemne, czereśnie, kasztany, orzechy, papaja, jabłka, winogrona, lukrecja. Niewskazane przy niedoborach energii CHI jest spożywanie czosnku, bazyli^ kolendry, rabarbaru. Pożywienie, które wzmacnia energię pierwotną YUAN-CHI, to przede wszystkim czereśnie, marchew, fasola Dao Du. Przy niedoborach energii pierwotnej YUAN-CHI odradza się jedzenie migdałków moreli i skórek mandarynki. 4.1.2. Zastój energii Przyczyną zastojów energii są wszelkiego rodzaju niedrożności, które hamują krążenie energii. Zastój energii może być całkowity lub ograniczony do określonej części ciała, może dotyczyć jednego lub kilku narządów. Najczęstsze przyczyny: Przyczynami zastojów energii mogą być przede wszystkim zaburzenia emocjonalne i nieprawidłowe odżywianie - nagromadzenie pokarmów w jamie brzusznej, zaburzenia śluzu. Przyczynami mogą być też czynniki zewnętrzne, tzn. zewnętrzne podrażnienie przez jedną lub kilka energii zakłócających: rany pourazowe, krwiaki lub zastój krwi. 33



Typowe objawy we wszystkich przypadkach zastoju energii mogą w swoich zasadniczych cechach ulec osłabieniu przez rozgrzanie chorych miejsc (ruch, masaż) lub zaostrzeniu pod wpływem zimna. . Kierunki terapii: Główny kierunek prowadzonej terapii polega na: pobudzeniu krążenia energii i rozproszeniu zastojów. Aby przywrócić prawidłowe krążenie energii, należy jeść posiłki lekkie, o smaku pikantnym, naturze ocieplającej lub gorącej, w efekcie smak pikantny pobudza krążenie, a ciepło rozprasza nadmiar zimna, które osłabia, wychładza i wyczerpuje substancję. Szczególnie zaleca się czosnek, koper, bazylię fasolę Dao Du, sałatę, nóżki wieprzowe (także skuteczna w tym przypadku jest tabaka). Przeciwnie, należy unikać produktów o naturze ochładzającej i smaku kwaśnym. Smak kwaśny z racji swoich właściwości energetycznych, ściągających i unieruchamiających jest wykluczony. 4.1.3. Zablokowanie energii Przypadek zablokowania energii jest jednym z aspektów niedoboru energii. Brak dostatecznej ilości CHI nie pozwala na swobodne krążenie energii ku górze. Główne objawy lokalizują się w ogrzewaczu środkowym. Typowe objawy to: zawroty głowy, zaburzenia widzenia, osłabienie fizyczne. Mogą im towarzyszyć wzdęcia w jamie brzusznej, rozluźnienie żołądka, płytki oddech, wielomocz. Podczas diagnozy zwraca uwagę bardzo blady język i tzw. puls pusty. Kierunki terapii: Główne kierunki terapii polegają na: odżywieniu i ożywieniu energii oraz pobudzeniu jej krążenia ku górze. Zaleca się rodzaj i sposób odżywiania wzmacniający energię. Bardzo wskazane są wszelkie ćwiczenia oddechowe oraz wzmocnienie JANG nerek. W tradycyjnej medycynie chińskiej wzmocnienie JANG nerek odpowiada rozgrzaniu JANG i zwykle ma sens bardziej szeroki. W przypadkach obniżenia odporności organizmu lub osłabienia jego różnych funkcji zaleca się sposób odżywiania uwzględniający przede wszystkim produkty o naturze ocieplającej lub gorącej, które 34



ożywiają mechanizm JANG - dlatego ten przypadek nazywa się rozgrzaniem nerek. Wzmocnienie JANG najczęściej dotyczy również pobudzenia funkcji seksualnych oraz funkcji krążenie/seks. Produkty, które wzmacniają JANG to produkty zwierzęce: krewetki, baranina, nerki owcy, skórka kurczęcia. Chińczycy szczególnie zalecają gniazda jaskółcze i rogi młodego jelenia. Z produktów roślinnych: goździki, owoce liczi, pory, badian. 4.1.4. Krążenie'energii w przeciwnym kierunku Zgodnie z chińskim fizjologiczno-anatomicznym rozumieniem narządów płuca i żołądek harmonizują energię. W przypadku zakłóconego działania tych dwóch narządów, ich czynność harmonizowania zostaje osłabiona i energia zaczyna krążyć w przeciwnym kierunku. Typowymi objawami zaburzenia energii, unoszącej się w górę ciała są: kaszel, duszności, utrudnione oddychanie, odbijanie w żołądku, czkawka, nudności i wymioty. Energia wątroby może też krążyć w przeciwnym kierunku. Pojawiają się wtedy bóle głowy, zawroty głowy, omdlenia, wymioty. Kierunki terapii*. Główne kierunki terapii polegają na zharmonizowaniu krążenia energii. Zaleca się spożywać: mięso i produkty zwierzęce: karpia sproszkowanego po upieczeniu, który łagodzi kaszel i duszności, koninę, mleko krowie, kurze jaja. Z warzyw, zbóż i przypraw: czosnek, owies, boćwinę, marchewkę, goździki, kolendrę, szalotkę, szpinak, imbir, nasiona nenufarów, fasolę Dao Du, pieprz czarny, jęczmień, długą rzodkiew. Owoce i napary ziołowe: migdały, morele, kielichy kaki, trzcinę cukrową, miętę, skórkę mandarynek, oliwki, lukrecję, rabarbar, herbatę Tuo Cha. 4.1.5. Wzmocnienie (odżywienie) JIN W diagnostyce wzmocnienie lub odżywienie JIN jest metodą, która opiera się na wykorzystywaniu produktów przeznaczonych do leczenia, regulacji metabolizmu płynów organicznych, co w efekcie: 35



- ułatwia wydalanie moczu i usuwa nadmiar gorąca, - nawilża wysuszone narządy, transformuje i rozprasza śluzy, - pobudza produkcję płynów organicznych i ułatwia ich krążenie, - uspokaja umysł, - zatrzymuje krwotoki i wzmacnia krew, - odżywia i wzmacnia ciało. Wśród produktów, które odżywiają JIN, niektóre mają jednocześnie działanie obniżające ciśnienie krwi, obniżające zawartość cholesterolu we krwi, przeciwmiażdżycowe i przeczyszczające. Produkty wzmacniające i odżywiające JIN to przede wszystkim te, które pobudzają produkcje, płynów organicznych. Należą do nich: wieprzowina, szpik wieprzowy, nerki owcy, mięso kaczki, skórka gołębia, wątroba kurczęcia, jaja kurze i kacze, żółtka jaj, gniazda jaskółcze, skóra i miękka skorupa żółwia, czarny sezam, ser. Przy niedoborach JIN odradza się spożywanie produktów o naturze gorącej i smaku pikantnym, takich jak: koper, skórka mandarynek, tabaka, waleriana. 4.2. Choroby krwi 4.2.1. Syndrom próżni krwi Ten przypadek oznacza bądź niedobór krwi, bądź zaburzenia funkcji odżywczej krwi spowodowane niedorozwojem organów wewnętrznych. Główne przyczyny to okoliczności zewnętrzne: po krwotokach, przy nadmiernym zużyciu krwi; oraz okoliczności wewnętrzne: przy niewystarczającej produkcji krwi spowodowanej przez niedorozwój funkcji organów wewnętrznych, przy wyczerpaniu krwi w zaburzeniach emocjonalnych, przy trwałych złogach krwi. Typowe objawy to: nadmierna bladość, twarz bez połysku, zawroty głowy, zaburzenia widzenia, kołatanie serca, bezsenność, parastezja, podciśnienie ortostatyczne, nagłe poty, uporczywe bóle głowy spowodowane wysiłkiem intelektualnym, zaburzenia koncentracji. Przy diagnozie łatwo zauważyć bardzo blady język i słabe tętno. Kierunki terapii: Główne kierunki terapii polegają na wzmocnieniu krwi. Produkty, które wzmacniają krew: 36



mięso i produkty zwierzęce: wołowina, rogi młodego jelenia, * wątroba wołowa, wątroba owcy, wątroba świni, nóżki wieprzo we, wieprzowina, krew wołowa, krew kaczki, krew świni, - produkty pochodzenia morskiego: węgorz, krab, małże suszone, - warzywa, zboża i przyprawy: seler, bakłażan, szpinak, ruta. - owoce i napary: trzcina cukrowa, chiński rumianek, skórka cynamonu, czereśnie, kasztany, orzechy, brzoskwinie, liczi, gruszka, winogrona, lukrecja. Niewskazane jest, przy niedoborze JIN, spożywanie: czosnku, bazylii, rabarbaru, cynamonu. 4.2.2. Zastój krwi Zastojem krwi nazywany jest specyficzny stan organizmu, kiedy płyny krwi opuszczają naczynia i meridiany i gromadzą się. w określonej części organizmu lub narządzie. Drugi przypadek, kiedy pojawiają się przeszkody w swobodnej cyrkulacji krwi i tworzą się złogi krwi. Zastój krwi może się pojawić po ranach urazowych lub po krwotokach. Inna przyczyna to niedobór energii, który powoduje zwolnienie krążenia krwi i jej zatrzymanie. Do przyczyn zewnętrznych zalicza się zimno przenikające z zewnątrz do krwi, hamujące jej swobodną cyrkulację. Typowymi objawami są: kłujące bóle, miejscowe obrzęki, krwawienia, wybroczyny krwotoczne. Przy diagnozie łatwo zauważa się język bordowy z białym nalotem i puls napięty. Główny kierunek terapii polega na: pobudzeniu krążenia energii, rozproszeniu zastoju. Zalecane produkty pobudzające krążenie krwi: - mięso i produkty zwierzęce: rogi młodego jelenia- pobudzają krążenie krwi i usuwają bóle spowodowane przez zastój krwi, żołądek świni - uwalnia krew zatrzymaną w naczyniach, serce świni - leczy zastój krwi i energii, nóżki wieprzowe - zupa z nó żek wieprzowych z dodatkiem octu i imbiru pobudza krążenie energii i usuwa zastój krwi, krew wołowa rozprasza zastój krwi. 37



warzywa i zboża: pieczone orzeszki ziemne i bakłażan pobudzają krążenie krwi, usuwają obrzęki i uśmierzają bóle, boćwina (buraki) rozprasza złogi krwi i tamuje krwotoki, szpinak zwiększa przepuszczalność naczyń krwionośnych, pory pobudzają krążenie CHI i rozpraszają zastoje krwi, kłącza nenufarów i serek sojowy rozpraszają zastoje krwi, - owoce i napary: mięta, papaja, rabarbar, werbena usuwają zastoje krwi. -



4.2.3. Nadmiar gorąca we krwi Przypadek ten charakteryzuje obecność gorąca we krwi lub oznacza wtórne objawy podrażnienia krwi przez zakłócające gorąco z zewnątrz. Są to też podstawowe przyczyny. Druga przyczyna to zaburzenia emocji (WU ZHI), które pobudzają produkcję ognia i powodują gromadzenie się jego nadmiaru w wątrobie. Kiedy pojawia się objaw gorąca we krwi, krew zakłóca pracę serca i umysłu, powoduje wewnętrzny niepokój (XIN FAN) i rozdrażnienie. Kiedy zakłócające gorąco podrażnia warstwy krwi, objawy chorobowe narastają nocą, ponieważ krew należy do JIN. Nadmierne zużycie krwi JIN pobudza pragnienie, lecz gorąco nie przenika energii (CHI-FEN). Chory nie ma ochoty pić. Kiedy zakłócające gorąco w nadmiarze przenika do krwi, krew krąży za szybko i pojawiają się: krwotoki, krwiomocz, krwawienie maciczne, krwotoki podskórne. Zużycie krwi przez nadmiar gorąca powoduje niewystarczające napełnienie naczyń - meridianów. Puls jest mały i szybki, język czerwony. Główny kierunek terapii polega na odświeżeniu krwi. Zalecane produkty odświeżające krew: mięso i produkty zwierzęce: mięso królika - słodkie i odświeżające - odświeża krew i neutralizuje gorąco, ślimaki - rozpraszają gorąco, usuwają gorąco z krwi, które podrażnia płuca, skóra żółwia - odżywia JIN i odświeża krew. Warzywa i zboża: jęczmień, szczaw, kłącza nenufarów, sezam -usuwają gorąco z krwi. Owoce: czereśnie oczyszczają gorącą krew. Odradza się jedzenie arbuzów, mimo że pobudzają produkcję płynów organicznych. 38



4.3. Zaburzenia krwi i energii 4.3.1. Zastój energii i krwi z wytworzeniem złogów krwi Ten przypadek oznacza zahamowanie krążenia krwi z wytworzeniem złogów krwi (XUE YU) spowodowanym zastojem krwi. Przyczyną jest zastój energii z zatrzymaniem krążenia krwi, który może być wtórnym objawem po urazach wewnętrznych lub także może wynikać z zaburzeń psychicznych: rozczarowań, frustracji, nie zaspokojonych pragnień. Typowe objawy wynikają z niewłaściwego funkcjonowania wątroby. Wątroba pobudza krążenie energii i magazynuje krew, jeśli zostaje zahamowane swobodne krążenie krwi w wątrobie, wtedy nie spełnia ona swoich naturalnych funkcji. Powoduje to bolesny ucisk w klatce piersiowej, nerwowość, niepokój wewnętrzny. Energia kieruje krążeniem krwi i jeśli jej swobodna cyrkulacja zostanie zatrzymana, krew nie płynie naturalnie i pojawiają się bolesne dolegliwości. Język jest fioletowy z obecnością punktowych wybroczyn krwotocznych, kobietom mogą dokuczać zaburzenia menstruacji, brak menstruacji, obrzmienie sutków. Główny kierunek terapii polega na: pobudzeniu krążenia energii i rozprowadzeniu zastojów krwi. Sposób odżywiania analogiczny do tego, który omawialiśmy w poprzednich rozdziałach dotyczących pobudzenia krążenia krwi i energii. Szczególnie zalecane są: rzodkiewka, boćwina (buraki) i ruta. 4.3.2. Syndrom próżni krwi i energii Przypadek próżni krwi i energii pojawia się w konsekwencji chorób przewlekłych, które zakłócają prawidłowe krążenie energii i krwi. Po krwotokach w sercu, podczas których osłabieniu energii towarzyszy utrata krwi. Występuje również brak inicjującej energii nie pozwalający na produkcję i transformację krwi, który może powodować stany niedoboru. Typowe objawy to: stan postępującego osłabienia, małomówność, wychudzenie, nagłe poty, bladość twarzy lub jej żółtawe zabarwienie, kołatanie serca, zawroty głowy. Przy diagnozie daje się zauważyć blady i cienki język, puls słaby i płytki. 39



Główne kierunki terapii polegają na: wzmocnieniu energii, pobudzeniu krążenia krwi. Terapia odnosi się przede wszystkim do klasycznych środków hemostatycznych, zatrzymujących krwawienia. Dietetyka, która pozwala wzmocnić energią i pobudzić krążenie krwi, jest uzupełnieniem leków i dotyczy wcześniej podanych produktów. 4.3.3. Osłabienie energii na skutek utraty krwi Ten przypadek obserwuje się po wszystkich rodzajach krwotoków: - krwawieniu pourazowym, - krwotoku macicznym, - krwawieniu w okresie połogu. Typowe objawy to: nadmierna bladość, wychłodzenie kończyn, obfite pocenie, oszołomienie. Główny kierunek terapii polega na: zatrzymaniu krwawienia, odżywieniu krwi, wzmocnieniu energii. 4.4. Płyny organiczne JIN YE „Płyny organiczne" to nazwa reprezentująca jeden z aspektów wody w ciele, którego innymi aspektami są wody macierzyste, wody pierwotne, wilgotność... Termin JIN YE oznacza ogólnie to wszystko, co jest specyficzne dla krążenia płynów w żywym organizmie. Pomimo że sam termin skła da się z dwóch członów JIN YE, to samodzielne znaczenie członów tłu maczone jest różne. •' ', Płyny JIN: - znajdują się w pobliżu tego, co jest bardziej jasne, subtelne i lekkie, 


- pozostają dłużej w głębi ciała, odpowiadają za nawilżanie połączeń stawowych, wnętrza kości, mózgu... W funkcjonowaniu organizmu JIN YE oddziałują na siebie i przekształcają wzajemnie. Poza odżywianiem i smarowaniem tkanek i organizmów JIN YE mają związek z równowagą JIN-JANG, z funkcjonowaniem bezpośredniego otoczenia i transformacją klimatu na zewnątrz organizmu. W ten sposób podczas najbardziej upalnego lata organizm wydala dużo potu i niewiele moczu, a zimą jest odwrotnie. JIN YE formują się w ogrzewaczu środkowym z subtelnych elementów pożywienia. Kiedy płyny i substancje pojawią się w żołądku, kęsy pokarmu podlegają pierwszym przemianom; zasadnicza część pożywienia kierowana jest do śledziony - to JIN WEI. Wpływając do śledziony, są testowane i rozdzielane po całym organizmie. Stamtąd również pochodzi sok, który jest podstawą wytwarzania krwi. Śledziona przekształca i transportuje płyny tak, aby dotarły do górnych części organizmu. Płuca, „dach trzewi" regulują siłę przepływu energii i JIN YE, powiększają przepuszczalność „kanałów wodnych", aby odpowiednio rozdzielić płyny w ciele i utrzymać je pod kontrolą pęcherza. JIN YE mają uprzywilejowany związek z nerkami i pęcherzem. W „Su Wen" (rozdział 8) jest powiedziane: „Pęcherz jest zbiornikiem JIN YE i z powodu tej funkcji kieruje całym rozdziałem płynów należących do ciała. Odbywa się to w taki sposób, w jaki woda i ziemia rozdzielają się na powierzchni globu. W całym sektorze płynów nerki są najważniejsze. Płyny JIN YE działają więc na kilku poziomach i są zbiornikiem energii i krwi, smarują i nawilżają skórę, stawy, organy wewnętrzne, włosy - zabezpieczają spoistość organizmu i pod kontrolą YUAN-CHI są miejscem nieprzerwanego formowania istot. Zaburzenia w funkcjonowaniu płynów organicznych wynikają z ich niewystarczającej ilości, wysuszenia organizmu, nadmiaru lub zastoju wilgoci i śluzu, obrzęków. 4.4.1. Niedobór płynów organicznych lub podrażnienie JIN YE Niedostateczna ilość płynów organicznych osłabia ich rolę odżywczą. Ten przypadek pojawia się najczęściej przy objawach suchości czy wy41



suszeniu organizmu. Występuje wtedy suchość gardła, suchość jamy ustnej, nadmierne pragnienie, suchość języka, skóra sucha i ściągnięta, mocz ciemny i pojawia się rzadko. Puls przyśpieszony i płytki. Przyczynami są najczęściej: nadmierna potliwość, krwotoki, wymioty i biegunki, wielomocz, suchość i zewnętrzne gorąco, niedostateczna ilość wody w organizmie. Główne kierunki terapii polegają na: pobudzeniu produkcji płynów organicznych, nawilżeniu całego organizmu. Pożywienie, które pobudza produkcję płynów organicznych: brzoskwinie, arbuzy, trzcina cukrowa, owoce jujuba i liczi, mandarynki, oliwki, kawiory, morele, jabłka, kłącza nenufarów, cukier, cukier jęczmienny, herbata Tuo Cha, pomidory, wieprzowina. 4.4.2. Zastój płynów JIN YE Choroby należące do tego przypadku powstają przy zaburzeniach funkcjonowania płuc, śledziony i nerek, co w konsekwencji powoduje wytwarzanie śluzu, flegmy i obrzęków. Omówimy to poniżej. 4.4.3. Syndrom śluzów TAN Śluzy z wiatrem FEN TAN Wśród chorób najczęściej spotyka się przypadek FEN TAN, gdy nadmiar śluzu łączy się z wewnętrznym wiatrem. Objawami są zawroty głowy, szmery śluzu w gardle, zaburzenia spójnej aktywności oczu i ust, usztywnienie języka z trudnościami w mówieniu, niedowład kończyn lub połowiczny paraliż, język blady z cienkim i białym nalotem, puls powierzchniowy, muskający. Przyczyna to niedobór JIN z nadczynnością JANG i wewnętrznym działaniem wiatru. Śluz z obecnością wiatru wywołuje zaburzenia w górnych częściach ciała - zawroty głowy, wrażliwość na światło; przenika do meridianów, powoduje paraliż, zatyka kanały wylotowe w ciele, powoduje utratę świadomości z usztywnieniem języka. Główne kierunki terapii polegają na zahamowaniu działania wiatru i rozproszeniu śluzu. Wskazane są produkty odżywiające JIN, szczególnie herbata Tuo Cha. 42



Przeciwwskazania: pożywienie tłuste, pikantne lub słodkie, które pobudza aktywność JANG. Śluzy z obecnością gorąca RE TAN Kiedy następuje połączenie śluzu i gorąca, mamy do czynienia z przypadkiem gorącego śluzu RE TAN. Następuje wtedy podrażnienie wewnętrznych organów przez gorąco i niepokój wewnętrzny, kaszel z plwociną żółtawozielonkawą, trudności w połykaniu, zaparcia, nalot na języku żółty, tłusty i kleisty, puls przyśpieszony, muskający. Przyczyna tO/podrażnienie z zewnątrz przez zakłócające gorąco. Nadczynność wewnętrznego JANG. Nadmiar gorąca spala i niszczy płyny organiczne i produkuje gorący śluz, co staje się powodem wewnętrznego niepokoju i uczucia gorąca. Gdy płyny organiczne są spalone przez nadmiar gorąca i JANG, pojawia się kaszel z plwociną żółtozieloną, a gdy śluz łączy się z gorącem, następuje zahamowanie mechanizmu CHI. Pojawiają się bóle gardła (BI) i trudności w połykaniu. W przypadku kiedy gorąco i śluz zatrzymują się w żołądku i jelicie, stolec ulega wysuszeniu, i to jest przyczyną zaparć. Gorący śluz zakłóca pracę serca i umysłu i może wywołać szaleństwa. Główne kierunki terapii polegają na rozproszeniu śluzu i gorąca. Zaleca się: nasiona soi, kapustę chińską, rzodkiewkę, rabarbar, sałatę, serek sojowy, gruszki niemączyste, herbatę; w farmakologii wykorzystuje się też pęcherz konia. Gdy śluz łączy się z gorącem wskazane jest spożywanie bakłażanów. Gdy gorący śluz zatyka kanały górnego ogrzewacza, należy jeść kłącza nenufarów a unikać kurzych jaj i mandarynek. Przeciwwskazania: pokarmy pikantne o naturze ciepłej lub gorącej , ponieważ główna zasada leczenia polega na wzmocnieniu JIN i płynów organicznych. '. Śluzy z obecnością zimna Przypadek zimnego śluzu występuje wtedy, gdy razem skraplają się śluz i zimno lub gdy nadmiarom śluzu towarzyszy wychłodzenie organizmu. Typowe objawy to: ustawiczna obawa przed zimnem, kaszel z plwociną białą i kleistą, kłujące bóle w kościach, niedowład kończyn, puls głęboki i wolny. 43



Przyczyna to podrażnienie przez zakłócające zimno, nadczynność JIN i niedobór JANG. Następuje zastój płynów organicznych, które nie ulegają transformacji i produkują zimny śluz. Połączenie śluzu i zimna zakłóca krążenie energii JANG, co w konsekwencji wywołuje lęk przed zimnem. Przy zaburzeniach energii CHI nie może poruszać się swobodnie w meridianach (JING LUO), co staje się powodem bólu w kościach, niedowładu kończyn, tętna głębokiego i wolnego. Przy nadmiarze zimnej wody w organizmie pojawia się plwocina biała i kleista. Główne kierunki terapii polegają na rozproszeniu śluzów przez rozgrzanie. Zaleca się potrawy pikantne o naturze gorącej lub ocieplającej, zwłaszcza czosnek, a także imbir, pieprz a w farmakopei migdałki i morele. Przeciwwskazania: produkty o naturze zimnej lub o odświeżającej, takie jak: ogórki, gruszki, mandarynki. Śluzy z obecnością wilgoci Wilgotne śluzy powstają bądź na skutek akumulacji wilgoci, która sprzyja powstawaniu śluzów, bądź przy nadmiarze śluzu z obecnością wilgoci. Przejawia się to odczuciem ucisku i przepełnienia w klatce piersiowej, brakiem apetytu, nudnościami i wymiotami. Obfitość śluzu, ociężałość i zmęczenie ciała, język gruby z grubym nalotem, tętno słabe, muskające. Przypadek spowodowany jest czynnikami zewnętrznymi - stanem próżni w śledzionie, która traci swoją zdolność transformacji, lub wywołany podrażnieniem z zewnątrz przez wilgoć i zimno uciskające płuca i śledzionę. W organizmie zatrzymuje się nadmiar wody, co sprzyja formowaniu śluzu. Stan próżni śledziony i nagromadzenie śluzu utrudniają asymilację, wilgotny śluz zbiera się w górnym ogrzewaczu, chory skarży się na ucisk i uczucie przepełnienia w klatce piersiowej. Gdy śluz zalega w ogrzewaczu środkowym, pojawiają się nudności i wymioty. Wilgotny śluz utrudnia oczyszczanie JANG, ciało jest ciężkie i łatwo się męczy. 44



Główne kierunki terapii polegają na osuszeniu wilgoci i rozproszeniu śluzu. Zaleca się produkty wzmacniające śledzionę. Także skórkę mandarynek i pomarańczy. Przeciwwskazania: cukier, produkty mleczne. Jeśli wilgotny śluz podrażnia ogrzewacz środkowy, należy unikać owoców jujuba, mleka krowiego, cukru i słodyczy oraz wieprzowiny. Śluzy z suchością Ten przypadek jest skutkiem połączenia śluzów i suchości. Pojawia się: śluz kleisty, gęsty, włóknisty lub w kawałkach, trudny do wykrztuszenia, czasem ze śladami krwi. Suchość nosa i ust, gardło obolałe i suche, język bez śliny, zaparcia, puls przyśpieszony, muskający. Przyczyną jest podrażnienie przez zakłócające gorąco lub suchość, działanie wewnętrznego gorąca, które - kondensując się - spala płyny organiczne. Śluz pojawia się także, gdy zostaje utrudniony przepływ płynów organicznych. Przy nadmiarze suchości występuje ogólne wysuszenie organizmu, a śluz jest kleisty, w kawałkach i trudny do usunięcia. Wysuszenie płuc i jelita grubego powoduje suchość gardła, nosa i ust i jest powodem zaparć. Główne kierunki terapii polegają na złagodzeniu suchości i rozproszeniu śluzu. Zaleca się produkty, które pobudzają krążenie płynów organicznych, zwłaszcza orzechy, gniazda jaskółcze i niemączyste gruszki. 4.4.4. Syndrom flegmy JIN Najczęściej flegma pojawia się wskutek rozregulowania różnych narządów wewnętrznych, co prowadzi do zastojów płynów organicznych. Występowanie flegmy jest sygnałem chorób mających związek z wodą i płynami. Ponieważ flegma pozostaje w bezpośrednim związku z obecnością śluzów TAN i wody SHUI - przypadek ten nazywa się jednocześnie TAN JIN i SHUI JIN. Ten rodzaj zaburzeń łączy się z niedoborem JANG w ogrzewaczu środkowym spowodowanym: zewnętrznym podrażnieniem przez wilgoć i zimno, przemęczeniem, nadmiarem pożywienia, utratą kontroli nad transformacją i asymilacją, zatrzymaniem i stagnacją płynów organicznych. 45



Ze względu na miejsce odkładania się płynów rozróżnia się syndrom: TAN JIN, YUAN JIN, YI JIN, Zł JIN. 4.4.5. Syndrom TAN JIN Typowymi objawami tego syndromu są: przepełnienie w klatce piersiowej i po bokach tułowia, burczenie w nadbrzuszu, nudności i wymioty kleiste i jasne, brak pragnienia lub pragnienie z brakiem chęci do picia, zawroty głowy i zaburzenia widzenia, kołatanie serca, duszności, język z białym, śliskim nalotem, puls napięty, muskający. Niedobór JANG w ogrzewaczu środkowym i obecność wody w organizmie są przyczyną przepełnienia w klatce piersiowej i na bokach. Gdy flegma gromadzi się w nadbrzuszu, choremu dokucza burczenie, a gdy krąży w przeciwnym kierunku, staje się to przyczyną wymiotów z obecnością śluzów jasnych i kleistych. Woda nagromadzona w ogrzewaczu środkowym powoduje uczucie przepełnienia lub brak pragnienia. Zaczopowanie spowodowane nadmiarem wody hamuje dostęp JANG do górnych części organizmu, czemu mogą towarzyszyć zawroty głowy, zaburzenia widzenia; płyny podrażniają serce i płuca, stąd kołatanie serca i duszności. Główne kierunki terapii polegają na rozgrzaniu i rozproszeniu TAN JIN. 4.4.6. Syndrom YUAN JIN Flegma o typie YUAN JIN gromadzi się na bokach tułowia i nie podrażnia klatki piersiowej i jamy brzusznej. Typowe objawy to: bóle w bokach z występowaniem wykrztuśnego kaszlu, mogą być również spowodowane zmianą pozycji ciała, odczucie przepełnienia na bokach, duszności z płytkim oddechem, puls głęboki, napięty. Dwa boki są drogami wstępowania i zstępowania energii JIN i JANG. Kiedy w bokach krąży woda, drogi LUO są zablokowane, funkcje wstępowania i zstępowania są zakłócone i pojawiają się bóle oraz kaszel. Jeżeli woda gromadzi się w płucach, występuje odczucie przepełnienia w klatce piersiowej, duszności i płytki oddech. Główna zasada terapii polega na usunięciu SHUI JIN (zaburzeń energii wody). 46



4.4.7. Syndrom JIJIN Dolegliwości spowodowane akumulacją płynów w przeponie i nadbrzuszu są sygnalizowane objawami takimi jak: kaszel i duszności, których przyczyną jest energia krążąca w przeciwnym kierunku, przepełnienie w klatce piersiowej i płytki oddech, możliwość oddychania tylko w pozycji wyprostowanej. Woda nie możei krążyć w dolnych partiach organizmu i rozlewa się, powodując obrzęk twarzy. Jeżeli woda odkłada się wewnątrz organizmu, chory jest bardzo wrażliwy na zimno zewnętrzne. Nawroty dolegliwości są częste i mogą trwać kilka lat. Śluz biały i pienisty, język powleczony białym, tłustym nalotem, puls napięty i przyspieszony. Główne kierunki terapii polegają na rozproszeniu przepełnienia w płucach i osłabieniu JIN. Dolegliwość spowodowana nagromadzeniem wody w mięśniach czterech kończyn przypomina przebiegiem zaburzenia energii SHUI JIN. Objawy: - ciało i kończyny są ciężkie i obolałe, - w przypadkach poważniejszych pojawiają się obrzęki całego ciała i kończyn oraz skąpomocz, czemu towarzyszy: • gorączka, • dreszcze, • brak potów, • duszący wykrztuśny kaszel, • j ęzyk z białym nalotem. Etiopatogeneza: Jeśli funkcja rozdzielania w płucach i śledzionie nie zostaje zabezpieczona, pobrane płyny rozlewają się i gromadzą w czterech kończynach; ciało i kończyny] są obolałe, mogą się pojawić obrzęki. Gdy dodatkowo nastąpi podrażnienie organizmu przez zakłócające wpływy atmosferyczne, zimno i wiatr łączą się w BIAO, energia ochronna WEI-CHI jest osłabiona i choremu dokucza gorączka z obawą przed zimnem i brak potów. Zimne płyny, które atakują płuca z osłabioną zdolnością rozdzielania, są przyczyną duszącego, wykrztuśnego kaszlu. Postępowanie; Główna zasada polega na przywróceniu prawidłowego krążenia wody i jej rozproszeniu działaniem gorąca. 47



4.4.8. Syndrom Zł JIN Dolegliwość spowodowana akumulacją płynów w przeponie i nadbrzuszu. Objawy: - kaszel i duszności, których przyczyną jest energia krążąca w przeciwnym kierunku, - przepełnienie w klatce piersiowej i płytki oddech, możliwość oddychania tylko w pozycji wyprostowanej, - woda nie może krążyć w dolnych partiach organizmu i rozlewa się, powodując obrzęk twarzy, -jeśli woda odkłada się wewnątrz organizmu, chory jest bardzo wrażliwy na zimno zewnętrzne, nawroty dolegliwości są częste i mogą trwać kilka lat, - śluz biały i pienisty, -język powleczony białym, tłustym nalotem, - puls napięty i przyspieszony. Postępowanie: Główna zasada polega na rozproszeniu przepełnienia w płucach i osłabieniu JIN. •
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5. Energetyka narządów ZANG-FU



W tradycyjnej medycynie chińskiej istnieje pojęcie 12 organów (tom I). Mamy 6 organów JIN i 6 JANG. Organy JIN działają na zasadzie utrzymywania, przechowywania, wciągania do siebie energii CHI. Organy JANG mają za zadanie wyciąganie, pobieranie energii CHI z otoczenia, z powietrza, z pożywienia i skierowanie jej do organów JIN. Właściwością JIN jest wchłanianie, obserwowanie, przechowywanie, a właściwością JANG jest doprowadzenie do ruchu. Organy JIN są bardzo ważne, bo są „bankami energii", w których konserwowana, zabezpieczana i przechowywana jest energia. Dlatego też organy JANG chronią mocno organy JIN i stanowią z nim parę. Jest to jak gdyby związek między kobietą i mężczyzną. Podział narządów to tzw. „teoria ZANG-FU", która w tradycyjnym rozumieniu odnosi się nie tylko do narządów wewnętrznych, ale również jest uogólnieniem fizjologicznych funkcji ciała ludzkiego. 5.1. Płuca Płuca - FEI zarządzają oddychaniem, są „szefem" wszystkich energii. „Płuca są korzeniem, z którego biorą początek różne energie" - „Su Wen", rozdz. 9. Są „dachem trzewi", uczestniczą w rozprowadzaniu 49



energii i płynów organicznych, przekazują „rozkazy" serca - centrum do narządów i części całego organizmu, zabezpieczając odpowiednie połączenia ze wszystkimi odruchami ciała, całą ekspresją człowieka. Płuca rozwijają swoją aktywność także na poziomie skóry i włosów. „Płuca rządzą skórą i włosami". Wylotem płuc jest nos, przez który przenikają energie i oddech. Wszystkie funkcje płuc są związane z ruchem metalu w cyklu 5 elementów, są one także połączone z jelitem grubym: - organ JIN (organ magazyn): płuca - organ JANG (organ warsztat): jelito grube. W chińskiej sztuce medycznej płuca są ujmowane jako Jeden" organ; są przedstawiane jako „JIN w JANG", tzn. są organami JIN w górnej (= JANG) części korpusu ciała. Wielokrotnie opisuje się oba skrzydła płuc jako pokrywę („dach") nad innymi organami i często są one przedstawione jako „drzewa z liśćmi". Płuca posiadają funkcję pośredniczącą; znajdują się pomiędzy elementem Ziemi i Wody, które są odpowiedzialne za odbudowę substancji. Pięć głównych funkcji płuc to: 1. Kontrola CHI i oddechu. 2. Wprawianie w ruch wewnętrznych płynów. 3. Rozpraszanie i skierowywanie w dół energii. 4. Kontrola powierzchni ciała. 5. Wyrażają się (ich stan przejawia się) poprzez skórę, owłosienie ciała, nos i struny głosowe. CHI z powietrza i CHI z pożywienia mieszają się, tworzą TSONG-CHI; część tej energii jest magazynowana w obszarze klatki piersiowej, czyli w obszarze górnego potrójnego ogrzewacza, tzw. „morze energii". Obszar ten odpowiada punktowi akupunkturowemu JENN-MO 17, na który nigdy nie powinno się działać techniką tozpraszania, gdyż ta energia kontroluje bicie serca i spontaniczne oddychanie. Kiedy TSONG-CHI w obszarze klatki piersiowej jest słaba, słabe jest także oddychanie. Płuca poruszają w południkach energię odżywczą (JONG CHI). Według tradycyjnej chińskiej sztuki medycznej na jeden cykl odechowy (wdech i wydech) następuje przemieszczenie JONG-CHI w meri50



dianach o jedną szerokość dłoni, czyli że nasz oddech określa prędkość ruchu energii w meridianach. Ponieważ ruch krwi jest zależny od ruchu JONG-CHI, płuca mają bezpośrednio duży wpływ na obieg krwi, co oznacza, że np. przy braku CHI w płucach istnieje niebezpieczeństwo zastoju krwi. Płuca i serce mają wspólne zadanie „zabarwienia krwi na czerwoną", gdyż śledziona (CHI - płyny wewnętrzne) i nerki (szpik - TSING) produkują „białą krew", która dopiero od płuc i serca otrzymuje czerwony kolor. '•■■•■ Serce daje krwi aspekt duchowy, a płuca „rozpraszają", tzn. że pomagają obiegowi krwi rozdzielać i rozsyłać krew po całym organizmie. Wątroba magazynuje krew. Płuca mają również swoje zadanie przy tworzeniu wewnętrznych płynów JIN-JE. Płyny, które przyjmujemy w naszym pożywieniu, zostają w środkowym potrójnym ogrzewaczu wyciągnięte z niego przez żołądek i rozszczepione na „czystą energię" (czyste płyny) i „nie czystą energię" (nie czyste płyny wewnętrzne). „Czysta energia" zostaje doprowadzona przez śledzionę (która ma funkcję wstępującą) wprost do płuc, gdzie tworzą się „płyny wewnętrzne" (JIN-JE); powstają one częściowo z czystej części „lekkich płynów wewnętrznych" (JIN - część JANG) i gęstej części energetycznej „ciężkich płynów wewnętrznych" (JE - część JIN). JING jako pot, ma zadanie zwilżenia ciała i jako ochrona przed wpływami bioklimatycznymi. JE natomiast jest rozdzielone po całym organizmie i ma zadanie ochładzające, odżywcze i nawilżające, a także służy jako środek do smarowania; tworzy płyny w stawach, szpiku, mózgu itp. „Nie czysta energia" jest wydzielana przez jelito cienkie i grube, nerki i pęcherz moczowy: Jelito cienkie ma przy tym zadanie ponownie „oddzielać czyste od nieczystego", tzn. wydobyć z resztek płynu to wszystko, co jeszcze dla organizmu może być pożyteczne, i doprowadzić to do nerek. Zadaniem jelita grubego jest wysuszenie katu z nadmiaru płynów i odprowadzenie ich do pęcherza moczowego. Stare, już więcej niepotrzebne wewnętrzne płyny, są więc wydalone przez nerki i pęcherz moczowy. Stąd pochodzi określenie z klasycznych tekstów medycznych „płuca zwilżają nerki". 51



Pęcherz moczowy ma do wykonania ważne zadania: z jednej strony wydziela niepotrzebne płyny, które pochodzą z żołądka albo bezpośrednio z płuc, z drugiej zaś pełni „funkcją zbiornika" na wypadek konieczności dodatkowego zwilżenia ciała częścią swego płynu, co wykonuje się poprzez odparowanie, przy pomocy energii nerki JANG. Te płyny dostają się w obszar płuc i są użyte przez ciało jako pot (JIN). Ta funkcja organizmu jest bardzo ważna, gdyż pot jest płynną formą energii ochronnej (WEI-CHI). Dlatego w chińskich dziełach medycznych mówi się, że nerka JANG jest odpowiedzialna za system obronny organizmu, tzn. za tworzenie WEI-CHI. Płuca posiadają „funkcję rozpraszania" i „przemieszczania energii w dół"; oznacza to, że z jednej strony lekkie płyny wewnętrzne są wydzielane na zewnętrzną powierzchnię ciała, a z drugiej zaś stare ciężkie wewnętrzne płyny są kierowane do pęcherza moczowego i przez niego wydalane. Z tego, co powiedziano, wynika także że w ciele zachodzi „wstępujący ruch energii" w kierunku płuc oraz „zstępujący" w kierunku nerek i pęcherza moczowego; odpowiednio zatem do stanu płuc będzie dominował jeden lub drugi ruch, albo też przy wyrównanym stanie płuc - ruch ten także będzie wyrównany. Przy Pełni (nadmiarze) JANG płuc będzie silniejszy ruch „wstępujący" niż „zstępujący"; oznacza to, że będzie się więcej potu wytwarzało, a mniej moczu. Z tego wynika, że podczas lata, kiedy JANG płuc zostaje pobudzone przez ciało słoneczne, pocimy się więcej niż w zimie, kiedy tworzenie się moczu jest silnejsze, bo JANG płuc jest wtedy obniżone przez zimno zewnętrzne. Przy Próżni (niedoborze) JANG będzie przeciwnie: dużo moczu, a mało potu.
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Płuca odżywiają i kontrolują powierzchnią skóry, kontrolują działanie porów skóry. CHI płuc jest wyrazem siły



Jin-Je lekkie ciężkie wewn. płyny



Płyny obronnej ciała; przy braku CHI płuc powierzchnia nie jest dobrze chroniona i mogą wtargnąć do ciała wpływy bioklimatyczne, wywołując zachorowanie. Płuca powiązane są szeregiem innych zależności, które w można



skrócie przedstawić następująco: Skóra - Owłosienie - kiedy powierzchnia ciała jest dobrze odżywiana, skóra jest dobrze nawilżona, ani za sucha, ani za tłusta, a rozwój owłosienia ciała jest właściwy, nie zachodzi wypadanie włosów. 53



Pełnia (nadmiar) JIN płuc - występuje skłonność do: grubej, tłustej skóry (z dużymi porami), brodawek, powstawania cyst na powierzchni, polipów w nosie - gdyż skóra odpowiada JIN płuc, czyli substancji. Te zjawiska występują szczególnie przy dużej konsumpcji cukru i mleka - kiedy Metal jest przekarmiony przez Ziemię. Brak CHI płuc - chroniczne zachorowania; występuje skłonność do suchej, cienkiej skóry i wypadania owłosienia ciała. Przyczyną jest często Ogień w nadmiarze, np. nadużywanie kawy. Pełnia (nadmiar) JANG płuc - ostre zachorowania; występuje szybki wzrost owłosienia ciała, wrażliwość skóry i jej pigmentacja, świąd skóry w wyniku nadmiaru energii płuc i zapalenia skóry. - Nos, otwory nosowe, powonienie: silne wyrażają się mocnym nosem, z dużymi otworami. - Słabość JANG płuc: słaby zmysł powonienia. - Pełnia JANG płuc: dobry zmysł powonienia z nadwrażliwością. -Śluz (TAN-JIN) Przyczyny: 1. Słabość JANG śledziony, np. w wyniku za dużej ilości Ziemi o jakości zimnej. 2. Słabość JANG nerek. 3. Słabość JANG serca - prowadzącej do obrzęku płuc. Pełnia JIN - ostre zachorowania, względnie. Próżnia JANG - chroniczne zachorowania: biały, bezwonny śluz. Pełnia JANG - ostre zachorowania, względnie. Próżnia JIN - chroniczne zachorowania: żółtawy, zielonkawy, aż do krwawego, cuchnący śluz. Zależności duchowe - umysłowe są silnie związane z płucami. Choroby płuc i jelita grubego są związane z przestrzenią, przy czym psychika jest często ważnym powodem, gdyż każde negatywne przeżycie powoduje ograniczenie w świadomości przestrzeni. W przypadku choroby płuc duchowe przejawy międzyludzkich związków mogą być stłumione. Element Metalu jest związany z prawością, sprawiedliwością i karmą. Człowiek potraktowany niesprawiedliwie może np. odpowiedzieć 54



psychosomatyczną chorobą płuc lub skóry. Współczucie powstające ze świadomości jedności przedstawia najwyższą formę sprawiedliwości. Choroby elementu Metalu wskazują niejednokrotnie na brak ufności do ludzi, brak zaufania do siebie. W naszej cywilizacji brakuje często człowiekowi prainstynktu do ochrony siebie, instynktu przeżycia; obok psychicznych powodów jest to spowodowane przede wszystkim ogólnym zanieczyszczemem środowiska i wrogimi przejawami współżycia ludzi. Smutek związany z płucami może być spowodowany dwoma stanami: Stan JIN: narzekanie, utyskiwanie - uczucia nie mogą być przejawione. Stan JANG: uczucia mogą się przejawiać; występuje obawa przestrzeni - występuje to przy stanie wysuszenia płuc. SZCZEGÓLNE ZALEŻNOŚCI czas organów: - czas maksymalny płuc - czas minimalny płuc



-



-



- czas maksymalny jelita grubego - czas minimalny jelita grubego pora roku wpływy bioklimatyczne związane kolor ! zapach smak skutek, działanie



-ruch - wpływ na potrójny ogrzewacz
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od3do5godz. od 15 do 17 (pęcherz moczowy) od 5 do 7 godz. od 17 do 19 (nerki) jesień susza biały, srebrny, szary penetrujący ostry rozpraszający (wpływy bioklimatyczne), nawilżający (powierzchnia), poruszający (WEI-CH1) JANG: do góry i na zewnątrz ruch do górnego potrójnego ogrzewacza, poruszanie się z WEI-CH1



(



wywoływanie potów, rozpuszczanie, rozpraszanie lubi gromadzenie, energia wraca z powrotem smak kwaśny ciepły smak ostry - zimny smak gorzki - ciepły występującej CHI



terapie tendencja ■ wzmacnianie przez rozpraszanie przez harmonizowanie przez • niechęć do • nadmiar smaku ostrego ciepłego może spowodować: ■



pojęcia fizyczne związane



•



rodzaj esencjowania



?



osuszanie przez



?



metoda konserwowania



- sposób gotowania •



technika krojenia



•



sprzęt do gotowania



kurcze mięsni, łamliwość paznokci, szkodzi ścięgnom, skórze, energii CHI, umysłowi ciśnienie wyciąg alkoholowy (bardzo mocny) przechowywanie w suchości i ciemności zagotowanie, próżnia, wkładanie do alkoholu pieczenie, garnek ciśnieniowy ukośnie kroić z zewnątrz do wewnątrz, obierać z żelaza, żeliwa, stali, miedź z domieszką cyny elektryczna kuchnia



Objawy kliniczne chorób płuc (zaburzeń energetycznych) manifestują się przez stany próżni lub przepełnienia. Do najczęściej spotykanych chorób należą: kaszel, duszności, płytki oddech, ucisk i bóle w klatce piersiowej. . Syndrom próżni w płucach obserwuje się przy niedoborze energii CHI lub niewystarczającej ilości płynów organicznych JIN. Syndrom przepełnienia jest spowodowany zwykle przez podrażnienie płuc zakłócającą energią wiatru, zimna, gorąca, ognia, wilgoci i suchości lub szkodliwym śluzem. •



miejsce gotowania



56



5.1.1. Syndrom próżni energii CHI w płucach Przyczyna: Ten przypadek obserwuje się po nadmiernym zużyciu energii płuc, przy niedostatecznej produkcji lub transformacji energii, co powoduje osłabienie dyfuzji - przenikania płuc przez CHI. Objawy: Niedobór energii w płucach objawia się stanem przemęczenia, płytkim oddechem, kaszlem utrudniającym oddychanie, słabym głosem. Zaczyna działać energia ochronna WEI-CHI, a wtedy pory skórne nie są prawidłowo zabezpieczone, choremu dokuczają nagłe poty, wrażliwość na zimno, śluzotok z nosa. Krew i energia nie mogą odżywiać skóry twarzy, która staje się blada. Język jest blady a puls napięty i słaby. Postępowanie: W dietetyce główna zasada polega na wzmocnieniu energii płuc, należy więc unikać potraw pikantnych, szczególnie z dodatkiem ostrych przypraw. Zalecenia: Warzywa: orzeszki ziemne, słodkie i neutralne, nawilżają płuca, wzmacniają CHI i ogrzewacz środkowy, gotowane w wodzie z dodatkiem soli odżywiają płuca - są szczególnie wskazane; ziarna kukurydzy - słodkie i neutralne, wzmacniają i regulują płuca. Owoce: figi - słodkie i neutralne, wzmacniają płuca; winogrona słodko-kwaśne i neutralne wzmacniają energię i krew, łagodzą kaszel spowodowany niedoborami w płucach; orzechy - wzmacniają nerki, ocieplają płuca i łagodzą duszności. Mięso i produkty zwierzęce: mleko owcy - słodkie i ocieplające, uzupełnia niedobory, nawilża oraz wzmacnia płuca i nerki; mleko krowie - słodkie i neutralne odżywia serce i płuca, ale może być szkodliwe w przypadku akumulacji wilgoci i śluzu w ogrzewaczu środkowym; to samo dotyczy sera. Podroby: trzustka i płuca świni lub owcy. Przy dokuczliwym kaszlu spowodowanym niedoborami i przemęczeniem wzmacniają płuca gotowane żabie udka. Także użyteczne są potrawy z dodatkiem gniazd jaskółczych, które wzmacniają nerki i płuca, ale są odradzane, gdy niedoborom CHI towarzyszą oznaki wychłodzenia. 57



W tych rodzajach dolegliwości możemy wskazać kilka produktów zalecanych w najczęściej spotykanych przypadkach: chroniczny kaszel: migdałki moreli, szparagi, marchew, skórka mandarynek, długa rzodkiew, trzustka świni; kaszel spowodowany krążeniem CHI w przeciwnym kierunku: migdałki moreli, karp, imbir, miód. 5.1.2. Syndrom próżni JIN w płucach Przyczyna: Przypadek może zostać spowodowany przemęczeniem lub być skutkiem chronicznego kaszlu, który podrażnia i osłabia JIN w płucach. Objawy: Przy niedoborach JIN płuca tracą swoją zdolność oczyszczania, nawilżania i rozprowadzania. Pojawia się suchość gardła i jamy ustnej z niewielką ilością kleistej i gęstej śliny. Brak dostatecznej ilości JIN



przyspiesza procesy spalania. Może być przyczyną wysuszenia i wychudzenia organizmu, występuje falująca wieczorna gorączka, nagłe poty, zaczerwienienie policzków, język jest czerwony z niewielką ilością śliny, puls szybki i delikatny. Przy podrażnieniu naczyń LUO płuc, choremu dokucza kaszel i krwioplucie. Postępowanie: W dietetyce główna zasada polega na: - odżywianiu JIN, - nawilżaniu płuc lub nawilżaniu JIN, - osłabieniu działania gorąca. Zaleca się produkty odżywiające JIN i płyny organiczne. Należy unikać potraw gorących i pikantnych. W przypadkach krwioplucia mają zastosowanie: Owoce i warzywa: długa rzodkiew, suszone kaki, trzcina cukrowa, kłącza nenufarów, migdałki moreli, ekstrakt z oliwek. Produkty zwierzęce: suszone małże, płuca świni, trzustka świni, skóra żółwia. - Kaszel spowodowany gorącym niedoborem JIN: w krajach tropi kalnych zaleca się trzcinę cukrową, w naszych warunkach wśród dostępnych owoców należy unikać czereśni. 58



- Nadmiar gorąca w płucach: szczególnie skuteczna herbata Tuo Cha. - Kaszel spowodowany niedoborem JIN: imbir i migdałki moreli. 5.1.3. Wysuszenie pluć Przyczyna: Przypadek jest skutkiem podrażnienia pluć przez zakłócającą jesienną suchość lub gorąco i wiatr, co pociąga za sobą wyniszczenie płynów organicznych płuc. Objawy: Przy podrażnieniu suchością ulega osłabieniu zdolność płuc do nawilżania, odżywiania, gromadzenia i rozpraszania. Następuje wyniszczenie płynów organicznych; Pojawia się kaszel z dusznościami, skąpa ilość kleistej i trudnej do odkrztuszenia śliny. Skóra, usta, nos są suche. Język suchy z cienkim nalotem. Nadmiar gorąca podrażnia płyny organiczne i BIAO, zostaje osłabiona funkcja ochronna płuc, występuje gorączka, uporczywy ból głowy, wrażliwość na wiatr i zimno. Puls jest osłabiony i szybki, a w przypadkach uszkodzenia BIAO - powierzchniowy. Postępowanie: W dietetyce główna zasada terapeutyczna opiera się na oczyszczeniu i nawilżeniu płuc. Oczyszczenie pluć. Zaleca się: liczi, chińskie oliwki, jaja kacze. Nawilżenie. Do środków stymulujących produkcję płynów organicznych należą orzeszki ziemne, szparagi, pszenica, lukrecja, cukier, trzcina cukrowa, kłącza nenufarów, słonecznik. Z owoców zaleca się zwłaszcza migdałki moreli, morele, banany, kaki, mandarynki, jabłka i gruszki. Produkty zwierzęce: jajka, mleko owcy, gniazda jaskółcze. Zastosowanie: Kaszel spowodowany wysuszeniem płuc. Zaleca się produkty wzmacniające i nawilżające płuca, uspokajające kaszel: orzeszki ziemne, szparagi, trzcina cukrowa, miód, oliwki chińskie, cukier, słonecznik, jaja kurze - zwłaszcza żółtko, wieprzowinę i płuca świni, mięso kaczki. 59



5.1.4. Niedrożność płuc spowodowana wilgotnym śluzem Przyczyna: Przypadek obserwuje się bądź w wyniku podrażnienia płuc przez wiatr, zimno lub wilgoć, bądź spowodowany jest chronicznym kaszlem i dusznościami, które hamują dystrybucję płynów organicznych w płucach, co powoduje ich zastój z obecnością wilgotnego śluzu. Także przy niedoborach energii w śledzionie zbiera się nadmiar wilgoci pobudzającej produkcję śluzu, który wpływa do płuc i powoduje zastój. Objawy: Przy zastoju wilgotnych śluzów zostaje zahamowana funkcja dystrybucji i uspokajania. Chory cierpi na duszności i kaszel z odkrztuszaniem białej kleistej wydzieliny. Jeśli śluz zatyka LUO płuc, mogą pojawić się bóle w klatce piersiowej, a gdy śluz zatyka kanały CHI, często występują duszności z chrapliwym oddychaniem. Język jest blady z białym nalotem. Puls jest napięty, muskający. Postępowanie: W dietetyce główna zasada polega na: - osuszeniu wilgoci, - transformacji śluzów. W przypadkach wilgotnego kaszlu zaleca się świeży imbir, który jest skuteczny zwłaszcza przy obecności zimnych śluzów, skórki jabłek, gruszki chińskie, morele, suszone kaki, skórkę mandarynek, długą rzodkiew, grejpfruty, skórkę z gruszek. 5.1.5. Zastój gorąca w płucach Choroba jest skutkiem podrażnienia płuc przez zewnętrzne gorąco i wiatr. W poważniejszych przypadkach gorący śluz spala wolno środowisko płuc i pojawia się ropień. Objawy: Wraz z podrażnieniem płuc przez gorąco następuje utrata przez nie zdolności oczyszczania. Chory skarży się na duszności z odkrztuszaniem kaszlu z żółtą wydzieliną.



60



Przy podrażnieniu gorącem płynów organicznych chory odczuwa intensywne pragnienie. Gardło jest bramą płuc. W przypadku zastoju gorąca następują trudności w połykaniu, bóle i opuchnięcia gardła. Gorączka i obawa przed zimnem jest skutkiem utraty przez podrażnione gorącem i wiatrem BIAO funkcji ochronnej płuc. Zastój gorąca w płucach powoduje transformację płynów organicznych w śluzy. Jeśli gorąco i śluz jednocześnie zatykają kanały płuc, odżywcza krew ulega zepsuciu i zamienia się w ropę, W tym przypadku obserwuje się często bóle klatki piersiowej, kaszel z krwawymi wymiotami, ropą i mdłościami, zaparcia, czerwony język z żółtym nalotem i szybki puls. Postępowanie: Główna zasada polega na: - usunięciu gorąca, - zahamowaniu kaszlu, - złagodzeniu duszności. Zalecane produkty powinny mieć naturę zimną lub odświeżającą. Usuwanie gorąca z płuc: Wskazane: szparagi - nawilżające płuca i uspokajające kaszel, rozpraszające śluz; kapusta chińska - rozprasza śluzy, łagodzi kaszel, usuwa gorąco; serek sojowy - usuwa gorąco, zatrzymuje kaszel, rozprasza śluzy; figi - zalecane przy nadmiarze gorąca w płucach i trudności w mówieniu. Oczyszczanie pluć: Wskazane kacze jaja, liczi, chińskie oliwki. Kaszel spowodowany nadmiarem gorąca w płucach. Wskazane: szparagi, kapusta chińska, serek sojowy, gruszki, które nawilżają, pobudzają produkcję płynów organicznych, usuwają gorąco, rozpraszają śluzy; pędy bambusa - usuwają i rozpraszają śluz; kłącza nenufarów - nawilżają płuca i pobudzają produkcję płynów organicznych; kaki - nawilżają płuca i usuwają gorąco. Z roślin leczniczych: lukrecja, płatki lilii. Przeciwwskazania: wszystkie produkty pikantne, o naturze gorącej lub ocieplającej, takie jak np. czosnek.
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5.1.6. Zaziębienie pluć Przyczyna: Choroba jest rezultatem podrażnienia płuc przez zewnętrzny chłód tzw. wpływy bioklimatyczne. W przypadku BIAO występuje „przyrośnięcie Biao" z wiatru i wychłodzenia. Przy braku BIAO zimno bezpośrednio atakuje płuca. Objawy: Gdy wiatr i zimno atakują BIAO, zostaje osłabiona jej funkcja ochrony płuc. Pojawiają się zaburzenia zimna i gorąca z bólami mięśni, niedrożnością nosa, śluzotoki z nosa, brak pragnienia, uporczywe bóle głowy. Gdy wiatr i zimno podrażniają płuca, tracą one swoją zdolność dystrybucji i uspokajania, zbierają się płyny organiczne, z których tworzy się śluz i flegma zatykająca kanały CHI, co powoduje duszności i wykrztuśny kaszel z kleistą, białawą wydzieliną. Przy zaziębieniu nalot na języku jest biały a puls mocny, a przy osłabieniu BIAO puls jest mocny, lecz powierzchniowy. Postępowanie: Główna zasada polega na rozproszeniu śluzu. Zaleca się unikanie produktów o naturze ochładzającej: surówek, napoi chłodzących, lodów. Wskazane są potrawy o naturze gorącej, wzmacniające. Przy zaziębieniu płuc: szczególnie ważne są orzechy, które ocieplają płuca, uspokajają duszności, wzmacniają nerki i dodają sił. W przypadkach wychłodzenia z niedoborów w płucach odradza się gniazda jaskółcze. Kaszel z podrażnieniem zimnym wiatrem. Wskazany: imbir, cukier jęczmienny, suszone mandarynki, migdały, cukier, orzechy, płuca świni. Przeciwwskazane: świeże mandarynki, gruszki i większość świeżych owoców i warzyw. Wiatr- gorąco: zapalenie gardła, angina. Objawy: - nierówny i głośny oddech - astmatyczny kaszel - febra (mocniejsza niż przy wietrze - zimnie) 62



- dreszcze - obawa przed wiatrem i zimnem - pragnienie - zaparcie (kiedy gorąca energia dochodzi do jelita grubego) - mało moczu o ciemnej barwie (Oliguria); kiedy wątroba współdziała w zaburzeniach występują symptomy podobnie jak przy katarze siennym (wiatr - gorąco zakłóca wątrobę i płuca) - zaczerwienione oczy - kichanie ' - swędzenie w obszarze oczodołów - puls wysoki - szybki -język czerwony z żółtym nalotem Postępowanie: Główna zasada polega na rozproszeniu gorąca i używaniu ostrego - zimnego smaku. Zioła: kwiat złocienia, rumianek, mięta pieprzowa, korzeń Platycodi. Środki spożywcze: rzeżucha wodna, biała rzodkiew, kapusta chińska, tofu (ser sojowy), szparagi, gruszki, pędy bambusa. 5.1.7. Niedobór JANG pluć Przyczyny: słabość JANG serca. Objawy: - brak potu (system obronny jest osłabiony) - woda i śluz w płucach (obrzęk płuc) - zmysły węchu i dotyku są słabe (funkcje skóry) - zakłócona pigmentacja (Vitiligo = białe plamy, starcze plamy) - smutek - puls głęboki, słaby, powolny -język biały i obrzmiały (spuchnięty) Postępowanie: Zawsze najpierw zdiagnozować serce i ewentualnie leczyć. Używać ostrego smaku. Zioła i środki spożywcze: papieros goździkowy, czerwony żeńszeń, tojad chiński, korzeń cynamonu itd. 63



5.1.8. NadmiarJIN płuc Przyczyny: Wilgotne i zimne tereny, wilgotne powietrze, nawilgacające środki spożywcze. Objawy: - nadmiar śluzu w płucach, nosie i gardle, - brak odoru z ust, - wilgotna, tłusta skóra, - puls wysoki, śliski, powolny, -język spuchnięty z białym, grubym nalotem. Postępowanie: Śluz usunąć poprzez wzmocnienie śledziony. Używać: - w ostrych stanach chorobowych ostrego - ciepłego smaku - usuwa nadmiar JIN, - w chronicznych stanach chorobowych gorzkiego - ciepłego smaku - odbudowuje JANG serca i nerek. 5.1.9. Pełnia JANG płuc (przepełnienie) Objawy: - śluz żółty, zielony, czerwonawy, gruby, lepki, trudny do usunięcia, - sucha skóra z wieloma plamami pigmentowymi, - ciepły pot, f - nadwrażliwość na zapach, - krwawienie z nosa i kichanie, - dermatitis (zapalenie skóry), - ostry sinusitis (zapalenie zatok obocznych), - tonsillitis (zapalenie gardła), - bronchitis (zapalenie oskrzeli), - gorączka. Postępowanie: Główna zasada polega na zmniejszeniu JANG i odświeżeniu płuc. Należy zwrócić uwagę, czy przyczyna nie leży w elemencie Drzewa. Używać ostrego - zimnego smaku. 64



Zioła i środki spożywcze: herbata z mięty, herbata z korzenia łopianu, korzeń żywokostu bez skóry, biała rzodkiew, Okaju - środek odbudowujący JIN (substancję w płucach). 1 filiżankę ryżu gotować 4 godziny, przecisnąć przez płótno i pić ten wywar. Używać przy chronicznych chorobach płuc z zapaleniami. 5.1.10. Najczęstsze choroby pluć* i ich przyczyny Sinusitis - zapalenie zatok obocznych w ostrym stanie: przyczynąjest nadmiar JANG w płucach, leczenie polega na rozproszeniu JANG płuc (uspokoić), w stanie chronicznym: przyczyną jest niedobór CHI albo JANG płuc (próżnia), leczenie polega na wzmocnieniu CHI płuc. Tonsillitis - zapalenie migdałków przyczynąjest nadmiar JANG w płucach (pełnia), leczenie polega na rozproszeniu nadmiaru JANG w płucach. Kaszel - przy każdej z chorób płuc może wystąpić kaszel; jest odpowiednio 9 rodzajów kaszlu, leczenie w danym przypadku odpowiednio do rodzaju choroby (obrazu choroby). Bóle gardła - zapalenie gardła przyczynąjest choroba wiatr - gorąco, leczenie polega na wypędzeniu gorąca z płuc. Krwawienie z nosa - przyczynąjest nadmiar JANG płuc (ogień płuc), leczenie polega na wypędzeniu gorąca z płuc. Słaby węch - przyczynąjest niedobór JANG płuc (próżnia). Gruźlica - przyczynąjest słabość JIN płuc, która może doprowadzić do pełni JANG płuc. Przeważnie żywnościowe uwarunkowania: złe jedzenie, mało słonecznego światła. Neurodermitis - przyczynąjest nadmiar JANG płuc. Astma - występuje często jako następstwo neurodermitis, leczenie zasadniczo polega na uspokojeniu płuc. Akupresura (w konieczności); mocno uciskać obszar płuc na plecach pomiędzy łopatkami, szczególnie punkt B 13 - 15; na przedzie ciała wcierać balsam tygrysi. * (lewe i prawe płuco oraz skóra)
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Brodawki, polipy, cysty (torbiele), celulitis - przyczyną jest nadmiar JIN pluć na skutek często powtarzającego się nadmiaru ostygniętego białka zwierzęcego (produkty mleczne: ser, masło). Brodawki są mocno psychicznie uwarunkowane, to znaczy, że są wywołane zastojem energetycznym i pozostają w związku z meridianem, który przez to miejsce przebiega. Leczenie przy brodawkach polega na rozproszeniu JIN płuc. Przynajmniej przez 10 dni moksa i akupunktura: wkłuć igłę w brodawkę i kręcić w lewo; moksę palić bezpośrednio wprost na brodawce. Kilka ząbków czosnku albo jaskółcze ziele (przypalone) nałożyć i tonizować to miejsce, gdzie przebiega południk. Leczenie przy polipach polega na tonizowaniu JANG płuc (wzmacnianiu); inhalowaniu ziołami JANG, np. tymiankiem (działa bakteriobójczo, jest środkiem wzmacniającym i działa jednocześnie uspokajająco). Sucha skóra - przyczyną jest słabość JIN płuc. Świąd skóry - przyczyną jest nadmiar JANG w płucach przy świądzie pochwy z żółtymi upławami; także bardzo duży nadmiar JANG wątroby z wilgocią, leczenie polega na rozproszeniu JANG płuc: np. kiedy swędzi punkt akupunkturowy, wbić w niego igłę i kręcić w lewo lub posmarować balsamem tygrysim. Pigmentacja - nadwrażliwość skóry - szybko powstająca opalenizna - alergia słoneczna - przyczyną jest nadmiar JANG w płucach. Vitilligo - odpigmentowanie przyczyną jest niedobór JANG w płucach; występuje szczególnie u starych ludzi, którzy w wyniku słabości JIN są mocno JANG. Pokrzywka - przyczyną jest choroba z wiatru, nadmiar JANG w płucach. Trądzik - często powtarzający się jest spowodowany przez złe odżywianie: cukier, wieprzowinę, smażone potrawy; występuje często w okresie dojrzewania, kiedy energia nerek wznosi się. Według miejsca, gdzie trądzik występuje, rozróżnia się przyczyny: 66



- na obszarze policzków - dotyczy nerek; - na czole - dotyczy jelita grubego (pasożyty jelita, które występują w zimnym i wilgotnym środowisku). Trądzik bez stanu zapalnego - przyczyną jest nadmiar JIN lub niedobór JANG w płucach, leczenie polega na ogrzewaniu: np. orzechy włoskie (wymyślne potrawy z ryżu z orzechami włoskimi), herbata morelowa. Trądzik ze stanem zapalnym - przyczyną jest nadmiar JANG w płucach, leczenie polega na ochładzaniu: np. ryż z sezamem, pestki sło necznika; przez pewien czas (2-3 miesiące) odżywiać się wegeta riańsko, j Grzybice pochwy, skóry - przyczyną jest nadmiar wilgoci. Zwrócić uwagę, na przebieg południka przez miejsce ogarnięte chorobą. Przeważnie powodem jest cukier, konsumpcja mleka i wilgotne środowisko. Leczenie polega na wysuszaniu; smak kwaśny (Drzewo) atakuje przeciw grzybom (Ziemia). Psoriasis (łuszczyca), plyarthritis (zapalenie stawów) - od nadmiaru JANG w płucach powstaje brak wewnętrznych płynów i gorąco powierzchni górnej części ciała (skóra = płuca). Przyczyną jest też psychiczne lub dziedziczne uwarunkowanie; może wystąpić na całym ciele, ale przeważnie na obszarze meridianu potrójnego ogrzewacza lub żołądka; współuczestniczy w tym wątroba: z powodu nadmiaru JANG w płucach jest ona gorąca. Ponadto z powodu choroby wiatru - gorąco rozwija się ku zapaleniu stawów z ich zniekształceniami (wykrzywieniami). Leczenie polega na oddaleniu gorąca płuc: chłodem - wilgocią; kuracja elementu Drzewa przez 30 do 120 dni (pszenica, kuzu itd.). 5.2. Jelito grube Jelito grube kieruje transformacją i rozprowadzaniem treści pokarmowej. Jest miejscem, z którego wychodzą osady i nieprzetrawione pozostałości. Spełnia funkcję osuszania i tak jak inne narządy przewodu pokarmowego bierze udział w rozdzieleniu strawionej zawartości na , jasną i mętną". Uczestniczy w fizjologii płynów organicznych. 67



5.2.1. Niedobór płynów organicznych w jelicie grubym Przyczyna: Najczęściej rozpoznaje się przypadki przegrzania i wysuszenia jelita grubego, jako skutek podrażnienia i wyniszczenia płynów organicznych lub niedoboru JIN w żołądku, które nie przenika do jelita grubego, co staje się przyczyną niedoboru płynów w jelicie. Choroba pojawia się zwłaszcza u osób w wieku podeszłym, przy komplikacjach poporodowych, w ostatniej fazie chorób z nadmiaru gorąca. Objawy: Przy niedoborze płynów organicznych ulega osłabieniu funkcja nawilżania i odżywiania w jelicie grubym. Tranzyt treści pokarmowej jest zahamowany, stolce są twarde i trudne do wydalenia. Gdy energia jelita grubego krąży nieprawidłowo i płynie ku dołowi, osłabiony żołądek nie pracuje normalnie - występują zaburzenia harmonizowania i rozprowadzania treści pokarmowej, zakłócający gaz unosi się do górnych części organizmu, chory ma nieświeży oddech i cierpi na zawroty głowy. Suchość i nadmiar gorąca powoduje niedobór płynów organicznych. Puls jest słaby i szorstki, język czerwony z żółtym i suchym nalotem, niewielka ilość śliny. Postępowanie: Główna zasada polega na: -wzmocnieniu jelita grubego, , - pobudzeniu tranzytu. Produkty wzmacniające jelito grube: pszenica, kasztany, jęczmień, mleko owcy, krew wołowa. Produkty, które pobudzają tranzyt jelitowy: należą do nich te, które produkują płyny organiczne, nawilżają, a które mają wpływ na jelito grube. Warzywa: orzeszki ziemne po upieczeniu - powodują „śliskość" jelit; kapusta chińska - ułatwia tranzyt żołądkowo-j elito wy; szpinak -nawilża, usuwa gorąco, pobudza krążenie w jelitach; słodkie ziemniaki -produkują płyny organiczne, rozszerzają jelita; pomidory-produkują płyny organiczne, przyspieszają tranzyt. 68



Produkty zwierzęce: mleko krowie - nawilża jelita; gniazda jaskółcze - nawilżają wzmacniają ogrzewacz środkowy; miód - nawilża, ułatwia komunikację potrójnego ogrzewacza; krew świni, pęcherzyk wołowy - są wykorzystywane przez Chińczyków do pobudzania tranzytu jelitowego. Owoce: figi - oczyszczają jelita; brzoskwinie - nawilżają, ale w zbyt dużych ilościach mogą być toksyczne; gruszki - produkują płyny organiczne, usuwają gorąco i suchość. Zioła: badian - usuwa zimno z ogrzewacza środkowego; herbata Tuo Cha - produkuje płyny organiczne, „myje" jelita, ułatwia trawienie. Przeciwwskazania: migdałki moreli - sprzyjają powstawaniu zastojów energii, nasiona nenufarów. Zaparcia spowodowane suchością: zalecane pożywienie, które produkuje płyny organiczne: banany, migdałki moreli, trzcina cukrowa, cukier jęczmienny, olej sezamowy, słodkie ziemniaki, pomidory, wieprzowina. Zaparcia spowodowane nadmiarem gorąca. Zaleca się: rabarbar, pomidory, pęcherzyk świni, które usuwają gorąco. 5.2.2. Wilgotne gorąco w jelicie grubym Przyczyna: Choroba najczęściej manifestuje się w okresie późnojesiennym i jest spowodowana podrażnieniem żołądka i jelita grubego szkodliwą energią wilgotnego gorąca. Objawy: Akumulacja wilgotnego gorąca w jelicie grubym hamuje krążenie energii CHI i powoduje jej zastój. Choremu dokuczają bóle brzucha, parcie na mocz lub stolec i kolka jelitowa. Funkcja tranzytowa jelita grubego nie jest zabezpieczona, co staje się przyczyną ciężkich biegunek. Wilgotne gorąco podrażnia energię i krew, powoduje gnicie z formowaniem ropy - pojawiają się biegunki śluzowe z obecnością krwi. Gdy zakłócające wilgotne gorąco zbiera się w dolnych częściach jamy brzusznej, występują ciężkie biegunki z oparzeniami odbytu. Jeśli gorąco podrażnia płyny organiczne, pojawia się suchość jamy 69



ustnej i nadmierne pragnienie, mocz jest ciemny, wydalany w skąpych ilościach. Język czerwony z żółtym i tłustym nalotem, tętno muskające i szybkie są oznakami wilgotnego gorąca. W przypadku syndromu BIAO, który towarzyszy chorobie, pojawia się gorączka, z obawą przed zimnem, oraz dreszcze. Jeśli występuje syndrom czystego LI - w stanach gorączkowych nie pojawia się lęk przed zimnem. Postępowanie: Główna zasada polega na: - oczyszczeniu, - pobudzeniu krążenia wilgotnego gorąca. Przy biegunkach śluzowych z zawartością krwi zaleca się: Nasiona: kukurydza, twardy ryż, kleisty ryż, songo, nasiona nenufarów. Przyprawy i zioła aromatyczne: goździki, kłącza nenufarów, werbena, pieprz, szalotka, ziele angielskie, cynamon. Napary ziołowe: mięta, herbata Tuo Cha, werbena. Owoce: arbuzy, migdałki moreli, figi, papaja. Produkty zwierzęce: jaja kacze, jaja kurze, przepiórki, krew kaczki, gołębie, wątroba świni, pęcherzyk świni, jelito świni, skóra świni, żołądek świni, krew wołowa. Przeciwwskazania: wszystkie produkty pobudzające produkcję wilgotnego gorąca: kapusta chińska, kapusta pekińska, winogrona, sezam, pomidory, miód, mięso konia, ser, wosk pszczeli. 5.2.3. Wilgotne zimno jelita grubego Wilgotne zimno śledziony może do tego doprowadzić. Objawy: - zimna biegunka, - zimno w odbycie, - wzdęcia, wiatry, - biegunka - najczęściej w czasie 7 do 9 godzin z papkowatym stolcem (z osłabieniem nerki JANG), - natychmiastowy stolec po jedzeniu, 70



- dużo jasnego moczu, - skłonność do obrzęków (pochliny wodnej), kiedy współdziała tu śledziona; i na skutek słabości tkanki łącznej, - puls powolny, głęboki, -język blady i wilgotny. Postępowanie: Główna zasada polega na wzmocnieniu JANG śledziony i nerek (ogrzewać). Środki spożywcze: powinny być użyte środki naturalnego pochodzenia, specjalne środki spożywcze do ogrzania śledziony i nerek: cynamon, goździki, czosnek; szczypiorek, słodki ryż, mięso jagnięcia, owoce lithi, sago, pieprz, ptactwo. 5.2.4. Osłabienie JIN jelita grubego Objawy: Suchość z powodu braku wewnętrznych płynów: -zaparcie, - twardy stolec (kał), - sucho w ustach i w gardle, - kłopoty z ramionami i barkami, np. zapalenie na skutek rozgrzania meridianu jelita grubego (bolesność lewego barku wskazuje na kłopoty jelita grubego prawej strony ciała- i odpowiednio odwrotnie), - puls cienki, nierówny, szorstki, prędki (szorstki puls: płyny wewnętrzne są wypalone - wskazania na zmiany w tkankach z niebezpieczeństwem guza), -język jaskrawoczerwony z żółtym, suchym nalotem. Postępowanie: Zioła: kłącze batatatis, korzeń puerariae, korzeń żeń-szenia (białego) - pobudza wytwarzanie soków. Środki spożywcze: banany, pestki morelowe, pomidory, szpinak, papaja, marmolada z rabarbaru (z brązowym cukrem), olej sezamowy -zwilża jelito grube, słodkie kartofle, gruszki, chińska kapusta, wołowina, karp, kminek (przeciw wzdęciom).
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5.2.5. Słabość JANG jelita grubego Objawy: Występują podobne symptomy jak przy słabości JANG śledziony: - opadanie (obniżanie się) organów, np. wypadanie odbytu, - chroniczna biegunka w czasie minimum: 17 do 19 godz., - zimne kończyny, - pokrywa brzucha biała i słaba - z odczuciem ulgi (poprawy) przy masażu i ogrzaniu, (Uwaga: przy chorobach z gorąca nacisk i ciepło są nie do zniesienia.) -smutek, odczucie niezrozumienia i samotności od 17 do 19 godz., - zaparcie JIN: jelito grube jest rozszerzone tak, że nie występują żadne ruchy perystaltyczne. Postępowanie: Leczyć stale śledzionę. Zioła: rozgrzewające - kora z lukrecji, cynamon itp.; kuzu (pień dzikiego korzenia): harmonizuje jelito grube i alkalizuje przy przekwaszeniu, które najczęściej powoduje cukier oraz działa chłodząco i jest używane przy problemach z gorącem (stosować np. przy przeziębieniach - problemy płuc i jelita grubego). Kuzu może być przygotowywane na wiele sposobów, np.: - 1 łyżeczkę na 1 szklankę wody, - kuzu w sałatce jarzynowej, w zupie, jako polewa na ciastka, w budyniu, w mleku gotowanym z rodzynkami. 5.3. Śledziona (trzustka) i żołądek Śledziona - PI jest odpowiedzialna za transport i transformację (JUN HUA), jest „spichlerzem" i odżywia narządy wewnętrzne. Funkcje śledziony są ściśle związane z pracą żołądka i biorą udział we wszystkich procesach tranzytu pożywienia przez przewód pokarmowy. Śledziona jest narządem, który spełnia dominującą rolę w utrzymaniu równowagi. Pomaga ona żołądkowi kierować i asymilować treść pokarmową. Wyciąga esencję JING z pokarmów wchłanianych przez żołądek i rozprowadzają po całym organizmie. 72



Śledziona bierze bezpośredni udział w fizjologii płynów organicznych, transformuje i przenosi je do płuc. Oprócz transportowania i transformacji pokarmu, rozprowadzania i nawilżania całego ciała, śledziona kontroluje i kieruje krążeniem krwi. Bierze udział w tworzeniu krwi i rozprowadza ją w czterech kierunkach ciała. Za pośrednictwem krwi śledziona ogrzewa piąć narządów wewnętrznych (wątrobę., serce, płuca, żołądek, nerki). Śledziona odpowiada za sprawność czterech kończyn, ponieważ doprowadza do nich energie, odżywczą. Oddziałuje na stan ciała, odpowiada za jakość skóry i dostarcza składników odżywczych mięśniom. Swój sposób funkcjonowania ujawnia na ustach, których kolor i stopień wilgotności pozwalają sądzić o stanie energii śledziony. Jej wylotem są usta i poprzez nie śledziona ma związek z wargami, językiem, śliną i zmysłem smaku. Odpowiada za jakość pięciu smaków; ją samą charakteryzuje smak słodki. Wszystkie te rozliczne funkcje wyjaśnia związek śledziony zruchem ziemi w cyklu pięciu elementów i jej centralna pozycja. Żołądek - WEI jest „morzem płynów i pokarmu"; płyny i części pożywienia są tam dzielone, selekcjonowane i macerowane, aby stać się budulcem energii i krwi. Razem ze śledzioną, która kieruje transportem i transformacją treści pokarmowej, żołądek jest odpowiedzialny za asymilację i podczas gdy śledziona kieruje energię ku górze, żołądek rozprowadzają równomiernie. Suchość (śledziona) i wilgotność (żołądek) równoważną się wzajemnie. Aby zabezpieczyć wszystkie procesy trawienia, absorpcji, asymilacji i dystrybucji w organizmie człowieka od chwili jego narodzin, oba narządy transformują energię i krew - bazę NIEBA PRZYSZŁEGO. „Śledziona i żołądek są korzeniem, z którego wyrasta PRZYSZŁE NIEBO"- „Su Wen", rozdz. 9. „Śledziona i żołądek są spichlerzem" - „Su Wen", rozdz. 8. W schorzeniach śledziony i żołądka, w przypadku zaburzeń absorpcji w procesie trawienia i asymilacji pokarmów, różnice wilgotności powodują wzdęcia. 73



Przy zaburzeniach wznoszenia i opadania energii występuje odbijanie, mdłości, wymioty, biegunki. W przypadkach osłabienia energii śledziona traci swoją zdolność kierowania odżywianiem organizmu, energia zatrzymuje się w dolnych partiach i może nastąpić obsunięcie trzewi. Różne przypadki krwotoków lub niedoborów energii i krwi mogą być objawami tychże dolegliwości, a także chorób, wśród których do najczęściej spotykanych należą syndromy próżni TAI JIN i przepełnienia JANG MING. Niedobory w śledzionie i żołądku uzewnętrzniają się przez osłabienie energii Jang Ming. Przepełnienie w śledzionie i żołądku jest zwykle spowodowane wychłodzeniem, wilgocią, suchością, gorącem i akumulacją pokarmów. Śledziona i żołądek są ze sobą ściśle związane; są elementem Centralnym, który tworzky podstawę i formę dla ciała. To centralne miejsce Ziemi jest wyrażone przez połączenia z innymi elementami. Śledziona i żołądek uzupełniają się nawzajem. - Organ JIN (organ magazyn): śledziona - trzustka = korzeń JIN - Organ JANG (organ warsztat): żołądek = korzeń JANG - Żołądek wyciąga CHI z przyjętego pożywienia i przesyła je strawione w dół, do jelita cienkiego i grubego. - Śledziona powoduje przesunięcie wyekstrahowanej „czystej energii" do góry w obszar płuc; w płucach energia pożywienia i energia z powietrza ulega zmieszaniu i jest tu częściowo magazynowana. Jeżeli w wyniku słabości CHI śledziony, górna część korpusu ciała nie jest dostatecznie zaopatrywana w energię, prowadzi to do zawrotów głowy przy wstawianiu, w wyniku braku krwi w głowie. Takie podnoszenie CHI jest w chińskiej sztuce medycznej osiągane przez np. użycie Astragali. - W południku śledziony CHI podąża w górę. - W południku żołądka CHI podąża w dół. Jeśli CHI płynie w południku w przeciwnym kierunku, wywołuje to specjalne objawy chorobowe:
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- gdy CHI w południku śledziony płynie w dół, objawy są nastę pujące: - płynny stolec, - biegunka, - opadanie (wypadanie) organów - wszystkie opadania organów wynikają z zaburzeń śledziony, -objawy występujące w sytuacji, gdy CHI żołądka wstępuje w górę: - odbijanie się, - czkawka, - wymioty. , - Ziemia jest elementem transformacji CHI w substancji, gdyż część energii wyabsorbowana z pożywienia jest tutaj przemieniana w substancję, - żołądek posiada dosyć suchości i lubi wilgoć, - śledziona posiada dosyć wilgoci i lubi suchość. Przykład: zbyt wiele kawy (= ogień) jest dla żołądka niebezpieczniejsze niż dla śledziony, podczas gdy cukier (= Ziemia JIN) - odwrotnie. - "Puls Ziemi": tętno człowieka zdrowego, zrównoważonego posiada jakość elementu Ziemi i odznacza się regularnością, sprężystością i elastycznością. W medycynie tybetańskiej odpowiada to "pulsowi Boddhisavy", - śledziona jest "władcą nad wszystkimi płynami" w ciele; troszczy się o to, aby wszystkie płyny były w swoich naczyniach, gdyż według cyklu kontrolnego Ziemia absorbuje wodę; przy osłabionej śledzionie mogą być następujące objawy: - niebieskie plamy już przy lekkim nacisku, - silne, szybkie krwawienia, - krew w moczu lub w stolcu, - hemoroidy, - żylaki itp. - śledziona kontroluje tkankę łączną (tłuszcz) i odżywia mięśnie (mięso), tzn., że jest odpowiedzialna za tworzenie masy mię śniowej.
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Przykład dolegliwości przy osłabieniu śledziony: - nogi w kształcie „o", - źle gojące się rany (tkanki są płynne i nie mogą się zamknąć), - celulitis (pomarańczowa skóra = pełnia [nadmiar] JIN), - skłonność do chudnięcia lub tycia (tłuszcz), - słabość tkanki łącznej. - śledziona jest głównym organem pod względem płodności i poczęcia, dlatego jest związana z jądrami i jajnikami; stąd wynika szczególna skłonność kobiet do zaburzeń śledziony, co przejawia się w odpowiednich symptomach, np. słabości tkanki łącznej, - Ziemia przejawia się ogólnie w obszarze ust, a specjalnie na wargach; kolor warg wskazuje na stan JIN lub JANG śledziony i żołądka. Uwagi diagnostyczne: W diagnostyce twarzy istnieją zależności: - górna warga - w szczególności odpowiada wątrobie, - dolna warga - w szczególności odpowiada jelitu grubemu, - gdy wargi są dobrze domknięte, oznacza to stabilny system nerwowy. Kąciki ust przedstawiają: - oba kąciki - dwunastnica, - prawy kącik - wypust żołądka; gdy jest zaatakowany (ranki, zaczerwienienia, pryszcze) wskazuje to na nadmierną konsumpcję cukru, - lewy kącik - ujście żołądka do dwunastnicy - wskazuje odpowiednio na nadmierną ilość soli i złego białka zwierzęcego, - opadający kącik ust: CHI idzie w dół, tzn. przekwaszenie żołądka; gdy nie reaguje się na lekkie uczucie głodu; może to też oznaczać zaburzenia żołądka, - migdałki odpowiadają- są związane ze śledzioną; np. mums jest oznaką zaburzeń śledziony (= Ziemia = płodność) i może prowadzić do zapalenia jąder, jajników i bezpłodności, - gruczoł grasicy, który jest ważny dla systemu obronnego, jest właśnie związany ze śledzioną. 76



Element Ziemi odpowiada za naszą.świadomość; racjonalne myślenie (tzn. zdolność do klasyfikacji przedmiotów i ich gromadzenia), koncentracją i pamięć. Cała wiedza człowieka dąży do osiągnięcia radości, szczęścia i zadowolenia. W takiej sytuacji, gdy jest w niebezpieczeństwie "nasze ja" chroni naszą istotę element Ziemi swoją zdolnością do racjonalnego postępowania, eliminowania zagrożeń. Nieświadomie biegnie (działa) "fotografia" jednak dalej, to pozostaje w podświadomości, która jest przyporządkowana elementowi Ziemi. Stąd mogą powstać typowe, neurotyczne zachowania, tzn., że podświadomość wywołuje w podobnie przebiegających sytuacjach wychodzące z wnętrza nie przepracowane negatywne przeżycia, ażeby je świadomość przepracowała, czyli zracjonalizowała- i takie do świadomości mają zostać włączone. Jest to zadaniem każdej terapii. Ziemia jest nośnikiem kształtu formy "ja". To "ja" rozpoznajemy w każdej niezależnej "własnej egzystencji" tak jak to w buddyjskiej "pustce" jest przedstawione, gdzie "ja" ulega rozpadowi, rozwiązaniu. To powoduje, że element Ziemi jest przezroczysty i rozkłada się na inne elemnty równocześnie. Oznacza to, że jeśli element Ziemi zanika, zanika także element Ognia, czyli CzaS i przeżywanie czasu w "teraźniejszości". SZCZEGÓLNE ZALEŻNOŚCI -czas czas maksymalny śledziony czas minimalny śledziony



od 9 do 11 godz. od 21 do 23 (potrójny ogrzewacz) od 7 do 9 godz. od 19 do 21 (= krążenie) 4 x czasy „Dojo" (= każde



czas maksymalny żołądka czas minimalny żołądka - pora roku 18 dni pomiędzy porami roku) -pory dnia



godziny: 1 do 3; 7 do 9; 13 do 15; 19 do 21 („4 drogocenne godziny") 77



wpływy bioklimatyczne kolor zapach smak skutek, działanie



wilgotność żółty, złoty, brązowy aromatyczny słodki harmonizujące, wzmacniające, odprężające, zwalniające JANG - do góry i na zewnątrz rozmiękcza środkowy potrójny ogrzewacz, zwilża, rozciąga przewód pokarmowy, wpływa na serce odprężająca, wzmacniająca, rozpraszająca słodki smak - ciepły słodki smak - zimny smak gorzki - ciepły i smak słonyciepły wilgotności śledziona; suchości żołądek



-ruch - wpływ na potrójny ogrzewacz



- terapie - będzie wzmocniony przez - będzie rozpraszany przez - będzie harmonizowany przez - niechęć do - nadmiar smaku słodkiego - zimnego powoduje: fizyczne pojęcia związane forma esencjonowania osuszanie przez metoda konserwacji - sposób gotowania



78



wypadanie włosów, szkodzenie mięśniom ciała, dławienie serca grawitacja - przyciąganie Ziemi wyciąg z oleju materiał wchłaniający (piasek) naturalne środki słodzące, kandyzowanie, konserwacja w oleju duszenie w małej ilości tłuszczu, naparowanie



-



w małej ilości wody, z przykryciem, nie mieszać duże kawałki porcelana, szkło, ceramika, „rzymski garnek" piec węglowy, w gorącym popiele



technika krajania sprzęt kuchenny



- miejsce gotowania, sposób



5.3.1. Niedobór energii w śledzionie i żołądku Przyczyna: Przypadek spowodowany nieodpowiednim odżywianiem, które w procesie trawienia zużywa zbyt dużo energii śledziony i żołądka, występuje, gdy: - chory odżywia się nieregularnie, jeśli chodzi o ilość pokarmów i porę ich spożywania, -jeśli pożywienie jest zbyt obfite z zawartością tłuszczu, cukru lub napojów alkoholowych, -jeśli pożywienie jest zbyt chłodne, z dużą ilością surowych składników, z zimnymi napojami lub wodą. Postępujące osłabienie energii śledziony i żołądka może być również skutkiem przemęczenia, nadmiaru zmartwień, choroby, zimna -SHANGHAN. Objawy: Niedobór energii osłabia procesy absorpcji, transportu i transformacji w śledzionie i żołądku, pojawia się brak apetytu, poobiednie wzdęcia, przepełnienie w nadbrzuszu, biegunki, rzadkie stolce. Niedobory w śledzionie i żołądku powodują niedostateczną produkcję energii i krwi, mięśnie czterech kończyn nie są wystarczająco odżywione, ręce i nogi szybko się męczą, może nastąpić wychudzenie. Chory ma płytki oddech, jest małomówny, ma wycieńczony wyraz twarzy z żółtym zabarwieniem skóry i bez połysku, język jest blady z białym nalotem, puls jest wolny i słaby. Postępowanie: W dietetyce główna zasada polega na: - wzmocnieniu energii CHI, - wzmocnieniu śledziony. 79



Zaleca się produkty o smaku słodkim, które wzmacniają, harmonizują i regulują ogrzewacz środkowy, natomiast należy unikać pożywienia, które wychładza ciało, którego trawienie wymaga dużej ilości energii i które może powodować zastoje lub produkcją gazu. Zboża „odżywiające" śledzionę i żołądek: kukurydza o smaku i naturze neutralnej - wzmacnia CHI, harmonizuje ogrzewacz środkowy; ryż twardy, słodki i neutralny - wzmacnia śledzioną i harmonizuje żołądek; jączmień słodki, słony i odświeżający - harmonizuje ogrzewacz środkowy i żołądek, wzmacnia oddech, stymuluje apetyt, rozprasza zastoje; serek sojowy słodki i odświeżający - wzmacnia CHI, har- ' monizuje śledzioną i żołądek, usuwa wzdęcia. Warzywa „napełniające" niedobory: marchewka słodka i neutralna - wzmacnia śledzioną i rozprasza zastoje; seler słodki i ocieplający - wzmacnia śledzioną i odżywia żołądek; ziemniaki słodkie i neutralne - wzmacniają CHI - śledzioną i żołądek; długa rzodkiew pikantna, słodka i odświeżająca - rozprasza zastoje pokarmowe, transformuje gorąco śluzów, ociepla środowisko wewnętrzne i pobudza trawienie; ogórek słodki i odświeżający - świeży może być niewskazany, ponieważ pobudza produkcją zimnego śluzu w przypadkach wychłodzenia żołądka, suszony wzmacnia energią śledziony i jest antybiegunkowy; bób słodki i neutralny - wzmacnia śledzioną, pobudza trawienie, usuwa wilgoć, może być niewskazany przy wzdąciach. Mięsa i produkty zwierzęce „wzmacniające": wołowina słodka i neutralna - wzmacnia śledzioną i żołądek, wzsfriacnia energią; krew wołowa bez smaku i neutralna - wzmacnia śledzioną i żołądek; podroby, żołądek wołowy, śledziona wieprzowa, trzustka wieprzowa, jelito wieprzowe są tutaj szczególnie zalecane ze wzglądu na ich działanie wzmacniające śledzioną i żołądek; miód słodki i neutralny - odżywia energią śledziony, reguluje śledzioną i żołądek. Owoce: czereśnie słodkie i ocieplające - wzmacniają śledzioną i żołądek, regulują ogrzewacz środkowy; kasztany słodkie i ocieplające - mimo że wzmacniają śledzioną i odżywiają żołądek, należy je jeść z ostrożnością - nadmiar może pogorszyć stan śledziony. Zioła (napary i przyprawy): lukrecja słodka i neutralna - harmonizuje ogrzewacz środkowy; pietruszka słodka i ocieplająca - wzmac80



nia śledzioną i odżywia żołądek; kminek lekko pikantny i ocieplający -wzmacnia śledzionę i żołądek, pobudza apetyt, harmonizuje CHI, usuwa wiatr i zimno; kłącza nenufarów słodkie i ochładzające - wzmacniają śledzionę, otwierają kanały żołądka, zatrzymują biegunki. Przeciwwskazania: dotyczą zwłaszcza produktów o naturze ochładzającej: gruszki słodkie, lekko kwaśne z racji swej natury bardzo odświeżające są odradzane w przypadku próżni w śledzionie z obecnością biegunek, odmiany mączyste mogą spowodować produkcje, śluzów; pomidory słodko-kwaśne z racji swej natury ochładzającej mogą podrażnić żołądek i jelita oraz być powodem śluzowych biegunek, są szczególnie niewskazane w stanach próżni w śledzionie. Ogólnie śledziona i żołądek zachowują równowagą przy stosowaniu pożywienia zasadniczo słodkiego i naturalnego, które wzmacnia, harmonizuje i reguluje ogrzewacz środkowy. 5.3.2. Syndrom próżni JANG w śledzionie Przyczyna; Przypadek jest rezultatem nieregularnego odżywiania, które wyniszcza energią śledziony i żołądka: dotyczy to również jedzenia nadmiaru surówek, stosowania napojów ochładzających, lodów, leków o naturze zimnej. Niedobór JANG powoduje wychłodzenie, dlatego ten przypadek jest nazywany stanem próżni i wychłodzenia śledziony. Objawy: Niedostateczna ilość JANG osłabia przebieg procesy transportu i transformacji w śledzionie, co zmniejsza absorpcję pokarmów i powoduje wzdęcia jamy brzusznej i rzadkie stolce, W stanie próżni i wychłodzenia JANG bóle w nadbrzuszu mogą zostać złagodzone przez uciskanie i rozgrzewanie; woda nie może być transportowana i transformowana - występuje skąpomocz, w poważniejszych przypadkach mocz może rozlewać się i z moczowodów przenikać do skóry i mięśni, powodując obrzęki. Jeśli przenika w dół, następuje utrata białych płynów. Jeśli występują niedobory i wychłodzenia w ogrzewaczu środkowym, chory ma matowe usta, ale nie odczuwa pragnienia. Przy niedo81



borze JANG następuje wychłodzenie czterech kończyn. Przy osłabieniu JANG w śledzionie język jest cienki i blady z białym kleistym nalotem. Puls jest głęboki, mały, osłabiony i opóźniony. Postępowanie: Główna zasada polega na: - ogrzaniu i pobudzeniu transportu JANG do ogrzewacza środko wego, - ogrzaniu śledziony tak, aby przywrócić prawidłowe krążenie wody. Produkty ogrzewające śledzionę i żołądek: Należą do nich zwłaszcza te, które mają naturę ocieplającą i smak pikantny: pistacje; przyprawy: czosnek, koper, cynamon, goździki, kminek; karp słodki i neutralny pobudza krążenie wody, przygotowany w zupie usuwa akumulację zimna z żołądka; ryż kleisty, słodki i neutralny wzmacnia ogrzewacz środkowy i CHI; wołowina słodka i neutralna wzmacnia śledzionę i żołądek. Produkty ogrzewające ogrzewacz środkowy: - przyprawy: goździki, szalotka, cynamon, ziele angielskie, pieprz, - warzywa: fasola Dao Du, - zboża: sorgo, - mięso: owcy i kurczęcia, - owoce: orzeszki liczi, -zioła: badian i lukrecja. Przeciwwskazania: Ogólnie dotyczą wszystkich produktów o naturze zimnej lub odświeżającej, tak samo jak spożycie surówek i napojów chłodzących. Np. niewskazane są: Warzywa: surowa kapusta chińska, ogórki, rzeżucha, nasiona soi, rozkoleć, kiełki soi, rzodkiewka, rabarbar. Owoce: niektóre mogą być spożywane po ugotowaniu, co łagodzi ich zbyt chłodny charakter: kaki, melon, kawon, gruszki zbyt mączyste. Produkty morskie: algi i kraby. Zioła i napary: rumianek i trzcina cukrowa. Mięso i produkty zwierzęce: pęcherzyk woła lub konia jest niewskazany ze względu na jego zasadniczą funkcję usuwania gorąca, zaleca się spożywanie mleka i serów w ograniczonej ilości. 82



Przy niedoborze JANG w śledzionie odradza się spożywanie tych samych produktów, które są niewskazane w przypadku niedoboru energii w śledzionie i żołądku, do których możemy dodać jaja kaczki i skórę żółwia. 5.3.3. Dolne zablokowanie energii śledziony Przyczyna: Przypadek jest również nazywany „dolnym zablokowaniem ZHONG-CHI" lub „zablokowaniem spowodowanym niedoborem energii". Najczęściej dolne zablokowanie energii śledziony jest konsekwencją niedoboru energii w ogrzewaczu środkowym, niedoczynnością śledziony, przewlekłymi biegunkami lub przemęczeniem. Objawy: Dolne zablokowanie energii śledziony hamuje jej dostęp do górnej części organizmu, co staje się przyczyną zawrotów głowy i zaburzeń wzroku. Z racji osłabienia i stanu próżni ZHONG-CHI (energia ogrzewacza środkowego) transformacja i utrzymanie energii dziedzicznej ZHONG-CHI jest niewystarczające, chory ma płytki oddech, słaby głos, szybko się męczy i traci siły, dokuczają mu nagłe poty. Śledziona jest osłabiona, nie przewodzi właściwie pokarmów, i stąd dokucza choremu brak łaknienia i wzdęcia posiłkowe. Dolne zablokowanie energii ogrzewacza środkowego niesie za sobą osłabienie lub utratę siły podnoszenia, co przejawia się przez ucisk w nadbrzuszu, częste oddawanie moczu, chroniczne biegunki, obsunięcie odbytu lub macicy. Postępowanie: Główna zasada polega na: - odżywieniu energii CHI, - skierowaniu jej ku'górze. Stosowana jest dieta opisana w rozdziale omawiającym patologie energii CHI. 5.3.4. Zaburzenia w kierowaniu produkcją krwi Przyczyna: Ten przypadek pojawia się na skutek podrażnienia lub stanu próżni w śledzionie, bądź też przy nadmiernym zmęczeniu, które osłabia 83



śledzionę i energię ogrzewacza środkowego - co hamuje jej funkcję kierowania transportem krwi. Objawy: Energia śledziony posiada zdolność kierowania transportem krwi. Gdy jest osłabiona lub znajduje się w stanie próżni, nie może wykonywać dalej tej funkcji - krew nie krąży w kierunku meridianów i rozlewa się w mięśniach i skórze, powodując plamicę i wylewy podskórne. Gdy krew rozlewa się w żołądku i jelicie, chory wydala krew bez stolców. Jeśli krew przenika do pęcherza, pojawia się krwiomocz. W przypadku niedoboru energii kanały CHONG MAI i REN MAI nie są dość mocne, może nastąpić nadmierne krwawienie menstruacyjne, a także z obecnością syndromu próżni energii śledziony i niedoborem JANG. Postępowanie: Główna zasada polega na: - wzmocnieniu energii, - przywróceniu prawidłowego krążenia krwi. Te dwa aspekty dietetyczne zostały omówione w rozdziałach poprzednich. 5.3.5. Syndrom wilgoci i wychłodzenia śledziony Przyczyna: Nadczynność zimna i wilgoci w śledzionie ma przyczyny wewnętrzne i jest skutkiem nieodpowiedniego odżywiania z przewagą surówek, owoców, napojów chłodzących, co pociąga za sobą akumulację wilgoci i zimno w ogrzewaczu środkowym. W niektórych przypadkach choroba może zostać spowodowana przewlekłymi stanami wewnętrznej wilgoci, które uzewnętrzniają się wysypką lub wykwitami na skórze oraz zaburzeniami energii JANG w ogrzewaczu środkowym. Jeżeli chodzi o przyczyny zewnętrzne, wilgoć i wychłodzenie śledziony może wynikać z warunków atmosferycznych, klimatycznych lub środowiskowych (mieszkanie, miejsce pracy...). Objawy: Gdy naturalna aktywność śledziony jest zahamowana przez wpływ wilgoci i zimna, traci ona kontrolę nad transportem i transfor84



macją treści pokarmowej oraz zdolność pobudzania krążenia krwi i substancji odżywczych ku górze - pojawiają się wzdęcia z bólami nadbrzusza, brak apetytu, nudności i wymioty, bóle brzucha i płynne stolce. Następuje zastój wilgoci i zimna w meridianach, co utrudnia swobodne krążenie energii, ciało i głowa stają się ciężkie, mogą pojawić się bóle czaszki. Wilgoć przenika do mięśni i powoduje obrzęki. Jeśli wilgoć i zimno podrażniają śledzionę, produkcja i transformacja krwi i substancji odżywczych jest niewystarczająca, energia i krew nie mogą odżywiać zewnętrznych (WAI) części organizmu - następuje (następuje wysuszenie (*1) skóry, twarz jest bez połysku. W przypadku, gdy wilgoć i zimno zatrzymują się wewnątrz organizmu (NEI), płyny --organiczne nie ulegają podrażnieniu, usta są matowe, ale chory nie odczuwa pragnienia. Język jest żółtawy z białym, tłustym nalotem. Postępowanie: Główna zasada polega na: - rozgrzaniu ogrzewacza środkowego, - transformacji wilgoci. Produkty, które ogrzewają ogrzewacz środkowy: Należy zwrócić uwagę na produkty o smaku pikantnym i naturze gorącej lub ocieplającej, które mogą skutecznie usunąć zimno i transformować wilgoć: badian, goździki, szalotka, cynamon, imbir, fasola Dao Du, orzeszki liczi, ziele angielskie, pieprz, pory, lukrecja, sorgo, mięso owcy i kurczęta. Przeciwwskazania: wszelkie produkty o naturze zimnej lub odświeżającej, surówki, większość owoców, napoje chłodzące, zimna herbata. 5.3.6. Syndrom wilgoci i nadmiar gorąca w śledzionie i żołądku Przyczyna: Dolegliwość spowodowana niewłaściwym odżywianiem, z przewagą produktów bogatych w cukier i tłuszcz, nadmiarem alkoholu, serów, które powodują wilgoć i gorąco. Może pojawić się na skutek podrażnienia z zewnątrz szkodliwą wilgocią lub gorącem. Objawy: Gdy szkodliwa wilgoć i gorąco zbierają się w żołądku i śledzionie, ich funkcja transportu i transformacji, a także krążenie krwi w górę i w dół 85



nie są zabezpieczane, co staje się powodem wzdęcia i ucisku w nadbrzuszu, braku apetytu i mdłości. Jeśli wilgoć łączy się z gorącem i kieruje ku dołowi, choremu dokuczają stolce biegunkowe, płynne, mocz ciemny, w niewielkich ilościach, trudny do wydalenia. W przypadku gdy wilgoć i gorąco śledziony i żołądka rozgrzewa wątrobę i pęcherzyk żółciowy, żółć uchodzi na zewnątrz, powodując zażółcenie skóry i świąd. Wilgoć w połączeniu z gorącem jest przyczyną falujących stanów gorączkowych, które nie ustępują po wypoceniu się. Język jest powleczony żółtym, tłustym nalotem, puls wolny, opóźniający się. Postępowanie: Główna zasada polega na: - usunięciu gorąca, - transformacji wilgoci. Z pożywienia należy wyłączyć wszystkie produkty, które powodują formowanie wilgoci i gorąca: tłuszcze pochodzenia zwierzęcego lub roślinnego, sosy, mleko i jego przetwory, a w szczególności ser, cukier, słodycze, alkohol we wszystkich postaciach. Warzywa, zboża, białe mięso i chude ryby są podstawą dietetyki. 5.3.7. Wychłodzenie żołądka Przyczyna: Przyczyną choroby jest akumulacja zimna w żołądku, która powoduje niedobór JANG, często konstytucjonalnie połączona z nieodpowiednim odżywianiem (przewaga produktów o naturze zimnej - surówek, napojów, owoców...). Ten przypadek może być następstwem bezpośredniego podrażnienia nadbrzusza przez zimno nagromadzone w żołądku. Objawy: Zimny żołądek hamuje aktywność JANG, co wywołuje bóle z doznaniami zimna w nadbrzuszu, silniejsze przy poważniejszych atakach. Symptomy znikają przy miejscowym rozgrzaniu, które rozprasza zimno. Wychłodzenie żołądka może wynikać z rozproszenia JANG żołądka, gdy szkodliwe napoje krążą w przeciwnym kierunku. 86



Pojawia się nadmierna ilość śliny z suchością ust a chory nie odczuwa pragnienia. Kiedy zimno gromadzi sią w ogrzewaczu .środkowym, energia żołądka krąży w przeciwnym kierunku i powoduje nudności posiłkowe. Język jest biały z białym nalotem. Puls jest napięty lub opóźniający się. Postępowanie: Główna zasada polega na: - rozgrzaniu ogrzewacza środkowego, - rozproszeniu zimna. Produkty, które ogrzewają ogrzewacz środkowy: Należą do nich wszystkie produkty o naturze gorącej lub ciepłej, nawet neutralnej, smaku pikantnym lub słodkim, który usuwa zimno z ogrzewacza środkowego. Przyprawy: czosnek, kminek, szalotka, cynamon, imbir, ziele angielskie, pieprz. Warzywa: koper, orzeszki ziemne, seler, kozieradka, fasola Dao Du, ziemniaki, pistacje, pory. Zboża: kukurydza, ryż twardy lub kleisty, sorgo. Ryby: karp. Mięso: wołowina, żołądek wołowy, krew wołowa, mięso owcy. Drób: skórka kurczęcia. Owoce: orzeszki liczi. Napary: badian, lukrecja. Przeciwwskazania: ogólnie dotyczą wszystkich produktów o naturze zimnej lub odświeżającej, tak samo jak spożycia lodów... m.in.: Warzywa: surowa kapusta chińska, ogórki, rzeżucha, nasiona soi, rozkoleć, kiełki soi, rzodkiewka, rabarbar. Owoce: niektóre mogą być spożywane po ugotowaniu, które usuwa lub osłabia ich zimny charakter, oprócz kaki, melonów, arbuzów, gruszek zbyt mączystych. Produkty morskie: algi i kraby. Zioła i napary: rumianek, trzcina cukrowa, werbena. Produkty zwierzęce: pęcherzyk wołowy lub konia - ze względu na jego szczególną rolę w usuwaniu nadmiaru gorąca, mięso konia, mleko i jego pochodne można stosować w niewielkich ilościach. 87



Produkty, które wzmacniają żołądek: Wzmocnienie żołądka pozwoli usunąć akumulację zimna. W tej kategorii produktów znajdziemy: bazylię, seler, kasztany, kminek, figi, chmiel, owoce jujuba, kukurydzę, mango, pietruszkę, sezam, sorgo, tabakę, pomidory, walerianę, wołowinę, mleko krowie, skórkę kaczki, kurze żołądki, krew świni, śledzionę świni, żołądek świni. 5.3.8. Ogień w żołądku Przyczyna: Zasadniczo trzy mechanizmy są przyczyną ognia w żołądku: - pochodzenia wewnętrznego: jako rezultat połączenia przegrzanego żołądka z emocjonalnym pobudzeniem (ogniem), - pochodzenia zewnętrznego: wskutek podrażnienia szkodliwym gorącem, - pochodzenia zewnętrzno-wewnętrznego: wskutek nadmiernego spożycia pokarmów pikantnych i gorących lub zanieczyszczonej żywności. Objawy: Akumulacja gorąca w żołądku powoduje zgagę i bóle nadbrzusza, zaś akumulacja ognia w wątrobie jest przyczyną krążenia energii w kierunku przeciwnym, która wnika do żołądka, czemu towarzyszy zgaga i burczenie. Przy nadmiernym spożyciu pokarmu z elementem ognia proces trawienia staje się przyspieszony, szybko występuje uczucie głodu, a po posiłkach bóle brzucha. Szkodliwy ogień uchodzi z meridianów tak, aby spalić się w górnej części organizmu, co uzewnętrznia się przez nieświeży oddech, opuchnięcia i bóle dziąseł. Kiedy ogień spala się i podrażnia naczynia XUE LO, zmusza krew do anormalnego krążenia i występują przy tym różnego rodzaju stany zapalne. Gdy pojawia się nadczynność gorąca w JANG, obserwuje się szybkie spalanie płynów organicznych, co u chorego wzmaga chęć picia zimnych napojów; mocz jest ciemny i oddawany w niewielkich ilościach, występują częste zaparcia. Język jest czerwony z nalotem żółtym i suchym; Puls jest muskający i szybki. 88



Postępowanie: Główna zasada polega na: - odświeżeniu żołądka, - usunięciu ognia. Produkty odświeżające żołądek: wszystkie o naturze zimnej lub odświeżającej, które stymulują produkcję płynów organicznych. Między innymi: trzcina cukrowa słodka i odświeżająca - oczyszcza gorąco, produkuje płyny organiczne, rozprasza zastój CHI; ogórek słodki i odświeżający - usuwa gorąco, ułatwia krążenie wody; kapusta chińska słodka i neutralna - usuwa gorąco, ułatwia tranzyt żołądkowo-jelitowy; kaki słodka, rześka i ochładzająca - usuwa nadmiar gorąca w żołądku, łagodzi pragnienie; gruszki słodkie i ochładzające -produkują płyny organiczne; kiełki bambusa słodkie i lekko ochładzające - są zalecane przy burczeniu żołądka spowodowanym nadmiarem gorąca; rabarbar gorzki i ochładzający - usuwa toksyczne gorąco, pobudza krążenie wody i treści pokarmowej, harmonizuje żołądek; herbata Tuo Cha cierpka, gorzka i ochładzająca - stymuluje produkcję płynów organicznych, łagodzi pragnienie, oczyszcza żołądek; pomidory słodkie, kwaśne i lekko ochładzające - stymulują produkcję płynów organicznych, łagodzą pragnienie, wzmacniają żołądek. Przeciwwskazania: wszystkie produkty, które stymulują JANG, produkują gorąco, o naturze ciepłej lub gorącej, smaku pikantnym. 5.3.9. Zastój pokarmowy Przyczyna: Zasadniczym źródłem dolegliwości jest zły stan higieniczny pożywienia, nieregularne posiłki, posiłki zbyt obfite, obżarstwo, nadmiar napojów. Objawy: Zastój pokarmu w żołądku hamuje krążenie energii w nadbrzuszu, pojawiają się zaburzenia absorpcji i w konsekwencji choremu dokuczają wzdęcia, bolesne wzdęcie w nadbrzuszu, brak apetytu. Nagromadzony pokarm ulega transformacji i fermentacji, energia żołądka krąży w przeciwnym kierunku, co wywołuje mdłości i wymioty niestrawionych resztek pokarmu, odbijanie, nieregularne stolce. 89



Język jest powleczony grubym i tłustym nalotem. Puls jest muskający. Postępowanie: Główna zasada polega na: - pobudzeniu trawienia, sączkowaniu (drenowaniu) nagromadzonego pokarmu. Pierwszą zasadą jest przestrzeganie elementarnych zaleceń: regu larnych posiłków - niezbyt obfitych, dokładne przeżuwanie pokarmów. Zastój pokarmu usuwają: czosnek pikantny i ocieplający -rozprasza zastoje, ociepla śledzionę i żołądek; bazylia pikantna i ocieplająca -pobudza trawienie; olej sezamowy słodki i odświeżający - leczy bóle żołądkowe spowodowane zastojem pokarmowym; kolendra pikantna i ocieplająca - rozprasza CHI, ułatwia trawienie; mięta cierpka i odświeżająca - usuwa stagnację pokarmową i wzdęcia; lebiodka pikantna - rozprasza wzdęcia w jamie brzusznej; pieprz pikantny i gorący - rozprasza CHI, rozgrzewa ogrzewacz środkowy, usuwa zastój pokarmu; rozkoleć kwaśny i odświeżający - rozszerza ogrzewacz środkowy, rozprasza CHI, usuwa zastój pokarmowy; rzodkiewka pikantna i słodka -odświeża, usuwa zastój pokarmowy, rozszerza środowisko trzewi, rozprasza CHI, pobudza trawienie; rabarbar cierpki, odświeżający -rozprasza akumulację i zastój, pobudza krążenie wody i treści pokarmowej, harmonizuje żołądek, rozprasza CHI; tabaka pikantna i ocieplająca - pobudza zastój JIN; herbata cierpka, słodka i odświeżająca - ułatwia trawienie. Wśród produktów pochodzenia zwierzęcego pobudzają stagnację żołądkową: żołądek wołowy i żołądek kurzy. Ogólnie należy zwrócić uwagę na smak pikantny, który rozprasza i pobudza; naturę gorącą i ocieplającą, która ułatwia krążenie CHI. Odradza się natomiast stosowania produktów, których trawienie wymaga dużej ilości energii: potraw mącznych, mięs, sosów, tłuszczów. 5.3.10. Niedobór JIN w żołądku Przyczyna: Dolegliwość spowodowana działaniem ognia, który podrażnia i spala JIN żołądka. 90



Objawy: Niedobór JIN w żołądku utrudnia przenikanie pokarmów ku górze, dlatego język i usta są suche. Żołądek nie jest wystarczająco nawilżony przez płyny organiczne, pojawia się uczucie głodu, ale bez chęci zaspokojenia. Żołądek jest osłabiony i nie może prawidłowo wykonywać swoich funkcji harmonizowania, uspokajania, stąd częste odbija- ' nie, nudności. Niedobór płynów organicznych sprzyja nadczynności gorąca, które gromadzi się w żołądku i staje się powodem wzdęć z odczuciem ciężaru rnasy brzusznej. Suchość żołądka wynikająca z niedoboru płynów organicznych oddziałuje na jelito - drogi; jelitowe ulegają wysuszeniu, pojawiają się przewlekłe zaparcia i skąpómocz. Przy niedoborze energii i płynów organicznych następuje niedostateczne odżywienie wyższej części ciała, język jest suchy, czerwony i błyszczący. Puls jest mały i szybki. Postępowanie: Główna zasada polega na odżywianiu JIN żołądka. Odżywianie JIN żołądka wymaga wzmocnienia płynów organicznych, co już omówiliśmy w innych rozdziałach. 5.3.11. Niedobór płynów organicznych w żołądku Jest to kolejny stopień rozwoju choroby spowodowany osłabieniem JIN. Niesie on ze sobą niebezpieczeństwo choroby nowotworowej. Objawy: - suchość w ustach, -pragnienie, - uczucie głodu przy jednoczesnym nieznoszeniu jedzenia, - wymioty, - zaparcia; gorąco żołądka wywołuje gorąco jelita grubego = „zaparcie JANG-MING", - puls cienki, szybki, głęboki, - język czerwony, suchy (mało śliny), bez nalotu. Postępowanie: Środki spożywcze o odświeżających właściwościach: - piankowate (np. pomidory), 91



- sałatka z ogórków, - kapusta chińska, - pędy bambusa, -rabarbar, - cukier trzcinowy, -jogurt, - chłodzące napoje, - w czasie specjalnego okresu leczniczego, tj. pomiędzy 7 a 9 godż. należy stosować przeważnie smak kwaśny - zimny. 5.4. Serce Traktaty chińskie określają serce następująco: „Serce - XIN sprawuje urząd pana i suwerena". „Serce jest korzeniem, z którego wyrasta życie". Te różne cytaty pozwalają nam zrozumieć jak ważne jest serce w organizmie człowieka, jest imperatorem, który nie działa, a który jest zadowolony z samego tylko istnienia. Ale to serce - centrum spełnia również funkcję suwerena, działa, pośrednicząc w pracy 10 organów wewnętrznych, które są jego ministrami. Tak uprzywilejowana pozycja serca wynika z tego, że jest ono domem SHEN. SHEN jest najwyższym ministrem aktywności życiowej, jest to zasada organizująca szczególny rodzaj aktywności każdej istoty, którą określa pięć warunków: PO - związane z ruchem elementu metalu; HUN - z ruchem drewna; JI - z ruchem elementu ziemi; ZHI - z ruchem elementu wody i SHEN - z ruchem elementu ognia. Minister - serce XIN ZHU jest niewłaściwie tłumaczony jako Władca serca, ale że użycie tego określenia ma uświęconą tradycję, to m.in. w rozdz. 8 traktatu „Su Wen" można przeczytać: „Minister serca spełnia obowiązki ministra i posłańca". Serce - centrum może nie potrzebować władcy, ale potrzebuje ministra, posłańca, ambasadora, który działa zamiast niego, roznosi jego polecenia po całym organizmie, który dzięki niemu jest promieniujący i pełen radości. Serce kieruje pracą naczyń krwionośnych XUE MAI oraz krwi, która krąży w naczyniach. 92



Rodzaj zabarwienia twarzy pozwala osądzić stan energii serca. Jego wylotem jest język, serce pozwala poznać smak pokarmów i ocenić ich walor. Jest także pośrednio związane z okiem i uszami. Okolice serca XIN BAO, komplementarne do okolic miednicy, są miejscem równowagi energii i krwi. / Choroby serca najczęściej spowodowane są stanem próżni lub przepełnieniem. Syndrom próżni w sercu może wynikać z niedoboru JIN lub JANG, niedoboru energii lub krwi w sercu. Choroby przepełnienia są oznaką podrażnienia serca przez szkodliwą energią gorąca lub ognia, podrażnienia przez śluzy lub zastój krwi. Serce jest w elemencie Ognia i ściśle współdziała z pozostałymi organami i funkcjami. Niekiedy te zależności należy rozpatrywać łącznie., - Organy JIN (organy magazyny): serce i osierdzie (krążenie/seks). - Organy JANG (organy warsztaty): jelito cienkie i potrójny ogrzewacz. W elemencie Ognia ciało i umysł (dusza) są ściśle ze sobą powiązane: - Serce jest siedzibą ducha (umysłu) i przedstawia „cesarski element" organizmu, gdyż umysł określa u rozwiniętych ludzi wszystko, co się dzieje; jest największą inteligencją, działa spontanicznie i intuicyjnie, niezależnie od wyuczenia się. - Siła umysłu (ducha) wyraża się jego jasnością, tzn. zdolnością do rozumienia i wiązania ze sobą doświadczeń. Klarowność umysłu zależy od silnego serca i silnej śledziony (= racjonalne myślenie). Przy słabości CHI śledziony jest osłabione racjonalne myślenie tak, że nie jest się zdolnym do uporządkowania różnych sytuacji, jak to np, jest pożądane w pojęciach matematycznych. -Dla przejawiania artystycznych uzdolnień pożądane są fantazja ' i kreatywność, a zależą one od elementów Drzewa i Ognia. - Mowa, rozmowa i zrozumienie są zależne od serca i jelita cien kiego; gdy są one za zimne, przejawia się to w niepewnej mowie - tzn., że szuka się słów i musi się najpierw pomyśleć, zanim się powie - i cierpi się na trudności z rozumieniem. Jeśli serce i jelito cienkie są (przeciwnie) gorące, to mówi się za dużo, nieprzerwanie i często niezrozumiale szybko - serce wyda93



je rozkazy, które jelito ciankie poprzez mówienie ma wyrażać; przy zakłóceniach człowiek chce za wiele powiedzieć, gdyż rozkazy z serca są za szybko przekazywane. - Ciekawość, pragnienie wiedzy są wyrazem elementu Ognia. - Radość życia, śmiech - są przede wszystkim określone przez osierdzie (krążenie). Gdy serce i osierdzie są gorące, jako skutek daje to radość i pogodę; ludzie z za gorącym krążeniem mogą śmiać się histerycznie i bez powodu. - Krew jest płynnym wyrazem umysłu, ducha; przedstawia najbardziej ścisły związek pomiędzy umysłem a całym organizmem. - Serce i płuca (= górny ogrzewacz) zabarwiają na czerwono „białą krew" wytwarzaną przez śledzionę i nerki. - Serce kontroluje krew, tzn., że CHI serca uruchamia krew, wprowadza ją w ruch. - Przy osłabieniu CHI albo JANG serca, występuje zdolność do zastoju krwi, niewydolności serca, dusznicy bolesnej i zawału serca. - Ogólnie: pamięć i zdolność koncenracji są wyrazem energii serca i jakości krwi, która w pewnym stopniu pełni funkcję magazynu. Kiedy serce jest chłodne, przejawia się to złą zdolnością koncentracji i krótką pamięcią. Kiedy serce jest jednak gorące, występuje zła zdolność koncentracji a krótka pamięć - przeciwnie -jest dobra. Uwaga: istnieje 5 rodzajów pamięci, odpowiednio do 5 elementów; długa pamięć zostaje w związku z elementem Ziemi. - Język jest zwierciadłem serca. -Pot przejawia wewnętrzny płyn serca; gdy serce jest chłodne, człowiek się nie poci, ewentualnie tylko zimnym, bezwonnym potem, np. w przypadku pobudliwości, nerwowości. - Czerwony kolor przynależy do elementu Ognia; przy zimnie serca człowiek lubi czerwień ponieważ działa ona ogrzewają ce Przy nadmiarze (pełni) JANG serca czerwień jest nie do zniesienia. 94



Uwaga: przy chorobach próżni (niedoborach) człowiek lubi kolor odpowiadający elementowi, a przy pełniach (nadmiarach) nie. INNE ZALEŻNOŚCI W ELEMENCIE OGNIA ' - czasy maksymalne organów: -serca 11-13 godz. -jelita cienkiego 13-15 godz. -osierdzia'(krążenie/seks) 19-21 godz. - potrójnego ogrzewacza 21-23 godz. - czasy minimalne organów: - serca -jelita cienkiego - osierdzia (krążenie/seks) - potrójnego ogrzewacza -pora roku - pora dnia - bioklimatyczny wpływ - kolor - zapach - smak - skutek



23-1 godz. (=■ pęcherzyk żółciowy) 1-3 godz. (= wątroba) 7-9 godz. (= żołądek) 9-11 godz. (= śledziona) lato od 9 do 13 godz. gorąco czerwony, pomarańczowy przypalony gorzki wysuszający, odparowujący, utwardzający, utrwalający JIN - w dół i do wewnątrz zamyka potrójny ogrzewacz, prowadzi do wymiotów (energia żołądka idzie w górę) oczyszczać, wysuszać, wydalać lubi ruch smak słony - ciepły smak gorzki - zimny



- ruch - wpływ na potrójny ogrzewacz



- terapie - tendencja - wzmocnienie przez - rozpraszanie przez
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harmonizowanie przez • niechęć przeciwko nadmiar smaku gorzkiego - gorącego powoduje:



fizyczne pojęcia forma esencjowania wysuszanie poprzez metody konserwowania sposób gotowania



smak kwaśny - ciepły zmianom wysuszenie skóry, utratę włosów na ciele, uszkodzenie CHI płuc, niszczenie substancji (kości), wymioty czasj gorąco destylacja gorąco, słońce wędzenie pieczenie na ruszcie, przysmażanie, wyrabianie grzanek, opiekanie na ogniu, przypiekanie na oleju, mocne pieczenie, silne poruszanie i obracanie w kierunku wzrostu włókna gorąco słońca



technika krajania umiejscowienie gotowania 5.4.1. Syndrom próżni energii w sercu lub niedobór JANG w sercu Objawy: - powszechnie spotykane: kołatanie serca, płytki oddech, szybkie męczenie się, słaby puls; f - przy niedoborze energii w sercu występuje: bladość twarzy, zmęczenie fizyczne i umysłowe, nagłe poty, płytki oddech, biały nalot na języku; - w przypadku niedoboru i wyczerpania JANG w sercu pojawia się nadmierne pocenie, wychłodzenie kończyn, bóle w klatce piersiowej, sine usta, osłabiony oddech, słaby puls z tendencją do zanikania, przyćmienie świadomości, czasem śpiączka. Przyczyna: - osłabienie organizmu spowodowane przewlekłymi chorobami, - choroby o ostrym przebiegu, które podrażniają JANG i wyczerpują energię, 96



osłabienie energii w różnych narządach związanych ze starzeniem się organizmu, - konstytucjonalne niedobory. Patologia: , Syndrom próżni JANG i energii osłabia serce tak, że krew nie może odpowiednio napełnić naczyń krwionośnych - pojawia sie. kołatanie serca, płytki oddech, szybki puls. Także osłabione w ten sposób JANG nie może kontrolować skóry i powierzchni ciała - pojawiają się. nagłe poty. - Aktywność i ruch wyczerpują energię i objawy powiększają się w miarę wysiłku. - Twarz i język sąbłade, ponieważ energia nie unosi się do góry i nie odżywia górnych części ciała. - Niedobór JANG powoduje wychłodzenie kończyn i obawę przed zimnem. - Serce, które nie jest wzmocnione, staje się podatne na zaburzenia energii JANG, i dlatego chory skarży się na bóle w klatce piersiowej. Osłabienie energii JANG powoduje anormalne krążenie krwi, usta i język są fioletowe. Przy wyczerpaniu JANG serca może nastąpić gwałtowna utrata energii pierwotnej YUAN-CHI, co powoduje wychłodzenie kończyn, obfite poty, płytki i słaby oddech, przyćmienie świadomości, czasem śpiączkę, puls słaby z tendencją do zanikania. Postępowanie: Główna zasada polega na wzmocnieniu i odżywieniu energii serca. Zaleca się przede wszystkim: pszenicę, kapustę, serce świni, nasiona nenufarów, krowie mleko. -



5.4.2. Osłabienie JANG serca Przedstawia drugi stopień rozwoju choroby. Przyczyna: JANG serca jest wyczerpane, np. przez szok. Objawy: Jak w przypadku poprzednim, a ponadto: - strach przed zimnem, 97



- poprawa tego stanu poprzez ciepło, np. w lecie, - bolesny ucisk w klatce piersiowej, - dobra pamięć, ale powolne rozumienie, - szybkie zasypianie, - mówienie niepewne i szukanie słów, - małe wyrażanie radości, - lubienie czerwonego koloru, - puls cienki, słaby, bardzo nieregularny, -język gruby, ciemnoczerwony - purpurowoczerwony. Postępowanie: Od tego stanu skutkuje więcej tylko terapia ziołowa i moxa (np. punkt 15 południka pęcherza moczowego - mocno ogrzewać). Zioła: korzeń tojadu (bardzo gorący, trujący); korzeń żeńszenia (czerwony, do 30 g dziennie) - powoduje ruch CHI,; wino ryżowe przyprawione żeńszeniem - tonifikuje CHI - jest środkiem z arsenału medycyny wypadkowej; Astragali; cynamon (korzeń); imbir (ostry: wprowadza w ruch płyny - krew). Środki spożywcze: mocna kawa, gotowana 1-2 minuty, z odrobiną cynamonu; mocne papierosy; mięso jagnięcia; serimis - krewetki; wino ryżowe (sake) - ostre - wprowadza w ruch krew. 5.4.3. Zanikanie JANG serca Jest to trzeci stopień rozwoju choroby. Objawy: - spontaniczne, ekstremalne, napadowe pocenie się, - zimne członki, - wargi, uszy i paznokcie są niebieskawe, - umysł jest pomieszany, - puls cienki, bardzo nieregularny, -język czerwono-purpurowo-fioletowy; także z purpurowymi i ciemnoczerwonymi paznokciami (oznaki zastoju). Postępowanie: Leczyć bardzo mocnymi ziołami i moxą. Zioła: korzeń tojadu, korzeń żeńszenia, naparstnica - pobudza serce, bieluń dziędzierzawa - pobudza serce. 98



5.4.4. Zaczopowanie wylotów serca spowodowane zastojem krwi w sercu , Objawy: Silne kołatanie serca, nacisk w klatce piersiowej i kłujące bóle, ból promieniujący z ramion ku plecom, ból wewnętrznej powierzchni ramion, ciemne wybroczyny krwotoczne, puls zanikający, szorstki i sła by. W przypadkach poważniejszych chory odczuwa bardzo silne bóle mogące spowodować nawet śmierć lub paraliż kończyn z utratą świa domości, puls słaby, zanikający, usta sine. , Przyczyna: Choroba najczęściej; wiąże się z syndromem próżni energii w sercu lub próżni JANG w sercu. Osłabiona energia JANG nie ma dostatecznej mocy, aby utrzymać ciepłotę ciała i zapewnić prawidłową cyrkulację krwi w naczyniach krwionośnych, dlatego krążenie krwi staje się anormalne. W poważniejszych przypadkach może powstać zastój spowodowany zatrzymaniem krwi w naczyniach serca (XIN MAI). Bardzo często przyczyną choroby lub jej nasilenia są stany przemęczenia z wychłodzeniem organizmu, nadmierne emocje - radość lub złość lub akumulacja szkodliwych śluzów. Patogenia: Gdy JANG serca ulega osłabieniu, krew krzepnie w naczyniach serca. Choremu dokuczają bóle w klatce piersiowej lub bóle kłujące. Na wewnętrznej powierzchni ramion, wzdłuż drogi meridianu SHOU SHAO JIN może pojawić się ból promieniujący ku plecom. W tym przypadku powodem kołatania serca jest krew, która z powodu osłabienia JANG krzepnie w naczyniach pracujących nieregularnie. Puls zanikający, język fioletowy z wybroczynami krwotocznymi są oznakami zastoju energii i krwi. Także jeśli JANG serca ulega gwałtownemu wyczerpaniu, naczynia krwionośne mają osłabioną przepuszczalność, czemu towarzyszą gwałtowne bóle serca ze zsinieniem twarzy, czasem śpiączka, puls napięty z tendencją do zanikania. Postępowanie: Główna zasada polega na przywróceniu prawidłowej cyrkulacji JANG, transformacji zastoju krwi. 99



W leczeniu tego typu przypadków dietetyka jedynie wspomaga środki konwencjonalne i może być skuteczna przez zastosowanie pożywienia, które pobudza krążenie JANG i krwi. Przy bólach serca zaleca się wosk pszczeli, figi, owoce jujuba, skórkę cynamonu, mleko owcy, miód, orzechy, krew barana. 5.4.5. Syndrom próżni krwi w sercu lub próżni JIN serca Objawy: - objawy powszechne: kołatanie serca, utrata pamięci, bezsenność i duża ilość marzeń sennych, - niedobór krwi w sercu: zawroty głowy, twarz bez koloru, usta i język blade, tętno słabe, - niedobór JIN w sercu: gorąco spowodowane pobudzeniem pięciu centrów, poty, suchość ust i gardła, język czerwony, mała ilość śliny, puls napięty. Przyczyna: - niedostateczna produkcja lub transformacja krwi, - utrata krwi, - podrażnienie JIN przez choroby z nadmiaru gorąca, - rozdrażnienie wewnętrzne na skutek emocji z wyczerpaniem krwi JIN. Patologia: W stanie próżni JIN serce nie jest wystarczająco odżywione, stąd pojawia się kołatanie serca. Również SHEN nie może obronić swojej siedziby, chory cierpi na bezsenność i ma dużą ilość marzeń sennych. Niedobór krwi uniemożliwia prawidłowe odżywienie naczyń krwionośnych i puls jest słaby. Gdy występuje niedobór JIN w sercu, nadczynność ognia powoduje niepokój wewnętrzny i gorąco „pięciu serc", suchość ust i gardła, czerwony język. Postępowanie: Główna zasada polega na odżywieniu krwi i uspokojeniu umysłu; odżywieniu JIN i uspokojeniu umysłu. Zaleca się krowie mleko, które odżywia krew serca, kukurydzę, płatki lilii, baraninę, które uspokajają serce; to samo dotyczy kurzych 100



jaj, ale według traktatu Si Liao Ben białko jaja pobudza energie serca. Sproszkowane ostrygi, chmiel, lukrecja uspokajają umysł - SHEN. Łopian, pszenica, żołądki kurze, miód, jajka kurze uspokajają pobudzenie i niepokój wewnętrzny. Serce świni, wątroba świni, owoce jujuba, sproszkowane ostrygi, płatki lilii, lukrecja, waleriana uspokajają kołatanie serca. 5.4.6. Osłabienie JIN serca (pozorne JANG) Jest drugim stopniem rozwoju choroby osłabienia; równocześnie nąj-" częściej występują: osłabienie JIN nerek, nadmiar JANG pęcherzyka żółciowego, osłabienie JIN serca. Objawy: - nocne poty - szczególnie pomiędzy 23 a 1 godz. (powierzchnia już nie jest kontrolowana, dlatego płyny występują nocą na zewnątrz), - 5 miejsc (dłonie, podeszwy stóp i okolica serca) jest gorących Uwaga: - gorące kończyny (albo zewnętrzna strona tułowia) = próżnia JANG, - gorące kończyny (albo wnętrze tułowia) = próżnia JIN, - zaburzenia snu, - zmory senne, - gwałtowne zaburzenia serca (Trachicardia), - puls głęboki, cienki, szybki, -język czerwony, cienki, wąski. Postępowanie: Akupunktura już nie pomaga. Zioła: herbata z pestek czerwonych daktyli (uspokaja serce), korzeń piwonii (krwiotwórczy, chłodzi krew), korzeń lotosu (środek wzmacniający krew), lubczyk ogrodowy (środek wzmacniający krew), Tan Kue - Rhemaniae (odbudowuje JIN nerek), proszek ze skorup ostryg (2-3 łyżki dziennie, bardzo zimny; używać przy braku CHI nerek, zrzeszotnieniu kości). Zioła zachodnie: Angus Castus, Passiflora Incarnata, Origano, Majoran (wychładzające jarzony), Melilotus, Lotus Corniculatus (uży101



wać specjalnie przy zaburzeniach żył, żylakach, zakłóceniach przepływu krwi). Środki spożywcze: czarna fasola sojowa, pędy soi, owoce południowe, pszenica, orkisz, pędy pszenicy, jogurt, maślanka. 5.4.7. Zaczopowanie wylotów serca przez śluz. Podrażnienie serca przez ognisty śluz Objawy: - zaczopowanie wylotów serca przez śluz powoduje stan otępienia umysłowego, smutek, przyćmienie świadomości, nienormalny chód, mówienie do siebie, widzenie zanikające z tendencją do popadania w śpiączkę, chrapliwe oddychanie, nalot na języku jest biały i tłusty, - podrażnienie serca przez ognisty śluz: niepokój wewnętrzny z uczuciem pragnienia, bezsenność lub nadmierna ilość marzeń sennych, twarz czerwona i obrzmiała, nieświeży oddech, zaparcia, ciemny mocz. W przypadkach poważniejszych - niekontrolowane słowa, bez powodu występuje na przemian płacz i śmiech, niepokój wewnętrzny, chory zachowuje się agresywnie. Język jest czerwony z nalotem żółtym i tłustym. Puls napięty, muskający, pełny. Przyczyna: Zaczopowanie wylotów serca przez śluz może wynikać z dłuższego stanu rozdrażnienia wewnętrznego, spowodowanego emocjami - smutkiem, złością, agresją, lub podrażnienia serca przez szkodliwe energie i wilgoć, które zatykają kanały i hamują krążenie CHI (odpowiedzialne za prawidłowe krążenie energii). Następuje zlepienie śluzu a w następstwie zatkanie wylotów serca. Występują zakłócenia pracy serca spowodowane ognistym śluzem, wynikające z zastojów energii, która transformuje się w ogień, ogień spala płyny organiczne, te transformują się w śluz, podrażniając serce i umysł. Choroba może również zostać wywołana zewnętrznym atakiem gorąca -zewnętrzne gorąco łączy się ze śluzem i blokuje osłonę serca (osierdzie). Patogenia: Śluz zakłóca prawidłowe funkcjonowanie JIN - JIN to spokój. Jeśli wyloty serca są zablokowane przez szkodliwy śluz umysł staje się otępiały. 102



Ogień należy do JANG - JANG to działanie. Gdy ognisty śluz powoduje zaczopowanie wylotów serca, ulęgają one stwardnieniu i to staje się przyczyną poważnych zakłóceń umysłu, aż do ataku szaleństwa włącznie. Postępowanie: Główna zasada polega na: - usunięciu śluzów, otwarciu wylotów serca w przypadku zaczopowania, - oczyszczeniu serca, usunięciu śluzów przy podrażnieniu ognistym śluzem. Terapia omawiająca usuwanie śluzu była przedstawiona we wcześniejszych rozdziałach. ; W oczyszczaniu serca może być skuteczny pęcherzyk wołowy lub wieprzowy, nasiona nenufarów, płatki lilii. Otwarcie wylotów serca jest najbardziej skuteczne przy zastosowaniu akupunktury. Może być ona wspierana przez odpowiednie odżywianie. Zaleca się: pęcherzyk wołowy, konia, świni, dzika; mięso dzika, ślimaki, skorupę żółwia, mleko owcy, żółtko jaja, rutę, lukrecję, oliwki chińskie - wszystkie one są produktami skutecznymi przy konwulsjach. 5.4.8. Nadmiar ognia w sercu Objawy: Niepokój wewnętrzny, bezsenność, zaczerwienienie twarzy, nadmierne pragnienie, pleśniawka błony śluzowej jamy ustnej, czerwony język, przyspieszony puls. W poważniejszych przypadkach może się pojawić rozdrażnienie wewnętrzne, niekontrolowane słowa, utrudnione oddawanie moczu, oparzenia moczem, krwiomocz. Przyczyna: Ogólnie: nadczynność ognia może być wynikiem zaburzeń emocjonalnych. Emocje znajdują ujście, transformując się w ogień sześciu szkodliwych energii lub wywołując u chorego łaknienie potraw pikantnych i gorących oraz używek wzmacniających. Patogenia: Serce transportuje gorąco do jelita cienkiego - jego ujściem jest język, jego stan ujawnia koloryt twarzy. 103



W przypadku nadczynności ogień zakłóca pracę serca i umysłu, powodując bezsenność, pobudzenie wewnętrzne, nawet stany szaleństwa. Gdy unosi się ku górze, pojawia się pleśniawka języka i ust oraz zaczerwienienie twarzy. Ogień także spala i podrażnia płyny organiczne i uszkadza naczynia krwionośne, co może spowodować krwiomocz i oparzenia moczem. Postępowanie: Główna zasada polega na oczyszczeniu serca i usunięciu gorąca. Jeśli gorąco przenika do jelita cienkiego, należy oczyścić serce i skanalizować to, co jest czerwone. Produkty skuteczne w tym przypadku były omówione w poprzednich rozdziałach. Zaleca się zwłaszcza łopian, mleko krowie, gruszki, pęcherzyk wołowy - usuwają one gorąco serca. Przy obecności pleśniawki zaleca się: kaki, żołądki kurze, mleko owcy, miętę, miód, jęczmień, oliwki chińskie, arbuzy, rabarbar. 5.4.9. Zawały serca Odpowiednio do przyczyn rozróżnia się dwa rodzaje: 1. Zawał JIN powstaje z wyczerpania sił; ten stan rozwija się przez lata. 2. Zawał JANG powstaje z przeciążenia, przemęczenia. 1. Zawał JIN Przyczyna: t Osłabienie JANG serca. Sprzyjają temu: - szok, - pora roku, w której zewnętrzne wpływy bioklimatyczne wzmacniają zimno w ciele; ten przypadek występuje przeważnie w zimie. Choroba rozwija się odpowiednio do 5 elementów. Przy niedostatecznym działaniu serca rozwijają się zaburzenia w płucach, w oddychaniu - ponieważ „ogień nie jest już zdolny stopić metalu" - tzn. utrzymać ciepła. W płucach powstaje stan pustki z odpo 1 ńednimi objawami: - śluz w płucach, - obrzęki twarzy (worki pod oczami), kostek, 104



- pacjenci mają trudności z leżeniem i wstają w nocy pomiędzy 3 i 5 godz., aby zaczerpnąć powietrza i oddać mocz, gdyż na sku tek osłabienia JANG nerek, pęcherz jest wychłodzony. Postępowanie: - wprowadzić JANG w ruch, - naczynia uczynić przepustowymi. 2. Zawał JANG Przyczyna: Słabość JIN nerek - pełnia JANG serca, słabość JIN serca. Sprzyja temu stres, przeciążenie, przemęczenie, za mało snu, zły sposób odżywiania. Rozwój choroby: 1. Zbyt dużo pracy przy zbyt małej ilości snu i złym jedzeniu pro wadzi do podwyższenia się JANG; równocześnie podnosi się także JIN. To sprzyja arterioskerozie (odkładanie tłuszczu w. naczyniach wieńcowych serca). 1. Dodatkowo mają ci ludzie skłonność do mięsa wieprzowego, soli i kawy, przez co wyczerpuje się JIN serca jeszcze więcej. Powstaje typowa choroba menedżerska, z zakłóceniami snu. 2. JIN serca zostaje tak osłabione, że JANG nie może już być utrzymane i oddziela się. Występuje zawał serca. Postępowanie: - zmienić sposób życia, tzn. mniej pracować, więcej spać i odżywiać się w zdrowy sposób, - lekarstwo w razie potrzeby: kwaśny i zimny smak, np. sok z cytryny. 5.5. Jelito cienkie Funkcje jelita cienkiego są określone w traktacie „Su Wen", rozdz. 8: „Jelito cienkie spełnia funkcję przyjmowania i napełniania; przetransformowany pokarm jest gotowy do wyjścia stamtąd". Jelito cienkie (XIAO CHANG) przyjmuje z żołądka płyny i substancje odżywcze i bierze udział w rozdzielaniu ich na wzmacniające 105



i szkodliwe; czyste i nieczyste; jest także odpowiedzialne za rozdzielanie i podział substancji odżywczych oraz ich transformacją. Substancje odżywcze .jasne" mają związek z płynami JIN JE, są absorbowane przez jelito cienkie tak, aby mogły być rozdzielone po całym organizmie. Szkodliwe mają związek z nieprzetrawionymi pozostałościami i są wydalone na zewnątrz. Najogólniej można powiedzieć, że jelito cienkie dopełnia procesy przemiany pokarmowej. 5.5.1. Nadmiar gorąca w jelicie cienkim Objawy: Gorąco serca rozszerza się na jelito cienkie. Do oznak ognia w sercu należą: pobudzenie wewnętrzne, niepokój, zaczerwienienie twarzy, bezsenność, majaczenie słowne, towarzyszą temu oznaki w sposobie wydalania moczu, bolesność cewki moczowej. Język jest czerwony, puls przyspieszony, muskający. Postępowanie: Główna zasada polega na usunięciu nadmiaru gorąca. Doradzane produkty odpowiadają tym, które podano w syndromie ognia w sercu. 5.5.2. Syndrom próżni i zimna w jelicie cienkim Objawy: Przypadek analogiczny do stanu próżni JANG w śledzionie; pojawiają się bóle brzuszne, które mogą zostać złagodzone przez ucisk i rozgrzanie, wzdęcia jelitowe, maziowate biegunki, wielomocz, język blady z cienkim białym nalotem, puls głęboki i zwolniony. Postępowanie: Główna zasada polega na odświeżeniu i przywróceniu prawidłowej cyrkulacji w jelicie cienki. Niewskazane są wszystkie produkty o naturze zimnej lub odświeżającej, w szczególności wszystkie surówki. 5.6. Nerki W medycynie chińskiej nerki - SHEN wyrażają potencjał kreacji, głęboką siłę człowieka, jej esencję, która uzewnętrznia się talentem i zręcznością, są odpowiedzialne za to, co daje siłę talent i zręczność. 106



Nerki są magazynem mocy JIN, która jest połączeniem JING NIEBA DAWNEGO (pierwotnej energii wrodzonej, pochodzącej od rodziców) i JING NIEBA PRZYSZŁEGO (energii nabytej), która zachowując energią NIEB A DAWNEGO, pobudza transformację pokarmową i odpowiada za oddychanie, co pozwala na zastosowanie wszystkich ważniejszych technik oddechowych w celu utrzymania życia. Siła nerek „sięga" aż do kości. Nerki rządzą całą armaturą ciała i wszystkim tym, co jest położone najgłębiej wewnątrz organizmu; są połączone z kośćmi^zpikiem i mózgiem. Energia nerek steruje kośćmi i szpikiem, komunikuje się z mózgiem. Kieruje wszystkim, co jest położone najgłębiej, co jest najbardziej subtelne, najbardziej intymne, najbardziej ukryte. Szpik odżywia kości - esencja nerek tworzy szpik, który produkuje krew, a ta z kolei odżywia włosy, będące ornamentem nerek. Nerki biorą udział nie tylko w procesie produkcji krwi, ale też kontrolują wodę i płyny organiczne. Dystrybucja płynów w organizmie należy do płuc, są one „domem górnej wody", podczas gdy nerki reprezentują „dom dolnej wody" i zarządzają transportem i wydalaniem płynów organicznych na zewnątrz. Podczas gdy płuca rządzą oddychaniem - nerki kierują wydalaniem potu; przy niedoborze energii nerek powietrze nie może dotrzeć do dolnych części organizmu, unosi się z powrotem w górę, powodując duszności i utrudnione oddychanie. Wylotem nerek są uszy. Nerki mają również związek z dwoma ujściami dolnego JIN - moczowodem i odbytem. Nerki w elemencie wody są ściśle związane z pęcherzem moczowym. Mają związek z BIAO. - organ JIN (organ magazyn): nerki korzeń JIN = nerka JIN korzeń JANG = nerka JANG - organ JANG (organ warsztat): pęcherz moczowy. Nerki są domem mocy kreacyjnej ZHI, która reprezentuje wszystko, co pobudza człowieka do urzeczywistniania różnorakich możliwości. Nerki są zbiornikiem pierwotnej energii JIN i JANG; pierwotnej wody i ognia NIEBA DAWNEGO, i dlatego są nazywane domem wody i ognia. 107



W chorobach nerek nie występuje syndrom nadmiaru, czy to będzie dotyczyć nerki JIN, czy nerki JANG. Należy je więc stale wzmacniać, chronić i nie pozwalać na utratę ich substancji. Mimo to nerki są narażone na liczne choroby. Najczęściej spotykane przypadki dotyczą stanu próżni JANG lub JIN, niedoboru JING nerek bądź niedoboru energii. ***



Nerki mają związek z BIAO i są połączone z pęcherzem, przynależąc z nim do elementu wody w obiegu pięciu elementów. Pęcherz gromadzi płyny organiczne JIN JE, kontroluje wszystko, co z nich powstaje, przechowując potrzebne, a zbędne usuwając w formie moczu. W 8 rozdziale „Su Wen" jest napisane: „Pęcherz odpowiada za organizację i rozprowadzanie", dotyczy to organizacji i rozdziału terytorialnego płynów i ich kanałów przewodzących. Jego funkcja wykracza poza rolę, którą przypisuje mu się w medycynie zachodniej i to zostało wyrażone w ideogramie pęcherza PANG GUANG Nerki są wyraźnie rozdzielone ze względu na swoje funkcje: -jest magazynem przedurodzeniowej energii JING (przedurodzeniowa substancja), tzn. energii, którą dziedziczymy od ojca i matki przy zapłodnieniu; jest ta energia esencją, czyli energetycznym końcowym produktem organizmów ojca i matki; -jest magazynem pourodzeniowej energii JING (pourodzeniowa substancja), czyli nadwyżki energii z pożywienia, oddychania i trybu życia, która tworzy się przez całe życie. Zadaniami energii są: -JING, - produkcja krwi, - odbudowa szpiku, kości i mózgu, - przepływ przez południki i naczynia krwionośne, - część z niej jest odpowiedzialna za odświeżanie ciała wytwarzanie kości, szpiku, mózgu. Mózg jest „morzem szpiku", tzn. przedstawia miejsce spotkań szpiku; nerki kontrolują w ten sposób system nerwowy, który jest zbu108



dowany z tej substancji (mózg, szpik). Stąd zdolność do znoszenia stresów jest zależna od nerek. Choroby takie jak zrzeszotnienie kości, rachityczność, trudności wzrostu, źle zamykające się ciemiączko itp. przedstawiają kłopoty z substancją, w wyniku upośledzenia nerki JIN. Stwardznienie rozsiane jest chorobą związaną z brakiem CHI w mózgu i szpiku oraz w 12 głównych meridianach. - zęby, - włosy na głowie, - brwi - silna struktura kości, dobre uzębienie, wyraziste brwi są oznakami silnej nerki JIN, - płyny podbrzusza: wydzielina pochwy i sperma - zawierają bardzo dużo energii JING, - ślina. Jak wspomniano, nie istnieją choroby pełni (nadmiaru) nerki JIN, gdyż człowiek nigdy nie posiada za dużo energii JING (substancji); pozorny nadmiar JIN może jednak wystąpić przy słabości (niedoborze) JANG nerki. Substancja jest wyczerpywana przez: - fizyczne i duchowe przeciążenia: stres itp., - seksualne nadużycia, - narkotyki, - zbyt mało snu, - złe pożywienie. Przykładowo: sport wyczynowy - przede wszystkim po 30 roku życia (szczyt życiowy energii) wyczerpuje bardzo substancję. Kiedy człowiek jest wyczerpany w wyniku słabości JIN nerek i jeszcze się wysila - wprowadza to JANG w ruch a przez to substancja jest jeszcze bardziej wyczerpana. Ważne dla zachowania substancji: - wystarczająca ilość snu i czas na odprężenie, - dobre odżywianie, - nieprzeciążanie się fizyczne i emocjonalne. Nerka JANG Nerka JANG jest korzeniem JANG dla wszystkich organów: - podtrzymuje ciepło ciała, 109



-jest związana z energią ochronną (WEI-CHI); w przypadku konieczności ciało jest odparowywane przy pomocy energii nerki JANG płynami zgromadzonymi w pęcherzu moczowym, które skierowane są do góry do obszaru płuc i tu jako pot wspomagają siły obronne organizmu, - ma bezpośrednie powiązanie ze śledzioną i utrzymuje w cieple przewód pokarmowy; do wzrostu i odbudowy, które to czynniki są zadaniami śledziony, potrzebna jest wilgotność i ciepło; przy słabości JANG nerek ma miejsce skłonność do płynnego stolca w czasie minimum nerek (od 5 do 7 godz.)z niestrawionymi resztkami pokarmu i biegunek (słabość CHI i JANG śledziony), - jest odpowiedzialna za popęd płciowy oraz (wspólnie ze śledzioną) za płodność; przy impotencji zawsze jest leczona także nerka JANG. Rozpatrując nerki należy również rozpatrzeć: Pęcherz moczowy - CHI pęcherza moczowego jest zależna od nerki JANG; silne nerki „idą ręka w rękę" z silnym pęcherzem, względnie słabe nerki powodują słabość pęcherza moczowego, - pęcherz moczowy jest magazynem nadwyżki wewnętrznych płynów; kiedy ciało potrzebuje więcej płynów, nerka JANG powoduje odparowywanie części tych zgromadzonych w pęcherzu płynów, które wstępują do płuc i są jako pot wydzielane, chroniąc ciało. Duchowe zależności w obrębie nerek przedstawiają się następująco: - nerka JIN: wytrwałość, stałość, odporność, - nerka JANG: siła woli, odwaga (także mocna psychika), - słabość pęcherza moczowego: depresja i skłonność do samobójstwa, - słabość elementu wody: strach, paranoja, obawa. Odważni, tzn. samodzielni ludzie, ze zdolnością wykonywania przedsięwzięć, posiadają mocne nerki i mocny pęcherz moczowy. SZCZEGÓLNE ZALEŻNOŚCI czas organów: - czas maksymalny nerek - czas minimalny nerek



od 7 do 19 godz. od 5 do 7 godz. (czas maksymalny jelita grubego) 110



- czas maksymalny pęcherza moczowego - czas minimalny pęcherza moczowego



od 15 do 17 godz. od 3 do 5 godz. (czas maksymalny płuc) zima od 21 do 1 godz. zimno niebieski - czarny zgniły zmiękczający, nawilżający wewnętrznie, przeczyszczający JIN - w dół i do wewnątrz działa na potrójny środkowy ogrzewacz, wyczerpuje płyny wewnętrzne, upłynnia krew nawilżać, wydalać, oczyszczać lubi hartowanie nerka JANG - smak gorzki, ciepły; nerka JIN - smak słony, zimny nerka JANG - smak słony, zimny; nerka JIN - smak gorzki, ciepły nerka JANG - smak ostry, zimny; nerka JIN - smak ostry, ciepły nerka JANG - suchości; nerka JIN - wilgoci



pora roku ? pora dnia ? bioklimatyczny wpływ • kolor • zapach ■ skutek, działanie ruch wpływ na potrójny ogrzewacz



terapie tendencja wzmocnienie przez rozpraszanie przez - harmonizowanie przez niechęć przeciwko nadmiar smaku słonego - ciepłego daje skutek:



111



hartujący, mięśnie, kości



ściągający osłabiający



-



pojęcia fizyczne związane sposób (rodzaje) esencjowania wysuszanie poprzez metody konserwowania



kształt wyciąg wodny zimno piklowanie, zamrażanie na powietrzu w dużej ilości wody, mieszać w wodzie, moczyć w wodzie malutkie sztuki, mus, piure, trzeć, siekać gotująca się woda



- sposób gotowania - technika krajania - umiejscowienie gotowania



5.6.1. Syndrom próżni JANG nerek Próżnia JANG nerek łączy się z niedoborem ognia w MING MEN. JANG nerek jest korzeniem całej energii JANG w organizmie człowieka, ogrzewa ono ciało, spala i transformuje płyny organiczne, umożliwia zapłodnienie, dojrzewanie płciowe. W stanie niedoboru lub próżni JANG nerek występuje poważne osłabienie lub utrata ich zdolności rozgrzewania, utrata mocy transformowania JANG w energię. Towarzyszy temu najczęściej obawa przed zewnętrznym zimnem, osłabienie potencji, wydzielanie się szkodliwej wody. W postępowaniu klinicznym rozróżnia się dwa przypadki: - syndrom niedoboru JANG nerek, - syndrom rozlewania się płynów organicznych z próżnią w nerkach lub spowodowany próżnią w nerkach. 5.6.2. Niedobór JANG nerek Przyczyna: Choroba jest skutkiem fizjologicznej próżni nerek, która najczęściej pojawia się naturalnie w procesie starzenia się organizmu. Innym powpdem wyczerpania nerek mogą być przewlekłe choroby lub nadmierna aktywność seksualna, co uszkadza energię JANG. Objawy: Gdy pojawia się syndrom próżni w nerkach, nie mogą one ogrzewać ciała i stymulować pracy umysłu. Towarzyszy temu wrażliwość na zim112



no, twarz ma kolor ziemisty, występuje wychłodzenie kończyn, osłabienie fizyczne i psychiczne - tego rodzaju niewydolności są najbardziej oczywistymi objawami choroby. Okolice lędźwiowe są kierowane przez nerki, przy osłabieniu JANG nerek dolna energia pierwotna ulega wyczerpaniu, chory skarży się na bóle z odczuciami wychłodzenia lędźwi i kolan. Zasadniczą funkcją nerek jest zabezpieczenie funkcji seksualnych i rozrodczych. W stanie próżni JANG ulega osłabieniu element ognia i na skutek wychłodzenia może pojawić się impotencja lub bezpłodność. W nerkach odczuwa się puls promieniujący z poziomu stóp, stan próżni JANG powoduje osłabienie stymulacji pulsu, który jest głęboki, drobny, słaby. Język jest blady z białym nalotem. Postępowanie: Główna zasada polega na wzmocnieniu i rozgrzaniu JANG nerek. Wzmocnienie JANG nerek: Niewiele produktów spożywczych pozwala wzmocnić JANG w nerkach, niemniej możemy polecić: badian, goździki, kozieradkę, liczi, pory. Wśród produktów zwierzęcych: krewetki, gniazda jaskółcze, skóra barana, nerki barana, kurczęta. W farmakologii chińskiej szczególnie zaleca się rogi młodego jelenia - środek wybitnie wzmacniający nerki. Wzmocnienie energii pierwotnej YUAN-CHI: Ta energia dziedziczna, której część jest zdeterminowana w momencie zapłodnienia, może ulec bezpowrotnemu wyczerpaniu. Wzmacniająco działa w tym przypadku: marchewka, czereśnia, fasola Dao Du, gniazda jaskółcze. Przy próżni YUAN CHI przeciwwskazane są: migdałki moreli i skórka mandarynek. Impotencja: Zaleca się krewetki, kozieradkę, orzechy pistacjowe, pory, suszone i sproszkowane małże, nerki barana, pęcherz wołowy. 5.6.3. Wodonercze spowodowane stanem próżni w nerkach Przyczyna: Dolegliwość może mieć źródła konstytucjonalne lub pojawiać się podczas ustępowania przewlekłej choroby, gdy pacjentowi nie zapewniono właściwej opieki. 113



Objawy: Wyczerpanie JANG w nerkach objawia się stanem ogólnego osłabienia organizmu. Nerki nie mogą dostatecznie wzmacniać i transformować płynów organicznych. Stwarza to warunki sprzyjające rozlewaniu się szkodliwej wody. Kiedy występuje stan próżni JANG - zwykle towarzyszy temu niedobór elementu ognia, wychładza to ciało i kończyny, a chory staje się wrażliwy na zimno. Osłabienie JANG nerek zakłóca proces transformowania energii pęcherza moczowego, występuje nieprawidłowy rozdział płynów organicznych, niewielka ilość moczu. Gdy wydalanie płynów staje się anormalne, ten gromadzi się wewnątrz organizmu, rozlewa się w mięśniach i skórze, powodując obrzęki, które pozostawiają zmarszczki. Jeśli płyny nie mogą spełnić swej funkcji rozgrzewania i parowania, łatwo gromadzą się w dolne części organizmu, powodując obrzęki w tej części ciała, a także obrzęki wokół lędźwi. Gdy na skutek niedoboru JANG następuje zastój wody w nerkach, mechanizm energii ulega zahamowaniu, u chorego występują wzdęcia, przepełniony brzuch, nerwobóle lędźwiowe. Szkodliwe wody płyną najczęściej w przeciwnym kierunku, ku górze, podrażniając serce i płuca. Objawia się to kołataniem serca, dusznościami, płytkim oddechem. Jeśli woda, która wylewa się z nerek, zmieni się w śluz, śluzy i flegma TAN JIN atakują płuca i choremu towarzyszy chrapliwy oddech. Język jest blady, gruby, soczysty z odciśniętymi śladami zębów, białym śliskim nalotem; puls głęboki, napięty. Są to symptomy próżni JANG serca z wylewaniem wody (wodonerczem). Postępowanie: Główna zasada polega na: - rozgrzaniu JANG, -przywróceniu prawidłowej cyrkulacji wody. 5.6.4. Syndrom próżni JIN w nerkach Próżnia JIN w nerkach związana jest z niedoborem wody w nerkach. JIN nerek jest źródłem płynów JIN całego ciała, które spełniają liczne funkcje: 114



- odżywiają, nawilżają ciało, narządy i trzewia, -napełniają, odżywiają mózg, szpik i kości, - koordynują zaburzenia JANG z (działaniem ognia), tak aby trzy mać w normie mechanizmy dojrzewania płciowego i reprodukcji. W przypadku próżni lub niedoboru JIN w nerkach ciało i trzewia nie są dostatecznie odżywione, pojawia się postępujące osłabienie JING, funkcji seksualnych, krwi i szpiku; ogień JANG nerek nie jest przez to kontrolowany, co pozwala rozwijać się różnym chorobom. Przyczyna:' Przyczyny osłabienia nerek są liczne: przewlekłe choroby, nadmierna aktywność seksualna, krwotoki, utrata płynów organicznych, nadmierne spożycie produktów, które rozgrzewają, wysuszają i wyczerpują JIN nerek, także zaburzenia wewnętrzne spowodowane przez emocje. Objawy: Gdy pojawia się niedobór JIN w nerkach zostaje osłabiony mózg i szpik; kości nie są wystarczająco odżywione, chory skarży się na zawroty głowy, utratę pamięci, dzwonienie w uszach, a także bóle połączone z osłabieniem lędźwi i kolan. Jeżeli esencja JIN nie może nawilżać oczu, ulega osłabieniu ostrość widzenia, co prowadzi do poważniejszych zaburzeń wzroku. Zaś kiedy ciało, usta i język nie są wystarczająco odżywione ani nawilżone przez płyny JIN, może pojawić się ogólne wysuszenie i doprowadzić do wychudzenia. JIN w stadium próżni traci kontrolę nad JANG; nadmiar ognia pobudza wnętrze organizmu, powodując przegrzanie pięciu centrów, falującą gorączkę wieczorną, zaczerwienienie policzków, nagłe poty. Ogień zakłóca pracę serca i umysłu, pojawia się bezsenność, a gdy podrażnia magazyn JIN, następują zaburzenia w produkcji plemników. Język jest czerwony z suchym i niewielkim nalotem. Puls jest cienki i szybki. Postępowanie: Główna zasada polega na: - wzmocnieniu i odżywieniu nerek, - odżywieniu JIN i uspokojeniu ognia. Aby wzmocnić JIN nerek, teksty chińskie zalecają: wieprzowinę, szpik wieprzowy, skórę żółwia, winogrona, które mogą być również za115



stosowane do uzupełnienia potraw pobudzających produkcją płynów organicznych. 5.6.5. Osłabienie energii nerek Przyczyna: Osłabienie energii nerek może pojawić się u osób w wieku podeszłym lub może być spowodowane niedoborem energii również u młodszych pacjentów. Przewlekłe choroby także osłabiają nerki, które w ten sposób tracą swoją energię i nie mogą kontrolować JING. Objawy: Przy osłabieniu nerek pojawia się zmęczenie psychiczne i fizyczne, ból kolan i lędźwi, ulega zahamowaniu aktywność organizmu. Kiedy w nerkach występuje stan próżni i osłabienie, pęcherz moczowy nie funkcjonuje prawidłowo, występują zaburzenia w wydalaniu moczu; wielomocz o jasnym zabarwieniu płynu, moczenie się nocne, nawet mimowolne oddawanie moczu. Ten rodzaj osłabienia może stać się przyczyną nasieniotoku lub przedwczesnej ejakulacji. Kiedy energia JANG występuje w niedostatecznej ilości, nie może ani wzmacniać, ani chronić nadmiaru CHONG MOI, co przejawia się obecnością upławów, potrzebą częstego spania, nawet podrażnieniem płodu. Postępowanie: i Główna zasada polega na: - wzmocnieniu nerek, - wzmocnieniu i kontroli JING. Z produktów wzmacniających nerki zaleca się: Warzywa i zboża: pszenicę, selery, gotowaną kapustę, fasolę Dao Du, pietruszkę, pory, sezam. Produkty zwierzęce: kurczęta, wątrobę kurczęcia, żółtko kurzego jaja, gołębie, jaja gołębie, baraninę, nerki barana, mleko owcy, wieprzowinę, nerki świni, nerki wołu, krewetki, suszone małże, żaby, rogi jelenia. Owoce: czereśnie, kasztany, orzechy, winogrona. 116



Zioła i napary: koper, badian, kozieradkę, nasiona nenufaru. Wzmocnienie JING zostanie omówione poniżej. 5.6.6. Niedobór JING w nerkach Przyczyna: Niedobór JING może mieć przyczyny wrodzone lub może pojawić się jako rezultat sposobu odżywiania. Także nadmierne zmęczenie oraz przewlekłe choroby mogą osłabić poziom JING w nerkach. Objawy: Esencja nerek, energia nasienna JING zabezpiecza reprodukcję, dojrzewanie płciowe i funkcje seksualne. Przy jej niedoborze pojawia się bezpłodność spowodowana oligospermią lub brakiem miesiączek. Nerki utrzymują „zasoby" NIEBA DAWNEGO (energii dziedzicznej); jeśli nie pojawia się dostateczna ilość JING, nie mogą one odżywiać mózgu, a ponieważ występuje niedobór płynu mózgowego nie są odżywione kości. U dzieci pojawiają się opóźnienia i zahamowania wzrostu, opóźnienia w chodzeniu, opóźnienia w ząbkowaniu, poroście włosów, późne mówienie, hipotrofie głowy, szyi, kończyn, mięśni. W konsekwencji może powstać karłowatość, opóźnienie dojrzewania płciowego, hipotrofia kostno-mięśniowa, opóźnione zamknięcie ciemiączka czaszki. U osób dorosłych pojawiają się przedwczesne objawy starzenia, wypadanie włosów, rozchwianie korzeni zębów, utrata pamięci, dezorientacja czasowo-przestrzenna, osłabienie kończyn, zwolnienie ruchów i zwolnienie procesu myślenia. Postępowanie: Główna zasada polega na wzmocnieniu JING nerek. Zaleca się orzechy, kozieradkę, nerki wołowe lub baranie, skórę kurczęcia, suszone małże, mleko owcy, ser, gniazda jaskółcze, a zwłaszcza rogi młodego jelenia. 5.6.7. Wilgoć i gorąco w pęcherzu moczowym Przyczyna: Choroba może mieć przyczyny zewnętrzne i być skutkiem podrażnienia przez szkodliwą wilgoć i gorąco, które gromadzą siew pęcherzu. 117



Może również pojawić się, gdy produkcja wilgoci i gorąca jest rezultatem zbyt tłustego i obfitego sposobu odżywiania, wtedy ich nadmiar spływa i gromadzi się w pęcherzu. Objawy: Jeśli wilgoć i gorąco gromadzą się w pęcherzu, traci on swoją zdolność transformowania energii, co powoduje zaburzenia w wydalaniu moczu, mocz jest żółty, mętny, ciemny. Przy osłabieniu kanałów JESI mogą powstać krwotoki. Kiedy nagromadzone gorąco spala się i towarzyszy temu akumulacja wilgoci - staje się to przyczyną tworzenia się piasku i kamieni nerkowych, które mogą zostać wydalone razem z moczem. Akumulacja wilgoci i gorąca pobudza produkcję gorąca, które przenika do nerek połączonych w BIAO LI z pęcherzem, czego konsekwencją są nerwobóle lędźwiowo-mięśniowe, często z obecnością gorączki. Nalot na języku jest żółty i tłusty. Puls jest szybki. Postępowanie: Główna zasada polega na: - usunięciu gorąca, - przywróceniu prawidłowej cyrkulacji wilgoci, - ułatwieniu odpływu - tzn. przywróceniu przepuszczalności LIN. Rozproszenie gorąca w pęcherzu ułatwiają znamiona kukurydzy, jęczmień, skórka mandarynek, nerki barana. Nerki świni ułatwiają przepuszczalność pęcherza. Przy utrudnionym wydalaniu moczu właściwa dieta pozwala uzupełnić klasyczne leczenie tej choroby, w zależności od przypadku pobudzając krążenie wody bądź usuwając zimno lub gorąco. Zalecenia: Pszenica, sałata, nasiona soi, szczaw, rozkoleć, jęczmień, rabarbar, kłącza nenufarów, ruta, sorgo, papaja, skórka mandarynek, winogrona, ślimaki, małże, nerki owcy, płuca wieprzowe. Krwiomocz: zalecany seler, sałata, pietruszka, pory. 5.6.8. Zimno pęcherza moczowego Przyczyna: Próżnia JANG nerek - występująca nagle w wyniku osłabienia JANG śledziony. 118



Objawy: - ciągłe i niekontrolowane parcie na mocz, mało moczu, - obrzmienie w kostkach, nogach, - sen nie daje wypoczynku, - zimne stopy, - puls głęboki, powolny, - blade ciało języka z wilgotnym błyszczącym nalotem. Postępowanie: - gorąca butelka do łóżka, - okłady: na grzbiet - naprzeciw pępka, - kąpiele stóp w naparze imbiru, - herbata z arcydzięgla. 5.7. Wątroba i pęcherzyk żółciowy Zgodnie ze swoim ideogramem GAN, który przedstawia tarczę, wątroba kieruje funkcją ochronną organizmu - spełnia obowiązki „generała armii" - odpowiada za podejmowane decyzje i projekty, za ich tworzenie i przewidywanie. Stąd wynika jej funkcja konserwowania krwi, którą gromadzi zgodnie z potrzebami organizmu. Wątroba przyjmuje i konserwuje krew. Ilość krwi rozdzielana do naczyń krwionośnych zależy od aktywności ciała r- zwiększa się w ciągu dnia, a zmniejsza nocą. W ten sposób podczas odpoczynku krew wraca do wątroby. „Su Wen" rozdz. 10: „Jeśli wątroba traci swoją zdolność magazynowania krwi, u chorego pojawiają się przerażające marzenia senne i sen nie jest spokojny". Wątroba kontroluje pracę ścięgien, które odżywia krew. W wieku 56 lat (7*8), energia wątroby staje się słabsza, ścięgna tracą swoją elastyczność. Stan energii wątroby ujawnia wygląd paznokci. „Wylotem" wątroby są oczy. W cyklu pięciu elementów wątrobie odpowiada element drewna, który wiąże się z wiosną i. wprowadzeniem energii w ruch. Wątroba jest połączona przez BIAO LI z pęcherzykiem żółciowym. Pęcherzyk żółciowy - DAN napełniony jest jasnym płynem, który wydalany z przerwami bierze udział w trawieniu, pobudzając krążenie energii w wątrobie. Ma wpływ na trzewia „przewodzące i transformujące", tj. żołądek, jelito cienkie i grube oraz pęcherz, ponieważ magazynuje esencję JING 119



pochodzącą z pożywienia i oddychania; jest zbiornikiem energii JING. Razem z mózgiem, szpikiem, kośćmi, kanałami energii i macicą formuje szczególne „narządy" CHI HENG ZHI FU, które gromadzą JING i mają wpływ na długowieczność. Pęcherzyk żółciowy spełnia funkcję arbitra, decyduje i osądza, jest strażnikiem tego, co powinno zostać wykonane, odpowiada za stan równowagi organizmu. Schorzenia wątroby mogą być spowodowane przepełnieniem lub stanem próżni. W przypadku przepełnienia dotyczy to nadmiaru energii lub ognia, a także zaburzeń spowodowanych wilgocią lub gorącą szkodliwą energią. W przypadkach chorób będących konsekwencją podrażnienia JANG przez wiatr, zaburzenia lokalizują się w górnych częściach ciała i raczej dotyczą syndromu próżni z oznakami przepełnienia. Funkcje przepuszczająca i usuwająca wątroby i pęcherzyka żółciowego pobudzają proces trawienia w śledzionie i żołądku. Gdy następuje rozregulowanie tych funkcji, zwykle pojawia się akumulacja energii i zastój krwi, praca żołądka i śledziony zostaje zakłócona przez zaburzenia absorpcji pokarmu, asymilacji i trawienia. - organ JIN (organ magazyn): wątroba - organ JANG (organ warsztat): woreczek żółciowy Wątroba odpowiada za: - oczy/widzenie: w oczach spotykają się wszystkie południki JIN i JANG; południk (meridian) wątroby jest jednakże władcą nad wszystkimi innymi; przyczyną krótkowzroczności są zaburzenia wątroby i często występuje ona równocześnie z „syndromem krótszej nogi", - mięśnie (napięcie mięśni): element Drzewa jest odpowiedzialny za napięcie mięśni i sprawuje nad nimi kontrolę. Wszystkie choroby, przy których mięśnie są zwiotczałe lub zbyt napięte (jak np. skurcze), pozostają w związku z elementem Drzewa; leczenie akupunkturą jest odpowiednio do tego nastawione na wątrobę. Uwaga: śledziona jest kompetentna w zakresie masy mięśniowej. - ścięgna, - paznokcie, -łzy, - narządy płciowe. 120



Woreczek żółciowy-posiada szczególną pozycją pośród organów JANG; jest zaliczany do „5 cudownych organów": - w odróżnieniu od innych organów zawiera tylko „czysty płyn"; płyn w woreczku żółciowym jest wyrazem CHI Drzewa i energii JING, - pozostaje w związku z nerkami i ich funkcjami, a szczególnie w tworzeniu się kości i chorobach kości, np. artretyzmie, - ma szczególne powiązania z chorobami w obszarze bioder, np. ischiasem, zapaleniem bioder i artretyzmem, zwichnięciem biodra itp., ponieważ kanał pasa (TAI-MO) okrąża biodra i przedstawia połączenie pomiędzy górną i dolną połową ciała. Również wiele dolegliwości takich jak „krótsza noga", bóle pleców, skrzywienie kręgów, boczne bóle głowy, krótkowzroczność, zaburzenia widzenia -jak np. nierówna siła widzenia oczu - wywodzi się niejednokrotnie z pęcherzyka żółciowego. Zależności psychiczne, umysłowe i duchowe Obszar działania duszy (HUN) - podświadomości jest związany z fantazją, siłą wyobraźni, marzeń, emocji, humoru, nastrojów i histerii. Wszystkie emocje obciążają najpierw wątrobę. Do elementu Drzewa przyporządkowane są w szczególności: wściekłość, gniew, złość, zazdrość - i one właśnie są głównymi przyczynami chorób wątroby i woreczka żółciowego. - Wątroba jest kompetentna w planowaniu, organizacji i kreatywności, gdyż siła wyobraźni jest przejawiana przez wątrobę. Uzewnętrznia się to często u ludzi z osłabioną energią wątroby, którzy przede wszystkim nocą, w czasie od 1 do 3 godz., tj. w czasie maksymalnym wątroby - są szczególnie kreatywni. - Pęcherzyk żółciowy przedstawia w ciele „generała", który podejmuje inicjatywę i dokonuje rozstrzygnięć; silny woreczek żółciowy uzewnętrznia się zdolnością do szybkich i trafnych decyzji. - Tolerancja, zdolność do odprężania się, giętkość - są także wyrazem energii Drzewa; przy zaburzeniach energii Drzewa, może się z jednej strony uzewnętrzniać osłupienie, tzn. niezdolność do dostrzegania spraw koło siebie i elastycznego reagowania - z drugiej strony zaś uzewnętrznia się to brakiem zdolności do podejmowania rozstrzygnięć, do reagowania jak „chorągiewka na wietrze". 121



Żądza posiadania, zatrzymywania - może powodować skurcze w plecach i ramionach. To znowu może być powodem zaburzeń widzenia, ponieważ 7 krąg szyjny jest „wzgórzem energii"; kiedy tutaj energia dobrze nie płynie, prowadzi to łatwo do zaburzeń energii w obszarze głowy, które dająbóle głowy i zakłócenia w widzeniu. - Wątroba lubi spokój, odprężenie, opanowanie, jest jedynym organem, który się odnawia, wypoczywa w pozycji leżącej. Dlatego jako leczenie przy osłabionej wątrobie stosuje się odprężenie i rozluźnienie w pozycji leżącej. - Elementowi Drzewa odpowiada wspaniałomyślność, ekstrawersja i gotowość do kontaktów. Choroba elementu Drzewa może się przejawiać jako nieśmiałość, stronienie od ludzi. - Pęcherzy k żółciowy i nerki - razem - są odpowiedzialne za odwagę; ludzie z mocnym woreczkiem żółciowym i nerkami są najczęściej odważni i są zdolni podejmować rozstrzynięcia w mgnieniu oka. SZCZEGÓLNE ZALEŻNOŚCI - czas organów: - czas maksymalny wątroby - czas minimalny wątroby - czas maksymalny pęcherzyka żółciowego - czas minimalny pęcherzyka żółciowego - pora roku - pora dnia - bioklimatyczny wpływ - kolor - zapach - smak - skutek 122



od 1 do 3 godz. od 13 do 15 godz. od 23 do 1 godz.



od 11 do 13 godz. wiosna od 2 do 7 godz. wiatr zielony - turkusowy przykry, zepsuty kwaśny ściągający, gromadzący, zbierający, unieruchamiający



ruch wpływ na potrójny ogrzewacz terapia ■tendencja •wzmacnianie przez



• rozpraszanie przez ■ harmonizowanie przez ■■ niechęć przeciwko nadmiar smaku kwaśnego - zimnego powoduje: pojęcia fizyczne forma esencjowania • oczyszczanie przez ■ metody konserwacji technika krajania sprzęt do gotowania miejsce gotowania (rodzaj) sposób gotowania



JIN - w dół i do wewnątrz harmonizuje: środkowy ogrzewacz, żołądek, pęcherz moczowy przeczyszczająca, wyłączająca, zbierająca rozszerzenie energii, lubi ruch smak ostry, ciepły smak kwaśny, zimny smak słodki, zimny sprężaniu, ściskaniu uszkodzenie śledziony, kształtu mięśni, grube wargi, zanik mięśni ramion energia CHI, ruch cedzenie, przesączenie wiatr fermentowanie, kwaszenie, przechowywanie w occie, fermentowanie mleka całkiem pozostawiać, grubo rozdrabniać z drzewa (naczynie, nakrycie) ogień z drzewa, gaz krótko naparzać, bez przykrycia, surówki, mało mieszać



5.7.1. Niedobór krwi w wątrobie Przyczyna: Choroba najczęściej wynika z niedostatecznej produkcji krwi bądź nadmiernego zużycia krwi po przewlekłej chorobie. Brak CHI śledziony. 123



Objawy: Kiedy element Ziemi i element Wody nie produkują wystarczającej ilości krwi, tzn. gdy element Ziemi na skutek złego odżywiania się nie posiada dosyć CHI, występuje w ciele brak substancji, czyli brak krwi, płynów ustrojowych i minerałów; wtedy śledziona produkuje jako produkt odpadowy śluz (wiogotność). Ponieważ Ziemia odżywia Metal, jako następstwo tego stanu występuje gromadzenie się śluzu w płucach; dalej może dojść do chorób śledziony i jelita grubego. W wyniku braku substancji, wystąpi spadek ciśnienia krwi, ciało stanie się „gorące" i pojawią się pierwsze objawy anemii, braku żelaza itp. Wątroba nie może już magazynować odpowiedniej ilości krwi. W następstwie braku CHI śledziony, wystąpi brak krwi w wątrobie. Objawy: Części ciała odpowiadające elementowi Drzewa będą uczestniczyły w zachorowaniu: oczy - będą zaczerwienione, gorące - gdyż nie będą odpowiednio odżywione, - widzenie będzie lekko niewyraźne, zamazane, - wystąpi wrażliwość na światło, szczególnie w nocy, - wystąpi nadmiernie częste mruganie (norma - 3 x na minutę); jest to oznaką małej ilości energii ochronnej, paznokcie - białe, blade (pozostają po ucisku długo blądef Loznaka anemii - są cienkie, łamliwe i bez połysku, umięśnienie - występują kurcze mięśni, na przykład skurcze łydek nocą, (Uwaga: sport wyczynowy wyczerpuje wątrobę.) łzy - oczy zaczynają łzawić jak np. przy katarze siennym, ścięgna - zapalenie ścięgien - np. łękotki po wewnętrznej stronie kolana, (Uwaga: zapalenie łękotki po zewnętrznej stronie kolana odnosi się do śledziony.) reakcje psychiczne - duża emocjonalność, zmienność, kapryśność, u kobiet - skąpe krwawienie miesięczne, 124



- zanik krwawień na skutek anemii, - puls cienki (za mało krwi w żyłach), -język blady. Postępowanie: Główna zasada polegana odżywieniu i wzmocnieniu krwi wątroby. Wśród pokarmów, które odżywiają krew, zaleca się szczególnie te, które oddziałują bezpośrednio na meridian wątroby: wątrobę wołową lub baranią, także wieprzowinę, węgorze, sproszkowane kraby, seler, rumianek, werbenę, trzcinę cukrową. W chińskiej dietetyce zalecane są szczególnie rogi młodego jelenia. Zapobieganie: wykluczyć środki spożywcze ochładzające śledzionę. Wskazania lecznicze: odbudować CHI śledziony, wspierać wytwarzanie krwi. Zioła: róg jelenia (nie przy osłabieniu JIN), lukrecja, Rdx Astagalli (HUANG-CHI), Rhz Atractylodes Macrocephala (PAI-CHU), żeń-szeń. Środki spożywcze: wiśnie, litschi, mięso jagnięcia, czerwone winogrona, cukier trzcinowy, żółtko jaja, wołowina. 5.7.2. Akumulacja lub zastój energii w wątrobie Przyczyna: Najczęściej ten przypadek jest skutkiem zaburzeń emocjonalnych, złości, niezadowolenia, tłumienia uczuć. Objawy: Gdy w wątrobie następuje osłabienie funkcji przepuszczania i usuwania, pojawia się smutek, energia ulega zastojom, chory odczuwa bóle w klatce piersiowej. Jeśli stan smutku przedłuża się, wątroba traci elastyczność, co często objawia się wybuchami złości. Przy zastoju energii w wątrobie, naczynia krwionośne i meridiany mają mniejszą rozpuszczalność, chory skarży się na bóle w klatce piersiowej, boków i brzucha naprzeciwko meridianu wątroby ZU JUE JIN. Choroba podrażnia krew, akumulacja energii powoduje zastój krwi, w ten sposób zostaje zahamowana funkcja meridianów CHONG MAI i REN MAI, czemu mogą towarzyszyć bolesne i nieregularne miesiączki. Puls jest napięty ja struna. Jeśli energia wątroby płynie w przeciwnym kierunku i wznosi się do góry, łączy się ze śluzem, którym jest obłożone gardło. Pojawia 125



się syndrom „oddechu jak pestka śliwki", MEI HE CHI, oraz trudności w przełykaniu lub zwracaniu. W niektórych przypadkach, gdy energia wątroby powoduje akumulację śluzów w gardle, może powstać wole, a gdy akumulacja przedłuża się i gromadzi się energia, krążenie krwi staje się utrudnione, a w brzuchu formują się złogi śluzu. Postępowanie: Główna zasada polega na: - przywróceniu przepuszczalności wątroby, - rozproszeniu akumulacji. W przypadku „oddechu jak pestka śliwki": - należy zharmonizować krążenie energii, - rozproszyć śluz. W przypadku wola: - należy zharmonizować energię, - rozproszyć wole. W przypadku akumulacji śluzu w żołądku: - należy pobudzić krążenie krwi. - rozmiękczyć to, co jest solidne. 5.7.3. Nadczynność ognia w wątrobie Przyczyna: Silne emocje powodują w wątrobie zastój energii, która przekształca się w ogień i unosi w górę ciała. Objawy: Ogień wątroby spala się łatwo, atakuje oczy i głowę, powodując zaczerwienienie oczu, uporczywe bóle głowy i szum w uszach. Kiedy ogień gromadzi się w meridianach wątroby, chory odczuwa piekące bóle w okolicach międzyżebrowych. Jeśli tym symptomom towarzyszy aktywna obecność energii pęcherzyka żółciowego, która wydostaje się ku górze, choremu dokucza uczucie goryczy w ustach i suchość gardła. Gdy nadczynność ognia przedłuża się, następują łatwe wybuchy złości, nerwowość, nawet ataki szaleństwa. Ogień zakłóca pracę umysłu, chory jest niespokojny, często cierpi na bezsenność lub senne koszmary. Anormalne krążenie krwi, wymioty z krwią i krwotoki są najczęściej 126



rozpoznawalnym skutkiem podrażnienia ogniem, a gdy ogień uszkadza płyny organiczne, pojawiają się zaparcia i spalenia naczyń krwionośnych, mocz jest ciemny i w nieznacznych ilościach. Język jest czerwony z żółtym, tłustym nalotem, puls jest napięty i szybki. Postępowanie: Główna zasada polega na: - usunięciu ognia, - oczyszczeniu ognia wątroby. W tym przypadku zaleca się produkty, które wzbogacają tradycyj ną farmakologię: pęcherzyk woła lub konia, który usuwa i oczyszcza ogień wątroby. ■ Przy zastoju energii w wątrobie zaleca się kwiat pomarańczy. Odradza się spożycie kurzych jaj i cukru. 5.7.4. Nadczynność JANG w wątrobie Przyczyna: Syndrom spowodowany stanem próżni JIN w wątrobie i nerkach, JIN nie może kontrolować JANG wątroby i energia JANG krąży w przeciwnym kierunku, wchodząc do górnych części ciała. Przyczyną tej dolegliwości mogą być również długotrwałe silne emocje - smutek lub złość, których nadmiar sprzyja akumulacji energii w wątrobie. Energia przekształca się w ogień, ogień pochłania krew -JIN i JIN nie może kontrolować JANG. Tak jak przyczyna koresponduje z syndromem próżni JIN - tak objawy łączą się z nadmiarem JANG, dlatego nadczynność JANG w wątrobie jest inaczej nazywana próżnią JIN z nadmiarem JANG lub próżnią JIN z nadczynnością wątroby. Objawy: Jeśli występuje niedobór JIN w wątrobie i nerkach, JANG krąży w przeciwnym kierunku i wznosi się do górnej części ciała. Zawroty głowy i szum w uszach, zaczerwienienie oczu i twarzy, uporczywe bóle głowy z odczuciem obrzęku głowy, nerwowość i łatwe wpadanie w złość - są dolegliwościami najczęściej pojawiającymi się u chorych w syndromie próżni JIN. JANG nie jest odpowiednio kontrolowane, umysł staje się niestabilny; JIN i JANG nie są zrównoważone, choremu 127



dokucza kołatanie serca, utrata pamięci, bezsenność z nadmiarem marzeń sennych. Wątroba kontroluje ścięgna, nerki odżywiają kości - w stanie próżni JIN następuje pobudzenie ognia, ścięgna i kości nie są odżywione właściwie, co manifestuje się nerwobólami lędźwiowymi i osłabieniem kolan. Język ciemny, czerwony, puls napięty, ostry i szybki to symptomy próżni JIN z nadczynnością ognia i przenikaniem JANG wątroby w górę ciała. Postępowanie: Główna zasada polega na: - odżywieniu JIN, - uspokojeniu wątroby, - uspokojeniu i akumulacji JANG. Wśród pokarmów, które wzmacniają JIN, a zwłaszcza JIN wątroby, szczególnie skuteczna jest wieprzowina, kraby, skórka żółwia, winogrona. W przypadku nadczynności ognia przeciwwskazane są produkty gorące i pikantne, natomiast uspokajają wątrobę: znamiona kukurydzy, seler, sezam, nasiona słonecznika, pęcherzyk wołowy. Aby zatrzymać JANG, które uchodzi do góry, zaleca się produkty, które uspokajają krążenie energii. Zaczerwienienie oczu: ten syndrom towarzyszy nie tylko nad czynności JANG w wątrobie, niemniej możemy polecić pewną ilość produktów użytecznych w leczeniu: \ Warzywa: seler, ogórki, szczaw, rabarbar. Produkty zwierzęce: jaja kurze, zwłaszcza białko jaj, wątroba wieprzowa, pęcherzyk wieprzowy. Owoce: gruszki. Napary: rumianek, mięta p okrągłych listkach, mięta pieprzowa. Inne: serek sojowy, cukier jęczmienny. Przeciwwskazane: imbir, ziele angielskie, pieprz. Nadciśnienie tętnicze: w tradycyjnych przyczynach tego syndromu Chińczycy opisują go jako nadczynność JANG wątroby. W terapii może być skuteczne wykorzystanie kilku produktów: selera, szparagów, znamion kukurydzy, pietruszki, pomidorów. 128



5.7.5. Nadczynność wewnętrznego wiatru w wątrobie W miarą postępu choroby mogą pojawić się symptomy takie jak: ogólne rozdrażnienie, konwulsje, zawroty głowy, Wrażliwość na światło. W przypadku gdy JANG wątroby przemienia się w wiatr lub nadmierne gorąco lub gdy występuje niedobór krwi - mamy do czynienia z syndromem gorąca w wątrobie. Wszystkie objawy tej choroby są analogiczne do zaburzeń o charakterze i przebiegu zmiennym, pobudzającym, przejściowym, gwałtownym. 5.7.6. Transformacja JANG wątroby w wiatr Przyczyna: Przy nadmiernej utracie JIN wątroby i nerek, energia JANG nie jest odpowiednio kontrolowana, co sprzyja produkcji i wydobywaniu się wiatru. Objawy: JANG pobudza wiatr i energię ognia, co u chorych wywołuje uporczywe bóle głowy ze zwężeniem naczyń krwionośnych, zawroty głowy z tendencją do utraty równowagi i upadków, niedowład i spaczone odczuwanie kończyn, nudności i wymioty. Kiedy wiatr unosi się do góry, następuje podrażnienie i nadczynność wyższych partii organizmu. W syndromie JIN utrzymują się niedobory w dolnej części ciała; nadczynność górnej części i osłabienie dolnej mają wpływ na zmienny przebieg choroby, mogą pojawić się nawet stany oszołomienia. Nadczynność wiatru JANG powoduje przyspieszone spalanie płynów organicznych, które przekształcają się w śluz. Śluz podrażnia wyższe partie ciała, blokuje ujścia - pojawia się śpiączka i gwałtowny spadek ciśnienia. Krew i energia krążą normalnie, w przeciwnym kierunku. Objawem tego jest skrzywienie ust i trudności w mówieniu, także połowiczny paraliż ciała. Jest to syndrom bezpośredniego podrażnienie wiatrem ZHONG FENG. Postępowanie: Główna zasada polega na: - odżywianiu JIN, - uspokojeniu wątroby, - zatrzymaniu wiatru. 129



Przedstawiliśmy w poprzednim rozdziale kilka produktów zalecanych dla wzmocnienia JIN wątroby, kraby, skórę żółwia, winogrona. Wszystkie one mogą być uzupełnione o produkty, które ogólnie odżywiają JIN: seler, znamiona kukurydzy, pęcherzyk wołowy, sezam, słonecznik, są to produkty zalecane przez Chińczyków dla uspokojenia wątroby. Wśród produktów, które usuwają wiatr, niektóre są bardziej skuteczne przy obecności wiatru w wątrobie: wątroba królika, wątroba barana, wątroba świni, skóra gołębia. W syndromach bezpośredniego porażenia wiatrem ZHONG FENG zaleca się krew kaczki i serce świni. Bóle głowy spowodowane przez wiatr: w tym szczególnym przypadku wiatru wątroby zaleca się móżdżek wołowy i wieprzowy, żołądek wołowy, baraninę, krew świni, ostrygi małż, a także seler, łopian, rumianek i słonecznik. 5.7.7. Syndrom wiatru spowodowany przez podrażnienie zewnętrznym gorącem Przyczyna: Choroba jest konsekwencją nadmiaru szkodliwego gorąca z zewnątrz, które spala meridian wątroby i zatrzymuje się w osłonach serca (osierdziu). Objawy: Kiedy pojawia się nadczynność gorąca, ono spala płyny organiczne, podnosi się temperatura ciała i choremu dokucza intensywne pragnienie. Nadczynność szkodliwego gorąca spala również meridian wątroby, która nie może odżywiać ścięgien i naczyń krwionośnych, następuje pobudzenie wiatru, co staje się przyczyną konwulsji z zesztywnieniem karku i odpłynięciem krwi odżywiającej oczy. Jeśli gorąco przenika do osierdzia, powstają zaburzenia serca (centrum) i umysłu (SHEN) z rozdrażnieniem wewnętrznym i niepokojem. W przypadku zablokowania wylotów serca może nastąpić utrata świadomości i śpiączka. Język czerwony z żółtym nalotem, puls napięty i przyspieszony są oznakami nadczynności gorąca. Postępowanie: Główna zasada polega na: - usunięciu gorąca, 130



- odświeżeniu wątroby, - uspokojeniu wiatru. Aby zrównoważyć nadmiar gorąca, należy zwiększyć ilość płynów i spożywać produkty o naturze odświeżającej. Niewskazane są natomiast dania zbyt bogate w JANG, o smaku słodkim lub pikantnym i naturze gorącej lub ciepłej. Odświeżanie wątroby jest możliwe przez jej odżywienie. Zaleca się stosowanie produktów takich, jakie zostały podane w poprzednich rozdziałach. Aby usunąć wiatr z wątroby, zaleca się: Produkty roślinne; seler, który uspokaja wątrobę, usuwa gorąco i rozprasza wiatr; szpinak - wzmacnia krew, usuwa wiatr; długą rzodkiew - usuwa wiatr; rumianek - rozprasza wiatr, usuwa gorąco; miętę - usuwa wiatr, rozprasza gorąco. Z przypraw, które mogą być stosowane do rozproszenia szkodliwego wiatru z zewnątrz, skuteczny jest czosnek, cynamon, jednak należy ich unikać w przypadku wiatru pochodzenia wewnętrznego z uwagi na ich pikantny, ogrzewający charakter. Produkty zwierzęce: kwaśne mleko odżywia energię wątroby, jest użyteczne przy zablokowaniu wylotów serca, usuwa nadczynność wewnętrznego wiatru; gołębie - usuwają wiatr i ogień wątroby, wzmacniają JIN; kurczęta, mimo że ich skóra skutecznie usuwa wiatr, należy jeść w umiarkowanych ilościach, ponieważ mają charakter ocieplający i słodki; jaja kurze łagodzą pobudzenie wewnętrzne, uspokajają pięć narządów, usuwają wiatr, ale ich nadmiar może pobudzić aktywność wiatru i zakłócić krążenie CHI (SUIXIJI JIN SH1 BU); także skóra dzika usuwa wiatr. 5.7.8. Syndrom wiatru spowodowany stanem próżni krwi Krew - XUE razem z energią CHI w tradycyjnym rozumieniu Chińczyków odpowiadają pojęciu formy - JIN i energii - JANG. Sama energia jest reprezentowana przez dwa aspekty - gorąca i wiatru. Gorąco charakteryzuje jej funkcję odżywczą, a wiatr wyraża jej ruchliwość. W przypadku niedoboru krwi w wątrobie, lędźwie i naczynia krwionośne nie są dostatecznie ożywione, pojawia się rozdrażnienie wewnętrzne, które 131



jest skutkiem nadczynności wiatru. Przypadek łączy się z niedoborem krwi w wątrobie, co zostało wcześniej omówione, z tą różnicą, że tutaj mamy do czynienia z osłabieniem energetycznej funkcji krwi, a nie jak wcześniej, z niedoborem ilościowym. 5.7.9. Akumulacja zimna w meridianie wątroby Przyczyna: Dolegliwość jest konsekwencją podrażnienia przez szkodliwe zewnętrzne zimno, które powoduje akumulację energii i krwi w meridianie wątroby. Objawy: Meridian wątroby okrąża wewnętrzne narządy płciowe i dociera do podbrzusza; jeśli nastąpi akumulacja zimna w meridianie, energia i krew zagęszczają się w złogi, chory odczuwa to jako tępy ból, ociężałość dolnej części brzucha i jąder, a także wychłodzenie moszny. Gdy zimno gromadzi się w meridianie wątroby, energia JANG nie funkcjonuje prawidłowo i pojawia się wychłodzenie kończyn. Białawy i śliski nalot na języku, puls głęboki i napięty jak struna lub zwolniony są oznakami wychłodzenia. Zastój zimna w meridianie wątroby obserwuje się często w przypadkach przepukliny, obecności zimna towarzyszy obsunięcie jelita w jamie brzusznej, co powoduje przepełnienie i ociężałość, dlatego choroba nosi również nazwę „bóle małej miednicy". Postępowanie: ( Główna zasada polega na: - ogrzaniu wątroby, - rozproszeniu zimna. Rozgrzanie wątroby i rozproszenie zimna jest skuteczne przez zastosowanie diety bogatej w produkty wzmacniające JANG, o naturze ocieplającej lub gorącej, najlepiej o smaku pikantnym, tak jak to zostanie podane w następnym rozdziale. W przypadku „bólów małej miednicy" zaleca się koper, bakłażany, badian, kminek, goździki, kozieradkę, imbir, fasolę Deo Du, orzechy, migdałki mango, pieprz, rutę, skórę banana, pęcherz wieprzowy. 132



5.7.10. Wilgoć i gorąco w wątrobie i pęcherzyku żółciowym Przyczyna: Syndrom może zostać spowodowany podrażnieniem przez szkodliwą wilgoć i gorąco lub nadmierne spożycie alkoholu, potraw tłustych lub słodyczy, to sprzyja gromadzeniu wilgoci i gorąca. Także w przypadku zaburzeń funkcji transportowej i transformacji śledziony i żołądka pojawia się wilgoć, której akumulacja powoduje gorąco - wilgoć i gorąco łączą się ze sobą w wątrobie i pęcherzyku żółciowym, co wywołuje różne objawy. Objawy: Gdy wilgoć i gorąco gromadzą się i łączą, funkcje przepuszczania i usuwania wątroby i woreczka żółciowego są zakłócone, pojawiają się obrzęki i bóle na bokach klatki piersiowej, a gdy energia pęcherzyka żółciowego unosi się ku górze, w ustach pojawia się odczucie goryczy. Przy akumulacji wilgoci i gorąca zostają zahamowane funkcje wznoszenia i opadania żołądka i śledziony tak, że zwykle mogą się pojawić: utrata zmysłu smaku, nudności, wymioty, zaburzenia trawienia jelitowego, a także wzdęcia w jamie brzusznej. W przypadku równoczesnego spalania wilgoci i gorąca, równocześnie żółć rozchodzi się ku zewnętrznym częściom organizmu, czego objawem może być żółtaczka skóry i błon śluzowych. Nalot na języku jest żółty i tłusty, puls napięty i szybki. Meridian wątroby okrąża zewnętrzne narządy płciowe; kiedy wilgoć i gorąco w tym meridianie spływa w dół, u mężczyzn występuje swędzenie moszny, bolesny obrzęk i przegrzanie jąder, u kobiet swędzenie sromu z obecnością żółtych i cuchnących upławów. Postępowanie: Główna zasada polega na: - usunięciu wilgoci i gorąca, - pobudzeniu wątroby i pęcherzyka żółciowego. Przestrzeganie przeciwwskazań jest konieczne - głównie dotyczą one wyeliminowania z pożywienia alkoholu pod wszelkimi postaciami, potraw tłustych i cukru. Aby usunąć wilgoć, zaleca się: seler, owies, bazylię, bób, lebiodkę, skórkę mandarynek, słonecznik, wołowinę i ślimaki. 133



W przypadkach żółtaczki spowodowanej wilgocią i gorącem tradycyjna medycyna zaleca: znamiona kukurydzy, słodkie ziemniaki, arbuz, werbenę, pęcherzyk wołowy, zwraca się uwagę na unikanie kurzych jaj. 5.7.11. Akumulacja i zastój energii w pęcherzyku żółciowym i zaburzenia spowodowane śluzem Przyczyna: Zastój i zablokowanie energii pęcherzyka żółciowego są spowodowane zaburzeniami emocjonalnymi. Objawy: Zastój energii pobudza produkcję śluzów, gorący śluz wywołuje zaburzenia wewnętrzne - pęcherzyk żółciowy traci swoją zdolność usuwania i przepuszczania, a żołądek - harmonizowania i uspokajania. Pęcherzyk żółciowy spełnia funkcję arbitra, odpowiada za to, co jest organizmowi najbardziej potrzebne. Kiedy pojawia się niepokój wewnętrzny spowodowany przez gorący śluz, energia nie posiada swojej mocy równoważącej, utrzymuje się stan pobudzenia, czemu może towarzyszyć bezsenność, kołatanie serca, częste drgawki z tendencją do zanikania szmerów. Jeśli w przypadku zastoju energii w pęcherzyku żółciowym występuje osłabienie jego funkcji przepuszczania i usuwania - mechanizm CHI zostaje zahamowany, co pociąga za sobą zaburzenia w klatce piersiowej i częstą żadyszkę. Gdy w żołądku nastąpi osłabienie zdolności harmonizowania i uspokajania, pojawiają się nudności i wymioty. Nalot na języku jest żółty i tłusty. Puls jest napięty i maskujący. Postępowanie: Główna zasada polega na: - usunięciu i transformacji gorącego śluzu, - uspokojeniu energii, która krąży w przeciwnym kierunku, - zharmonizowaniu żołądka. Zalecenia dietetyki koncentrują się na dwóch pierwszych punktach opisanych w rozdziałach dotyczących patologii śluzów i energii. Aby zharmonizować żołądek, zaleca się orzeszki ziemne, kawon, koper, owoce jujuba, jęczmień, rabarbar, skórkę gęsi; dietę można uzupełnić produktami wzmacniającymi ogrzewacz środkowy. 134



5.8. Potrójny ogrzewacz Potrójny ogrzewacz przyswaja energią trzewi, jest połączony z sercem i jest związany z aktywnością elementu ognia. Potrójny ogrzewacz- SAN J1AO jest miejscem zachowania życia; można go scharakteryzować jako trzy etapy, które umożliwiają organizmowi spalanie wody i substancji odżywczych, potrzebnych do produkcji energii i krwi. Potrójny ogrzewacz łączy energią i krew z energią dziedziczną, aby zapewnić ich prawidłową dystrybucją po całym organizmie. Funkcja fizjologiczna potrójnego ogrzewacza jest ważna w odniesieniu do energii pierwotnych i energii żołądka. Każdy ogrzewacz posiada swoje szczególne właściwości: Ogrzewacz górny: funkcjonuje na poziomie klatki piersiowej, łączy usta z otworem wejściowym żołądka, ma związek z płucami i sercem, jego działanie można porównać do „mgły" („Ling Shu", rozdz. 18); kieruje przyswajaniem płynów i substancji odżywczych, przez cały organizm, ogrzewa ciało, skórą, kości i stawy. Ogrzewacz środkowy: nadbrzuszny, jest położony między przeponą a pąpkiem i jest połączony ze śledzioną i żołądkiem, jego aktywność jest porównywalna do „macerowania", kieruje spalaniem i transformacją płynów i substancji pokarmowych. Kontroluje pożywienie i zabezpiecza jego transport. Ogrzewacz dolny: ciągnie się od papka do wzgórka łonowego, jest połączony z nerkami i pęcherzem i jego funkcja jest przyrównywana do kanału („Ling Shu", rozdz. 18); rozdziela substancje na czyste i szkodliwe i te ostatnie usuwa. Reasumując: - ogrzewacz górny:- spełnia funkcje gromadzenia i rozdzielania; - ogrzewacz środkowy: bierze udział w transformacji pokarmu i zabezpiecza jego transport; - ogrzewacz dolny: spełnia funkcje sortowania i usuwania. 5.8.1. Zaburzenia potrójnego ogrzewacza Studia nad potrójnym ogrzewaczem opierają się między innymi na diagnostyce chorób gorąca, jedynego aspektu, który wybraliśmy do omówienia. 135



W miarę, rozwijania się chorób gorąca, obejmują one stopniowo ogrzewacz górny, środkowy i dolny. Zaburzenia ogrzewacza górnego są scharakteryzowane przez objawy chorób płuc i serca; te, które dotyczą ogrzewacza środkowego, odpowiadają objawom chorób śledziony i żołądka, a objawy chorób wątroby i nerek mają związek z patologią ogrzewacza dolnego. Choroby gorąca są powiązane z chorobami o ostrym przebiegu i stanach gorączkowych, spowodowane podrażnieniem organizmu przez szkodliwe sezonowe gorąco, na co nakładają się różnorodne aspekty przebiegu czterech pór roku, ich związek z naturą chorego i jego reakcją obronną. Jeżeli weźmiemy pod uwagę, naturę czynników patogennych, to w zależności od tego można wyróżnić dwie zasadnicze kategorie chorób: - choroby z wilgoci i gorąca: WEN RE, - choroby z wilgoci i zimna. Wilgoć należy do szkodliwego JIN i łatwo podrażnia energię JANG. Często utrzymuje się zastój między warstwą ochroną WEI-FEN a warstwą energii CHI-FEN i w ten sposób nie może podrażnić zbyt łatwo JIN i przekształcić się w gorąco warstwy odżywczej JING-FEN lub warstwy krwi XUE-FEN. Z drugiej strony natura wilgoci jest ciężka i zakłócająca, kieruje się ku dołowi organizmu, przechodząc przez trzy ogrzewacze; z tego powodu metoda diagnostyki potrójnego ogrzewacza jest najbardziej odpowiednia dla studiów chorób wilgoci i gorąca. W chorobach z obecnością wilgoci i gorąca, które są spowodowane podrażnieniem zewnętrznym, diagnozowani^ potrójnego ogrzewacza charakteryzuje szkodliwą wilgoć i traktuje potrójny ogrzewaczjako miejsce cyrkulacji wilgoci i wody. Ze względu na stopień podrażnienia wilgocią i gorącem wyróżnia się trzy strefy: górną, średnią i dolną, które stanowią zarazem trzy etapy rozwijania się syndromu wilgoci i gorąca. Terapia potrójnego ogrzewacza analizowana pod kątem utrzymania życia łączy się z terapią trzech narządów, które chronią siebie same; omówiliśmy je w poprzednich rozdziałach. 5.8.2. Wilgoć i gorąco w ogrzewaczu górnym Przypadek odpowiada w pierwszym stadium podrażnieniu wilgocią i gorącem. Jest to syndrom BIAO, który obejmuje płuca, skórę, paznokcie. 136



Ponieważ wilgoć ma bezpośredni związek ze śledzioną i żołądkiem, często mogą pojawić się towarzyszące objawy nadmiaru wilgoci w śledzionie i mięśniach. Początkowo symptomy gorąca nie są widoczne, oznaki, które towarzyszą nadmiarom wilgoci, pojawiają się po kilku dniach, kiedy uzewnętrznia się gorąco. Objawy: Nadmierna obawa przed zimnem, stan podgorączkowy lub wieczorna gorączka, ociężałość głowy, ociężałość kończyn z zaburzeniami ruchu, bóle w klatce piersiowej, ociężałość umysłu, brak pragnienia, kleiste usta, zaburzenia węzłów chłonnych, burczenie w jelitach, biegunki, nalot na języku jest tłusty i biały, puls jest wolny i miękki. Przyczyna: Podrażnienie przez szkodliwą wilgoć, która gromadzi się w mięśniach i na powierzchni, hamując energię śledziony. Patogenia: Kiedy wilgoć przenika do mięśni i na powierzchnię (BIAO), JANG warstwy ochronnej WEI-FEN ulega zahamowaniu, chory odczuwa lęk przed zimnem. W przypadku zastoju wilgoci i gorąca - gorąco ulatnia się do wewnątrz i pojawia się gorączka wieczorna. Zatrzymanie wilgoci w górnej części ciała powoduje ciężkość głowy. Gdy wilgoć zalega w mięśniach i w BIAO - pojawiają się zaburzenia ruchu i ociężałość kończyn. Kiedy wilgoć podrażnia JANG w klatce piersiowej, mechanizm oddychania ulega zakłóceniom, co powoduje bóle w klatce piersiowej. Nadczynność wilgoci podrażnia płyny organiczne, skąd pochodzi suchość ust przy nieobecności pragnienia. Przy akumulacji wilgoci w śledzionie i żołądku ulega zahamowaniu ich funkcja przyswajania i transformacji, co staje się powodem zaburzeń węzłów chłonnych, utraty zmysłu smaku, wzdęć i biegunek. W pierwszym stadium choroby szkodliwa wilgoć nie ulega jeszcze przekształceniu w gorąco, wtedy mechanizmy CHI są zahamowane przez wpływ wilgoci - w tym przypadku nalot na języku jest biały i tłusty, puls wolny i miękki. Postępowanie: Główna zasada polega na: - ogrzaniu i rozproszeniu powierzchniowej wilgoci. 137



Przy syndromie gorąca i wilgoci należy rozproszyć i przekształcić wilgoć w gorąco. 5.8.3. Wilgoć i gorąco w ogrzewaczu środkowym Ten syndrom odpowiada drugiemu stadium rozwoju chorób wilgoci i gorąca. Główne objawy wynikają z podrażnienia wilgocią śledziony i żołądka; śledziona nie lubi wilgoci, która łatwo się tam zatrzymuje. Kiedy śledziona i żołądek są zaatakowane wilgocią, funkcje transformacji śledziony i funkcje absorpcji żołądka są zahamowane. Ponieważ mięśnie i kończyny są kontrolowane przez śledzionę, to w przypadku, kiedy w ogrzewaczu środkowym pojawia się wilgoć i gorąco, objawom towarzyszą zaburzenia trawienia, odczucie ciężkości i bólu mięśni i kończyn. Naturą wilgoci jest bycie kleistą, przylepiającą, łatwo ulegającą zastojom; przenika ona wolno, pojawia się i odchodzi opieszale, nierzadko towarzyszy jej obecności patologia ogrzewacza środkowego z objawami podrażnienia ogrzewacza górnego. Poprzez transformację, wilgoć i gorąco ogrzewacza środkowego może się przejawiać w trzech aspektach: - pod wpływem działania JANG - wilgoć i gorąco przekształcają się w suchość, uszkadzają warstwę energii CHI-FEN i powodują choroby gorąca warstw energii odżywczej JING-FEN i krwi XUE-FEN, - wilgoć i gorąco w wyniku działania JIN transformują się w zimno i powodują syndrom wilgoci i zimna, - wilgoć i gorąco nie transformują się ani w suchość, ani w zimno; zachowują swoje charakterystyczne właściwości i przenikają do ogrzewacza dolnego, aby tam rozwijać się w syndrom wilgoci i gorąca. Objawy: Ciało gorące, osłabione lub z objawami gorączki, która opada wraz z wystąpieniem potów, lecz wzrasta, kiedy pocenie się znika (najczęściej gorączka wzrasta późnym popołudniem). Syndromowi towarzyszą wzdęcia i bóle w klatce piersiowej, żołądku, nudności, wymioty, brak apetytu, odczucie pragnienia przy braku ochoty do picia, wychudzenie, żółtawe zabarwienie twarzy lub zażółcenie oczu i twarzy, ocię138



żałość umysłu, małomówność, nawet przyćmienie świadomości, mocz ciemny w niewielkich ilościach, skąpe, płynne stolce, skóra o białawym zabarwieniu, język białoszary, lekko żółty, puls miękki i szybki. Przyczyna: - kolejne stadium ewolucji syndromu wilgoci i gorąca ogrzewacza górnego, - podrażnienie śledziony i żołądka przez szkodliwą atmosferyczną wilgoć i gorąco, - zły stan higieniczny pożywienia, który jest przyczyną wytworzenia wilgoci i gorąca. Patogenia: , Gorąco, które pojawia się przy nadmiarze wilgoci, ulega zastojowi i spala się, dlatego gorączka wzrasta późnym popołudniem. Kiedy gromadzi się wilgoć, mechanizmy CHI ulegają zahamowaniu, funkcje wstępowania i zstępowania są zakłócone, co powoduje bóle w klatce piersiowej i nadbrzuszu, z nudnościami, wymiotami, brakiem apetytu. Gorąco uszkadza płyny organiczne, wilgoć dominuje nad gorącem, dlatego chory odczuwa pragnienie bez chęci do picia. Kiedy gromadzi się wilgoć i kiedy spala się gorąco, oczy i twarz mogą stać się żółte. Wilgoć i gorąco zatykają czyste kanały wylotowe, umysł staje się ociężały, chory staje się małomówny, w przypadkach poważniejszych pojawia się przyćmienie świadomości, a nawet śpiączka. Zastój wilgoci i gorąca uszkadza ogrzewacz środkowy, śledzionę i mechanizm CHI. Mocz jest ciemny i w niewielkich ilościach, stolce płynne, ale trudne do wydalania. Wilgoć i gorąco gromadzą się i spalają w mięśniach i skórze, powodując jej białawe zabarwienie. Postępowanie: Główna zasada polega na transformacji wilgoci i gorąca i pobudzeniu krążenia energii. 5.8.4. Wilgoć i gorąco w ogrzewaczu dolnym Wilgoć i gorąco ogrzewacza dolnego przechodzą z ogrzewacza środkowego. Miejscem choroby jest jelito grube i pęcherz. Choroba przejawia się przez zaburzenia wydalania. 139
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Objawy: Trudności w oddawaniu moczu, pragnienie bez chęci picia, trudne wydalanie stolców, pełne i ciężkie podbrzusze, bóle głowy, obrzęki, nawet opuchnięcia głowy, język białoszary z żółtym, tłustym nalotem, puls miękki i przyspieszony. Przyczyna: Przypływ wilgoci i gorąca z ogrzewacza środkowego do ogrzewacza dolnego. Wilgoć i gorąco, które zatrzymują się w ogrzewaczu dolnym, zakłócają funkcjonowanie energii pęcherza i jelita grubego. Wilgoć i gorąco gromadzą się i zalegają w pęcherzu, CHI traci swoją zdolność transformacji - wydalanie moczu staje się utrudnione. Gdy wilgoć i gorąco gromadzą się dalej w dolnej części ciała, płyny nie mogą unosić się do góry, co wywołuje uczucie pragnienia bez chęci do picia. Wilgoć zakłóca pracę jelita grubego, którego funkcja przenoszenia nie jest zabezpieczona, CHI nie krąży prawidłowo, wypróżnianie jest utrudnione, podbrzusze przepełnione i ciężkie. Gdy wilgoć i gorąco łączą się ze sobą, szkodliwa wilgoć nie może zostać usunięta na zewnątrz, unosi się do góry i zatyka drożne ujścia kanałów, co powoduje odczucia opuchnięcia głowy, zawroty głowy; nalot na języku jest szarobiały, żółty i tłusty, puls miękki i przyspieszony. Postępowanie: Główna zasada polega na usunięciu wilgoci i gorąca, skanalizowaniu zakłócającego gorąca i wilgoci, rozproszeniu stagnacji.
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„ Kto zna swoją niewiedzę, jest silny. Kto niewiedzę uznaje za mądrość, jest słaby. Tylko wtedy, gdy człowiek traktuje chorobę jak chorobę, przestaje być chory. Mędrzec nie jest chory, ponieważ zna istotę choroby. Właśnie dlatego jest on zdrowy." / Lao Tse/



I. WPROWADZENIE Dietetyka według tradycyjnej medycyny chińskiej jest dietetyką energetyczną. Znaczy to, żepożywienie jest klasyfikowane według energii jaką ze sobą niesie oraz według działania na poszczególne narządy wewnętrzne. Mamy tu doczynienia z oznaczeniem właściwego sposobu odżywiania się dla konkretnej osoby. Nie ma tutaj całkowicie zabronionych - ani zawsze dozwolonych - produktów spożywczych. Wszystko jest rozpatrywane pod kątem przydatności dla danej osoby. Dieta powinna być kompromisem pomiędzy tym kim jesteśmy a tym, co chcemy robić. Medycyna chińska to w znacznym stopniu profilaktyka. Nie oferuje ona nikomu cudownych pigułek o natychmiastowym działaniu. Wymaga traktowania człowieka całościowo - niedopuszczalne jest diagnozowanie i leczenie tylko chorego narządu, rzeczywista przyczyna choroby może leżeć gdzie indziej i sięgać odległej przeszłości. Choroby nie traktuje się jako czynnika wdzierającego się bezprawnie w życie ludzkie; choroba jest konsekwencją splotu przyczyn, prowadzących do dysharmonii i utraty równowagi. Celem chińskiej medycyny jest osiągnięcie - najlepszego z możliwych sposobów - przystosowania do całego środowiska, w którym człowiek żyje. W dążeniu do tego sam pacjent odgrywa ważną i aktywną rolę; każdy człowiek jest odpowiedzialny za utrzymanie swojego zdrowia, jak również w dużej mierze za powrót do zdrowia wówczas, gdy organizm został wytrącony z równowagi. Równowagę, p której mówi dietetyka w oparciu o medycynę chińską możemy osiągnąć dzięki wszechstronnemu, czy też mówiąc bardziej
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współcześnie - holistycznemu widzeniu aktywności człowieka. Kultura chińska jest doskonałym przykładem takiego właśnie widzenia człowieka. Znajdujemy tu wskazania dotyczące nie tylko metod i sposobów odżywiania się jak i zapobiegania chorobom przez żywienie, ale również wskazania dotyczące aktywności ruchowej - Tai Chi i Chi Kung i tego, co dotyczy umysłu -1 Ching, Tao Te Ching a także aranżacji przestrzeni -Feng Shui. Wszystko to stanowi nierozerwalną całość, dzięki której możemy mówić o szczęściu, zdrowiu i pełni życia. Żadnej z wyżej wymienionych dziedzin nie da się rozpatrywać, oddzielnie* Są one ze sobą powiązane i stanowią jeden pejzaż jak fragmenty w układance puzzli, pasują do siebie gdyż łączy je postać człowieka. Człowiek w swojej istocie stanowi jedność: ciało, umysł, uczucia i duch sąprzejawami jednej esencji. Każda myśl, gest, napięcie mięśniowe, uczucie, burczenie w brzuchu, przejęzyczenie, choroba - wszystko jest istotne i znaczące oraz odnoszące się do teraz. Można siebie poznać i zrozumieć siebie w tych wszystkich wymiarach i im więcej jednostka wie o sobie, tym bardziej jest niezależna w określaniu swojego życia. Jeżeli rozumiem co mi mówi moje ciało - znam swoje głębokie odczucia i jestem w stanie wybrać właściwy sposób postępowania. Jeżeli wiem jak kontrolować chemiczną równowagę w moim ciele - mogę wprowadzić się w stan jaki chcę: czujności, koncentracji, uważności, uniesienia czy jakikolwiek inny. Mając kompletną wiedzę o sobie jestem zdolna określać swoje życie, nie posiadając zaś tej sztuki, kontrolowana jestem w sposób często niepożądany, dręczący, nieproduktywny czy mylący. f II. WSTĘP Jest dla kultury chińskiej niezwykle istotne to, że kontynuuje ona w sposób zdumiewający pewne bardzo odległe tradycje, ale i to, że nie podejmuje ona ich zmiany, że bardzo często odbywa się bez ewolucji lub przebywa ewolucję niezwykle powolną. Swymi korzeniami chińska sztuka leczenia sięga czasów, gdy starożytni mędrcy stawiali pierwsze kroki w dziedzinie zielarstwa i alchemii. Najdawniejsze wzmianki na temat ludzkich chorób i sposobów
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ich leczenia pojawiają się w Chinach na opatrzonej inskrypcją kości wróżebnej sprzed 3,5 tys. lat. W okresie panowania Zachodniej Dynastii Han (ok. 206 przed Chr. - 9 po Chr.) wiedza medyczna przekazywana z pokolenia na pokolenie została zawarta w trzech księgach, trafnie precyzujących zasady sztuki leczenia. Dzieła te to Żółtego Cesarza podręcznik medycyny wewnętrznej, Farmakopea Shen Nunga oraz Rozprawa o gorączkach Chang Chung - chinga. Z okresu Dynastii Tang (ok. 618 - 906) pochodzi podręcznik zdrowia i długowieczności, Drogocenne przepisy autorstwa wielkiego lekarza Sun Ssu - mo. Omawia on każdą dziedzinę klasycznej medycyny chińskiej: ziołolecznictwo, akupunkturę, dietetykę, ćwiczenia oddechowe, masaż oraz techniki regulujące aktywność płciową. Za panowania Dynastii Ming (1368 -1644) opublikowano Klasyfikację ziół Lee Shih - chena, w której można znaleźć zastosowanie i działanie prawie dwóch tysięcy różnych składników ziołowych, mineralnych i zwierzęcych. Kiedy ukazała się farmakopea Lee Shih - chena, medycyna chińska - w pełni usystematyzowana - wchodziła w czwarte tysiąclecie swego istnienia. Wydaje się nieprawdopodobne^ że raz ustalone zasady diagnozowania, sposoby leczenia i utrzymania zdrowia mają nadal aktualną wartość. HI. PODSTAWOWE ZASADY 3.1. Yin i yang Dziedzictwem czasów przedklasycznych w sferze myśli chińskiej jest głęboko w niej zakorzeniony dualizm. Sięga swymi korzeniami do naturalnego podziału pracy w rodzinie rolniczej - na te, które wykonuje kobieta i te, które należą do obowiązków mężczyzny. Zrodzony z przeciwstawienia tego co kobiece temu co męskie, dualizm był pojmowany komplementarnie. Ponieważ oba elementy tego dualizmu nawzajem się uzupełniają, sąw równym stopniu potrzebne i nie mogą bez siebie istnieć. Dualizm stał się narzędziem interpretacji świata zewnętrznego przez przyporządkowanie wszystkiego jednemu z dwóch podstawowych elementów: yang - „męskiemu" i yin - „żeńskiemu". Sam termin znaczy przede wszystkim yang - „oświetlony przez



5



słońce" i yin - „pozostający w cieniu". Od tych dwóch podstawowych znaczeń wywodzą się dalsze. Yin - to co pasywne, powolne, ciemne, delikatne. Wiąże się zwewnętrznością, gromadzeniem i przyjmowaniem. Yang - to aktywność, szybkość, to co jasne i mocne. To także zewnętrzność, czynność i działanie itd. Yin i yang w procesie tworzenia wskazują jak wszystko się porusza i ulega zmianom. W sposób naturalny pojawia się idea konieczności harmonii obu tych elementów. Jest nią panujący ład, czyli Tao.



Rys. 1 Znak Wielkiej Jedności Yin Yang. 3.2. Pięć Przemian i cykle W okresie klasycznym, odziedziczona po minionej epoce wiedza na temat budowy świata, interpretująca wszystko w kategoriach pierwiastków yin i yang, połączona została z teorią Wu sing - Pięciu Przemian, pierwotnie z teorią yin i yang nie związaną. Tsou Jen (albo ok. 350 - 270 albo 305 - 240) przypisuje się połączenie obydwu teorii w jeden spoisty system, nazywany przez niektórych autorów Szkołą Przyrodniczą. 6



U podstaw tradycyjnej chińskiej medycyny leży więc koncepcja nieustannego przepływu i wzajemnego oddziaływania yin i yang oraz idea pięciu aktywnych żywiołów, zwanych również przemianami. Teorię Pięciu Przemian, w jej najszerszej formie, przedstawiono w Zuozhuanie oraz w Guoyu, tj. Mowach różnych królestw. Pierwsze z tych dzieł jest komentarzem i przedłużeniem Konfucjuszowej kroniki Chunąiu, tj. Wiosny i jesienie. Oba dzieła zalicza się do nurtu tzw. prozy historycznej, z którego wywodzi się późniejsza wielka historiografia chińska. Teoria Pięciu Przemian głosiła, że różnorodność świata bierze się z przemieszania ze sobą pięciu podstawowych pierwiastków czy sił, z których stworzony jest cały świat. To Drzewo, Ogień, Ziemia, Metal i Woda. Pięć przemian charakteryzuje etapy ludzkiego życia. Drzewo - to okres narodzin i pierwszych lat życia; Ogień - czas nauki i rozwoju swoich zainteresowań; Ziemia - to praca i rodzina, także tworzenie; Metal - rozpoczyna swoje panowanie z chwilą gdy kończymy aktywne życie zawodowe, przechodząc na emeryturę - czas odpoczynku i refleksji; gdy wchodzimy w przemianę Wody odchodzimy - umieramy. Pięć przemian powiązanych jest ze sobą poprzez dwa cykle: kontrolny i odżywczy. W cyklu kontrolnym (KE) odbywa się ochranianie i hamowanie, ukazuje on w jaki sposób pięć przemian kontroluje się nawzajem, zapobiegając nadmiernej dominacji jednej z nich. Inaczej mówiąc Drzewo rozsadza korzeniami Ziemię - Ziemia zatrzymuje Wodę - Woda gasi Ogień - Ogień topi Metal a Metal ścina Drzewo. Ten obieg znaczy właśnie tylko tyle: kontroluje, nie odżywia, nie wzmacnia - tylko hamuje pewien nadmiar. Jest to obieg ochraniający (zwany również „policyjnym"), który kontroluje czy odżywianie i wzmacnianie przebiega prawidłowo. W cyklu odżywczym (SHENG) kolejność przedstawienia przemian, kierunek przechodzenia ód jednej do następnej oznacza, że przemiany wzajemnie się żywią i wytwarzają: Drzewo rodzi Ogień - Ogień ogrzewa Ziemię - Ziemia rodzi Metal - Metal zatrzymuje Wodę - Woda nawilża Drzewo. Współzależności pomiędzy nimi przypominająrelacje pomiędzy rodzicami i dziećmi. Oznacza to, że element poprzedzający ma funkcję matki w stosunku do elementu, który po nim następuje a ten z kolei pozostaje w związku takim jak dziecko do matki. Nie znaczy to, że Drzewo
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Każdej przemianie przyporządkowane są poszczególne narządy: Przemiana DRZEWA: woreczek żółciowy - yang wątroba - yin Przemiana OGNIA: jelito cienkie - yang serce - yin i dwie funkcje: krążenie, seks - yang potrójny ogrzewacz - yin Przemiana ZIEMI: żołądek - yang śledziona, trzustka - yin Przemiana METALU: jelito grube - yang płuca - yin Przemiana WODY: pęcherz moczowy - yang nerki -yin Chińczycy słusznie traktowali organizm jako całość; narządy ciała ludzkiego oddziałują wzajemnie na siebie na zasadzie pobudzania lub hamowania ich czynności. Organizm człowieka obdarzony jest zdolnością do samoregulacji (homeostazy) a poszczególne narządy wywierają regulujący wpływ na czynność pozostałych narządów. Według medycyny chińskiej choroba wdziera się do organizmu w trzech etapach: 1. Powierzchniowe naruszenie stref ochronnych. 2. Głębokie naruszenie stref ochronnych. 3. Zaburzenia pracy narządów, czyli choroba jest wewnątrz ciała. 10



Medycyna europejska wyłapuje chorobę dopiero w 3 stadium rozwoju - w momencie kiedy nastąpiło zaatakowanie, bądź uszkodzenie organów wewnętrznych. Choroba przechodzi kolejno wszystkie przemiany, atakując przypo rządkowane im narządy. Jeżeli zareagujemy w odpowiednim czasie przy pomocy diety i innych technik leczniczych możemy przywrócić stan rów nowagi. Dysharmonię organizmu stara się zrównoważyć obieg kontrolny energii. Jednak jeżeli choroba postępuje tak długo, że obieg ten przestaje nad nią panować (braki energetyczne są tak duże, że nie może zrównowa żyć energii) staje się obiegiem niszczącym, znacznie przyspieszając pro ces degradacji organizmu. Trudność polega na tym, że często wnikając w głębsze poziomy zatraca ona objawy zewnętrzne, ujawniając się dopiero w ostatnim stadium. J 3.3. Cztery energie Każdy rodzaj pożywienia sklasyfikowany jest wg pięciu przemian oraz związany jest z jedną z czterech energii: CHI -



, energia gorąca, ruchu, przesuwania, przemieszczania ale także pustki.



YANG - to powłoka energii życiowej, bezpośrednio wpływa na krew, o działaniu lekko ogrzewającym. XUE -



oddziaływuje na krew w zakresie utrzymania właściwej, temperatury, jej działanie jest lekko ochładzające, także odświeżające.



YIN -



to energia połączona z chłodem, spoczynkiem, bezruchem, to energia zimna.



Wszystko co spożywamy można scharakteryzować według przedstawionych właściwości energetycznych, czyli ich natury. Leczenie, a przede wszystkim zapobieganie chorobom w medycynie chińskiej polega na zrównoważeniu tych elementów w organizmie. 11



3.4. Klasyfikacja ziół i produktów żywnościowych Przemiana DRZEWA - smak kwaśny Warzywa, owoce CHI



Zboża, ziarna



fasola szparago- pszewa, poziomki, jenica żyny, truskawki, kwaśne jabłka, sałaty zielone, kwaskowe winogrona, młode kiełki roślinne, kwaśne wiśnie, zielona pietruszka, porzeczka czerwona, agrest brązowy, groszek zielony, czereśnie, cukinia, bób świeży, czarne jagody, aronia, kapusta czerwona kiszona



Przyprawy, zioła estragon, melisa, skórka pomarańczowa



YANG



czarna porzeczka, fasola konserwowa



XUE



cukinia, szpinak, sałaty, ogórek, pomarańcza, grapefruit, kwaśne mandarynki, cytryna, porzeczka biała, agrest zielony, aronia, czarne jagody



przywrptnik, hibiskus, mięta,drożdże



YIN



gruszka, kiwi, rabarbar, kiszona kapusta, kiszone ogórki, papryka, buraki, marynaty, szpinak, szczaw



ocet, kwas mlekowy, kwasek cytrynowy, mięta, jasnota biała, liście jeżyny, znamiona kukurydzy



Mięso, nabiał kura, kurczak, gęś, gołąb



Napoje



sok z brzozy, herbata z pietruski, piwo pszeniczne



królik, kogut, bażant
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kwaśna śmietana, sertwarogowy, jogurt, zsiadłe mleko, o/ołąb, kaczka



piwo pszeniczne



Przemiana OGNIA - smak gorzki \Vanyvia, ovwce



on



WIG



XUE



YIN



Zboża, ziania



szczypiorek cienki, śliwki węgierki, ciemne winogrona, czerwone mirabele, owoc głogu, wędzone owoce, wiśnie czerwone, owoc tarniny fasola konserwowa



boćwina, cykoria, cykoria podró żnik, czarny bez, czerwone winogrona, kapusta czerwona, endywia, karczoch



kasza gryczana palona, proso czerwone



Napoje



Przyprawy, zioła



Mięso,



bySca pospolita, kolender, arcydziengieł korzenny, pi o łun, iście laurowe, bazyfa, podróżnik



kozie mleko, mięso z jagnięcia, ser owczy



kakao, kawa zbożowa, woda gorąca



tymianek, szałwia, liść laurowy, kminek, rozmaryn, cząber, kozieradka (nasiona), koper, oregano, owoc dzikiej róży, czarnuszka



baranina, kozina



herbata czarna, kawa naturala, wrząca woda



korzeń mniszka, korzeń łopianu, ruta



kozie mleko, mięso z jagnięcia, serowczy



wino z żyta, czerwone wino wytrawne, zielona herbata



goryczka żółta, mniszek lekarski
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nabiał



sok z boćwiny, czerwone wino wytrawne



Przemiana ZIEMI - smak słodki



CHI



YANG



Warzywa , owoce



Zboża, Pnyprawy, ziarna zioła



Mieso, nabiał



Napoje



marchew, dynia, burak ćwikbwy, rzepa sbdka, brzoskwinia, sbdkie i czerwone jabka, rodzynki, bób, groch żółty



proso, kukurydza, kasza kukurydziana, pestki dyni, kasza jaglana



wobwina, cielęcina, jaja surowe, żółtka



herb ara sbdzona miodem



orzechy wbskie, orzechy laskowe, marchew



kasza jaglana



XUE



morela, brzoskwinia, żółte śliwki, mira-belki, maliny, ziemniaki, papryka sbdka



YIN



ziemniaki, bakłażany, pomidory, mango, Bgi, orzechy kokosowe, banany, daktyle, ananasy, sbdkie grapefruity, papryka sbdka



miód, wanilia, lukrecja, majeranek, siemię lniane, tapioka , r 'i-- -



wobwina, jaja kurze gotowane



cukier, sbdycze, jaja kacze, syrop klonowy
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pepsi cola, coca cola



Przemiana METALU - smak ostry \\arzywa, owoce



Zboża, Przyprawy, ziarna zioła



on



kapusta biała, kalafior, korzeń pietruszki, brokuty, brukselka, suszone owoce



iyz. jęczmień



\ANG



por, czosnek, cebula, chrzan, czarna rzodkiew



\



XUE



rzodkiewka, btaia rzodkiew, seler, kalarepa, kapusta pęki ńska, kapusta w toska, rzeżucha



•



Mięso, nabiał



Napoje



dziczyzna, konina, przepiórka



pieprz, chili, wieprzowipapiyka ostra, na, dzik, gaka muszka jeleń to bwa, ziele angielskie, imbir, curry, cynamon, goździki



li'sc hvr-V



piwo jęczmienne



wino z ryżu, wódka, piwo jęczmienne



YIN
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Przemiana WODY - smak słony Warzywa, owoce



Zboża, ziarna



Przy prawy, zioła



Napoje



karp, mątwa, węgorz oraz inne ryby



cm fasola czarna, fasola ad żuki, fasola mung



YAŃG



sól kamienna



bsoś oraz inne ryby



algi morskie



XUE



YIN



Mifso, nabiał



grzyby



sezam, fasola biała



morszczyn, wodorosty



f
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krewetki, raki, żaby, ostrygi, kraby, suszone algi. morskie ślimaki, kalamary



woda mineralna, zimna woda



IV. PODZIAŁY NA PIĘĆ 4.1. Podział ze względu na smak Pięć smaków (kwaśny, gorzki, słodki, ostry i słony) odpowiada pięciu przemianom a każdy ma charakterystyczny sposób oddziaływania. Istniejąrównież takie rodzaje pożywienia i ziół, które nie mająjednego smaku, należą w związku z tym do dwu lub więcej jakości smakowych; np. grejpfruty i jabłka mogą być słodkie i kwaśne, cynamon jest jednocześnie słodki i ostry. Smaki dzielą się na dwie kategorie Yin i Yang. Smak Yang to: słodki i ostry a smak Yin - słony, gorzki i kwaśny. Rozróżniamy również smak szósty: cierpki (jakości yin) - ściągający, należy odróżnić go od smaku kwaśnego, tak jak smak cytryny od smaku octu, choć oba przyporządkowano Przemianie Drzewa. Może być stosowany np. przy potach pochodzących z niedoboru, przeciw biegunkom, wielomoczowi. Jest jeszcze jeden rodzaj smaku, który określamy jako brak smaku (typu yang). Środki charakteryzujące się brakiem smaku bardzo często sąmoczopędne. Używane do wydalenia z organizmu wilgoci, głównie w przypadku obrzęków. Smak kwaśny - (Przemiana Drzewa) ma działanie o charakterze ściągającym. Ma moc unieruchamiania, sprowadza energię i umiejscawia się w środku ciała. Używa się go w celu leczniczym np. przy nadmiernym poceniu się w przypadku kiedy poty wynikają z niedoboru „gorąca". Ten smak zwany jest również skupiającym, ponieważ scala i trzyma narządy razem. Wszelkie pożywienie o kwaśnym odczynie związanejest z wjtrobą i pęcherzykiem żółciowym - narządami należącymi do przemiany drzewarf ma ha nie wpływ. Kwaśne pożywienie ma również efekt skurczowy oraz zwiera pory skóry. Smak gorzki - (Przemiana Ognia) działa osuszająco, poprzez rozgrzanie i rozpraszająco. Przy np. zastoju „gorąca" w jelitach gorzki smak będzie działał przeczyszczająco. Terapeutyczne oddziaływanie tego smaku stosuje się w przypadku gromadzenia się wilgoci w organizmie, której przejawem jest biały śluz. Przy „gorącej" wilgoci smak ten równocześnie działa ochładzająco. Każdy rodzaj wilgoci jest leczony smakiem gorzkim, ale w zależności od tego czy wilgoć jest połączona z nadmiarem 17



gorąca w organizmie czy wychłodzeniem używamy jakości ogrzewania lub ochładzania. Smak słodki - (Przemiana Ziemi) pierwszym fizycznym działaniem smaku słodkiego jest wzmacnianie i zrównoważenie. Smak słodki doprowadza do równowagi, konserwuje - zachowując ustalony porządek. Smaku słodkiego używa się głównie przy zespole objawowym określanym jako niedobór energii. Smak ostry - (Przemiana Metalu) wszelkie pożywienie i zioła o smaku ostrym charakteryzują się działaniem otwierającym i rozgrzewającym a także rozpraszającym. Smak ten pobudza krążenie i ruch Chi. W przypadku przemarznięcia i zimna na zewnątrz, najskuteczniejszą drogą do ochrony zdrowia jest spożycie ciepłego napoju, ciepłej potrawy o smaku wyraźnie pikantnym. Smak ostry jest również skutecznym środkiem w przypadku takich dolegliwości jak zastoje z nudnościami, zaleganie jedzenia w żołądku. Środki charakteryzujące się tym smakiem służą również do wywołania potów, w celu uwolnienia powierzchni ciała od wpływów zewnętrznych. Smak słony - (Przemiana Wody) stosuje się do wyeliminowania zaparć wywołanych gorącem. Jego zadanie to kierowanie wszystkiego w dół. Smak słony doprowadza do przełamania nagromadzenia, przykurczu, daje także skutek przeczyszczający. W powiązaniu ze smakami jest ruch energii, który może zachodzić w czterech kierunkach: w dół, w górę, do środka i na zewnątrz. Smak kwaśny, gorzki i słony - odpowiadają przepływowi energii w kierunkach w dól z góry (DJIJANG) i do środka od zewnątrz (SHEN) - ruchy jin. Smak słodki i ostry - to smaki, które dostarczają energii na zewnątrz ciała na, jego powierzchnię. To ruchy jang: w górę (SHENG) i na zewnątrz (FU). Takie rozróżnienie jest ważne ze względu na to, że choroby rozwijają się i zanikają w tych czterech kierunkach.
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4.2. Pory roku W tradycji chińskiej każda z czterech pór roku ma 72 dni. Razem jest to 288 dni, pozostałe 72 dni podzielone przez 4 to osiemnastodniowe okresy przejściowe między czterema porami roku. Te osiemnaście dni to DOJO, piąta pora roku, pora „pomiędzy" - przypisana Przemianie Ziemi. Każda pora roku ma cechy swojej przemiany. Każde Dojo, chociaż dotyczy przemiany Ziemi, ma w sobie inne cechy i inaczej oddziaływuje na psychikę człowieka: - Dojo wiosenne: rozdrażnienie, irytacja, zaniki pamięci a także roztargnienie, problemy z poczuciem własnej wartości. - Dojo jesienne: chęć zmiany rozpoczęcia czegoś nowego, zakończenia tego co było, tendencja do lekkomyślności, łatwowierności. - Dojo zimowe (późna jesienne): lęk przed światem, ból egzystencjalny, stany lękowe, nerwice lękowe, przerażenie. - Dojo letnie: chęć zawierania nowych znajomości, pewna bezkrytyczność w stosunku do spotykanych zjawisk. Podczas kolejnych pór roku maksimum energii koncentruje się w organach związanych z przemianą, do której należy dana pora roku. „Dojo" - to Przemiana Ziemi, maksimum żołądka i śledziony wraz z trzustką. Uwzględnienie 18 dni na przełomie pór roku wyjaśnia cykliczność dolegliwości żołądka u wrzodowców, jest to związane z zaostrzeniem się dolegliwości w obrębie organów, znajdujących się w energetycznym maksimum. Każda z pór roku posiada charakterystyczną dla siebie energię, „dojo" to stabilizowanie się energii. Wiosna - Przemiana Drzewa, aktywność wątroby i pęcherzyka żółciowego, to rozprzestrzenianie się energii, dolegliwości pojawiające się wiosną to alergie i uczulenia pochodzenia wątrobowego. Lato - Przemiana Ognia, czas kiedy przyroda żyje całą pełnią. Rozpoczyna się wzrost władzy ognia a w nas ogień to serce i jel ito cienkie. To rozprężanie się energii. Jesień - Przemiana Metalu, przez kolejne siedemdziesiąt dwa dni energia skupiona jest w płucach i jelicie grubym. To powracanie energii, w przyrodzie to powrót soków do korzeni. 19



Zima - Przemiana Wody, pora roku podczas której nerki i pęcherz moczowy charakteryzują się największą aktywnością. To energia opadająca i stan spoczynku. 4.3. Kierunki - strony świata Dla Chińczyków, oprócz południa, wschodu, zachodu i północy istnieje kierunek piąty. Jeżeli obserwujemy poszczególne strony świata z miejsca, w którym stoimy to miejsce to jest piątym kierunkiem - centrum, Przemiana Ziemi.



centrum -



N (Przemiana Wody) I (Przemiana Metalu) W E (Przemiana Drzewa) (Przemiana Ziemi)



-



S Związek kierunków z dietetyką jest istotny wtedy gdy podróżujemy, przemieszczamy się. Miejsce w którym mieszkamy to punkt odniesienia, centrum - Przemiana Ziemi - nasze korzenie. Podczas przemieszczania się (przeprowadzki, wyjazdy wakacyjne, itp.) należy przenieść nasze centrum w nowe miejsce. Możemy tego dokonać za pomocą np. koloru odpowiadającego Przemianie Ziemi, czyli żółtego lub złotego oraz spożywania posiłków zakończonych w Przemianie Ziemi. Stąd pewnie zrodziła się tradycja zabierania przy przeprowadzce na nowe miejsce odrobiny ziemi, na której się urodziliśmy. Ma to charakter symboliczny ale także energetyczny, harmonizujący nasze działania w nowym środowisku. W ten sposób nie zrywa się kontaktu z tym co pozostawili przodkowie. Kierunki mają swoje znaczenie lecznicze, np. chcąc wzmocnić nerki czy pęcherz moczowy - należące do Przemiany Wody, przy niedoborze energii w tych narządach, przemieszczamy się w kierunku na północ, wówczas narządy te dostają impuls energetyczny. Kierunki mogą również oddziaływać negatywnie na nasze samopoczucie, np. osoba z nadmiarem



20



gorąca w wątrobie - która przynależy do Przemiany Drzewa, poruszając się w kierunku wschodnim dodaje sobie tego co ma w nadmiarze, czyli szkodzi sobie. Taka osoba z błahych powodów wpada w gniew, szybciej się irytuje i poddaje emocjom. Jeżeli więc jesteśmy zmuszeni przemieścić się w kierunku, będącym niekorzystnym dla naszego zdrowia trudno w takim przypadku zalecić jednoznaczną dietę, która mogłaby przeciwdziałać negatywnym skutkom takiego oddziaływania. Trzeba również nadmienić, iż o centrum jako punkcie odniesienia możemy mówić wówczas, gdy przebywamy w jednym miejscu pełen obieg przemiany cyklicznej, to znaczy od początku rodzenia i wzrastania - czyli wiosny, do przedwiośnia. Czas ten to okres przystosowania, w którym będziemy odczuwali pozytywne bądź negatywne skutki przemieszczenia. 4.4. Emocje Równowaga żywiołów w jednakowym stopniu dotyczy ciała, jak i stanu umysłu. W związku z tym Chińczycy pięciu przemianom przyporządkowali także charakteryzujące je emocje. Tak jak fizyczne objawy choroby mają wpływ na psychikę i stan emocjonalny człowieka, tak też zaburzony stan umysłu jest sygnałem dysharmonii, choroby stopniowo wdzierającej się w organizm. Jest to bardzo ważne w diagnostyce, ponieważ przez właściwe rozpoznanie i reakcję można chorobę powstrzymać w rozprzestrzenianiu się a nawet nie dopuścić do jej rozwinięcia. Gniew - cierpliwość. To emocje związane z PrzemianąDrzewa. Złość i gniew mająbezpośredni wpływ na wątrobę, najbardziej jej szkodzą. Natomiast agresywność to charakterystyczne objawy „gorąca" woreczka żółciowego. Nadmierne rozpamiętywanie - przywiązanie do tego co było, co się dawno zdarzyło - ma negatywny wpływ na organy należące do tej przemiany. Cierpliwość, tolerancja i spontaniczność są przeciwwagą dla powyższych emocji. Histeria - spokój. To Przemiana Ognia. Rozpraszający na serce, które dla Chińczyków ma uprzywilejowane miejsce, ponieważ jest domem Hen - siedzibą umysłu, wpływ ma nadmierny śmiech oraz śmiech histeryczny. Natomiast brak radości i poczucia humoru, śmiechu i pogody ducha powoduje wygasanie naszego wewnętrznego ognia. 21



Rozkojarzenie - koncentracja. To emocje związane z Przemianą Ziemi. Rozbiegane myśli, a w szczególności zamartwianie się chwilą obecną to emocje, które najszybciej uderzają w żołądek i śledzionę. To taki moment kiedy nie można wyjść poza kłębiące się myśli. Nierównowagę na poziomie emocjonalnym rozpoznać można również jako potrzebę wzbudzania współczucia i litości. Dobra przemiana ziemi sprawia, że jesteśmy w harmonii z sobą i otoczeniem, zapewnia wewnętrzną siłę i daje uspokojenie, to świadomość tu i teraz. Żal - zrozumienie. Przemiana Metalu. Pamiętliwość - minione błędy, żywienie urazy, obawy i nadmierny smutek powodują poruszanie energii w dół i rozpraszanie jej. Wówczas pojawia się uczucie przytłoczenia, ograniczenia i tendencja do depresji, spada odporność organizmu a wzrasta podatność na infekcje. Ruch metalu to także przejrzystość umysłu i otwartość, sprawiedliwość oraz uświadomienie sobie możliwości działania. Lęk - pewność siebie. To emocje związane z Przemianą Wody. Silny strach i lęk paraliżują nasze działanie. Pod wpływem wielkiego niebezpieczeństwa czy zagrożenia można oddać mocz w sposób niekontrolowany. Wstrząs emocjonalny, jak np. śmierć bliskiej osoby może spowodować osiwienie w bardzo krótkim czasie. Przeciwwagą tych emocji będzie siła woli, odwaga wewnętrzna, umiejętność wyrażania siebie. Nerki świadczą także o kreacji i indywidualności. To nasze talenty oraz zdolność wprowadzenia w życie tego na czym nam zależy. Warto w tym miejscu odwołać się do naczelnej zasady przyświecającej przez tysiąclecia myśli chińskiej, która dotyczy również dietetyki. Mówi o niej najstarsza szkoła filozoficzna Yin - Yang Kia. Jest nią zasada złotego środka, harmonii, równowagi. Poszukiwanie tego co łączy bądź dzieli skrajności, tak jak linia podziału Tai Chi w znaku Wielkiej Jedności. I tu pogląd dość kontrowersyjny jak na nasze europejskie rozumienie uczuć: brak nie tylko silnych ale jakichkolwiek uczuć, bez wartościowania na te przyjemne i te przykre, to co między lękiem a pewnością siebie, to co między histerią a spokojem - szczyt ideału w chińskich sztukach walki: opanowanie serca i umysłu. Jest to postawa akceptacji otwartości, przyjmowania tego co niesie nurt życia. Prowadzi do obiektywności, bezstronności - zrozumienia. Mówi o tym „Tai I Chin Hua Tsung Chih": 22



„Jeżeli, wstając wcześnie rano, ktoś potrafi otrząsnąć się ze wszystkich uwikłań i medytować od jednej do dwóch podwójnych godzin, a następnie umie zająć się wszelkimi sprawami i rzeczami zewnętrznymi w czysto obiektywny sposób, i jeśli będzie mógł utrzymać taki stan bez przerwy, to po dwóch do trzech miesiącach wszyscy Doskonali zstąpią z niebios, aby pochwalić takie prowadzenie się". Jest to pochwała nieangażowania umysłu jakimikolwiek emocjami. V. WEWNĘTRZNY ZEGAR BIOLOGICZNY Zegar organów obrazuje przepływ energii chi przez dziesięć narządów głównych i dwie funkcje (osierdzie - określane również jako krążenie, seks i potrójny ogrzewacz) w cyklu dobowym. Podczas dwóch godzin istnieje czas maksymalnej energii w kolejnych organach. Natomiast w organie będącym naprzeciwko organu znajdującego się w czasie maksymalnej energii występuje minimum energii. Znajomość tych pór ułatwia zrozumieć własne potrzeby, pozwala wcześnie wychwycić zaburzenia i odpowiednio im przeciwdziałać. W czasie maksymalnego nasycenia energią chi każdy z narządów najefektywniej odżywia lub wzmacnia pozostałe części ciała. W porach minimum energetycznego dany narząd potrzebuje odpoczynku, to czas na jego regenerację i odżywianie ze strony organizmu. Prawidłowy przepływ energii chi aktywizuje kolejno wszystkie narządy - odżywia je, pobudza i regeneruje w określonych porach dnia i nocy. Pory maksimum / Pory minimum: max: 23.00-1.00 pęcherzyk żółciowy /min: 11.00-13.00 max: 1.00-3.00 wątroba/min: 13.00-15.00 max: 3.00-5.00 płuca/min: 15.00-17.00 max: 5.00 - 7.00 jelito grube / min: 17.00 -19.00 max: 7.00 - 9.00 żołądek / min: 19.00 - 21.00 max: 9.00 -11.00 śledziona / min: 21.00 - 23.00 max: 11.00 -13.00 serce / min: 23.00 -1.00 23



max: 13.00- 15.00 jelito cienkie/min: 1.00-3.00 max: 15.00 -17.00 pęcherz moczowy / min: 3.00 - 5.00 max: 17.00 - 19.00 nerki / min: 5.00 - 7.00 max: 19.00 - 21.00 osierdzie / min: 7.00 - 9.00 max: 21.00 - 23.00 potrójny ogrzewacz / min: 9.00 -11.00



Rys. 4 Wewnętrzny zegar biologiczny
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VI. PRZEMIANA DRZEWA



^%t



Duewc - shn



Przemiana Drzewa powiązana jest z porą roku - wiosną, kojarzoną ze wzrastaniem, odradzaniem się energii, jest to początek powtarzalnego cyklu przejawiającego się w całej przyrodzie. Energia tego elementu nie jest twarda jak drewno, lecz porusza się analogicznie do energii rosnącego drzewa. Odczuwamy to jako przypływ świeżego, nowego i budującego uczucia. Przemiana Drzewa związana jest z kierunkiem wschodnim, kolorem zielonym i niebieskim lub turkusowym - barwa w królestwie roślin, zieleń oznacza wzrost, ma również uzdrawiający wpływ na wątrobę i pęcherzyk żółciowy, pobudza wytwarzanie żółci, która niezbędna jest organizmowi do emulgacji tłuszczów w procesie trawienia. Przemiana Drzewa łączy się z zapachem kwaśnym, smakiem kwaśnym, kamieniami barwy zielono - niebieskiej (pozwalają zachować spokój ducha i dodają wyobraźni). Porą dnia jest ranek, a wpływem zewnętrznym jest wiatr, emocje przynależące to gniew, złość, frustracja. Przemiana Drzewa związana jest z podświadomością, kontroluje zrównoważenie wszystkich emocji oraz wszystkich chi w organizmie. Do Przemiany Drzewa należą: . - wątroba (jako organ yin) /"1pęcherzyk żółciowy (jako organ yang)
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*W u^W^po.



6.1 Wątroba



WĄTROBA jest największym narządem ludzkim o masie ~ 1,5 kg. Najważniejszą jej funkcją jest udział w przemianach białek, węglowodanów i tłuszczów. Jest jedynym narządem syntezy mocznika. Wątroba kontroluje gospodarkę cholesterolową. Wytwarza enzym biorący udział w krzepnięciu krwi - protrombinę, białka osocza krwi - albuminy, fibrynogen oraz substancję zabezpieczającą krzepnięciu krwi - heparynę. Magazynuje witaminy rozpuszczalne w tłuszczach - A, D, E, K oraz B 12, która jest czynnikiem krwiotwórczym. Witaminy rozpuszczalne w tłuszczach mogą być magazynowane do 2 lat, są przyswajalne przy odpowiedniej ilości żółci, która wchłania witaminy. Wątroba przechowuje znaczne ilości żelaza oraz węglowodan zapasowy - glikogen, który jest uruchamiany przy obniżeniu się poziomu glukozy we krwi (w wątrobie odbywa się przemiana glukozy - cukru gronowego - na glikogen i magazynowanie glikogenu). Wątroba wymaga fizycznego wysiłku (skręty, obroty górnej części ciała, skłony). Wątroba odpowiada za podświadomość, pojawianie się idei, za wyobraźnię. Jest powiązana ze snami i marzeniami sennymi. Podświadomość to nasze wewnętrzne trzyletnie dziecko - trochę samowolne, trochę krnąbrne ale działające według wcześniej wpojonych zasad, nad których sensem i prawdziwością nie zastanawia się. Gdy cele, których pragniemy wciąż przed nami umykają potrzebna jest wytrwała praca z podświadomością. Należy rozpoznać co w niej tkwi i co z tego świadomie akceptujemy a z czym lepiej byłoby się rozstać. Wątroba neutralizuje substancje toksyczne, zarówno wytwarzane przez sam organizm w toku przemiany materii, jak i przedostające się różnymi drogami do organizmu ze środowiska, w którym żyjemy. Narząd ten bierze udział w tworzeniu i niszczeniu krwinek czerwonych a także magazynuje krew w czasie spoczynku i przekazuje ją odpo26



wiednim organom, gdy tego potrzebują. jControluje oczyj ich stan^wszelkie schorzenia oczu, jak np. alergie wisenne, są powiązane ze stanem wątroby), jest powiązana z mięśniami, ścięgnami (im ścięgna bardziej spięte tym gorętsza wątroba) i paznokciami (białe plamki świadczą o wytrącaniu substancji własnych, do organizmu dostarczono zbyt dużo chemii). Objawy chorób wątroby z niedoboru (której przyczyną jest słabość lewej nerki oraz wówczas, gdy zbyt wychłodzona śledziona nie produkuje krwi lecz produkuje śluz): - bolesność oczu w kontakcie z światłem - kurcze mięśni - drżenie rąk i nóg ( - napadowe skurcze w rękach i nogach - kurza ślepota - szum w uszach - brak ostrości widzenia - zawroty głowy Gdy mamy doczynienia z niedoborem energii w wątrobie osoba jest niesystematyczna, łatwo zmienia poglądy, ma częste stany depresji, przygnębienia, poczucie przepracowania. Winą za złe samopoczucie obarcza otoczenie. Leczenie: rano podajemy ochładzającą przemianę Drzewa, po południu pożywienie jakości yang przemiany Ognia i yang przemiany Ziemi. Nieleczone pierwsze objawy dają w rezultacie silne kurcze mięśni, trudności w wyraźnym wymawianiu słów, twarz stopniowo przybiera barwę żółtawą, oczy „biegają" w różną stronę - niezależnie od siebie, mogą nastąpić omdlenia, ataki padaczkowe, paraliż jednostronny, wylew krwi do mózgu. W tym wypadku leczenie będzie następujące: od wczesnego przedpołudnia do popołudnia ochładzamy wątrobę poprzez jakość xue, yin przemiany Wody i Drzewa. Wieczorem ogrzewającą przemianę Ognia i Ziemi.
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Objawy chorób wątroby z niedoboru (której przyczynąjest osłabienie lewej nerki): - bóle głowy, także migrenowe - nadczynność tarczycy - bardzo silne zawroty głowy - nadciśnienie - duża pobudliwość emocjonalna - suche, zaczerwienione oczy - zaczerwieniona twarz - nocne poty - trudności w zasypianiu - niespokojny sen Leczenie: należy wzmacniać lewą nerkę, w porze śniadania i obiadu ochładzać wątrobę (xue, yin przemiany Drzewa), na kolację ciepły posiłek wzmacniający śledzionę (przemiana Ziemi jakości chi, yang). Zastój energii w wątrobie: Jest spowodowany frustracją, która jest hamowana i zostaje wewnątrz organizmu (taka osoba przy zdenerwowaniu uśmiecha się, jednak nie kontroluje swojej złości). Objawy: - napięty splot słoneczny ! - depresja - bóle brzucha z biegunką dającą polepszenie - trudności w odkrztuszaniu - wymioty żółcią - ogólne osłabienie z utratą chęci do życia Leczenie: przez krótki okres czasu (ok. trzech dni) należy podawać ostre, pikantne pożywienie z przemiany Metalu, nie wolno podawać potraw kwaśnych.
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Objawy chorób wątroby z nadmiaru (gorąca): (przyczyny: zewnętrzne wpływy, niekontrolowane emocje, niewłaściwe pożywienie) - krwawienie z nosa - wymioty krwią z żołądka - wykrztuszanie kaszlu z krwią - krwiomocz - zapalenie gruczołu krokowego - łuszczyca - zapalenie wielostawowe - sztywność lub przykurcz karku - ostre skurcze kończyn lub ich przykurcz - konwulsje - utrata czucia - zawroty w następstwie rwących bólów głowy Dalsze zaawansowanie choroby może doprowadzić do paraliżu, padaczki. Leczenie: podajemy pożywienie schładzające - dużo soków, surówek zwłaszcza z dodatkiem kiszonek lub marynat, oprócz tego podajemy pożywienie leczące lewą nerkę aby nie dopuścić do wyczerpania energii odświeżającej organizm. Objawy chorób wątroby z nadmiaru (zimna): (powodem jest frustracja, tkwiąca w danej osobie, uczucie kapitulacji, spożywanie dużej ilości lekarstw) - przepuklina pachwinowa



- uczucie napięcia w podbrzuszu - duża elastyczność wiązadeł Leczenie: podajemy pożywienie ciepłe zakończone pietruszką, pszenicą, kaszą pszenną kus - kus, jak również drób, do picia: sok z czarnej porzeczki. Potrawy powinny być dość słone. 29



Objawy chorób wątroby z nadmiaru (gorąca), przy zbyt wychłodzonej śledzionie: (przyczyny: osoby przebywające w wilgotnym klimacie, w zawilgoconym i zagrzybionym mieszkaniu, spożywające dużo cukru i mleka słodkiego. Osoby takie nie kierują się logiką, trudno je zrozumieć) - skąpomocz - nudności - brak apetytu - falująca gorączka - skłonność do wymiotów - żółtaczka (nie wszczepienna) Leczenie: przede wszystkim wzmacnianie śledziony za pomocą gotowanego pożywienia. Podawanie schładzającego wątrobę jedzenia rano leczy, natomiast wieczorem rozwija chorobę: 6.2. Woreczek żółciowy



WORECZEK ŻÓŁCIOWY (jako narząd yang) pobudza wszystkie narządy do działania, jest swego rodzaju generatorem działania - energii. Jest symbolem elastyczności, tolerancji oraz przystosowania się do okoliczności. Stan woreczka żółciowego wpływa na umiejętność wydawania sądów. Zaburzenia mogą zatem prowadzić albo do nieumiejętności podejmowania decyzji, albo do podejmowania niewłaściwych rozwiązań. Narząd yang podlega chorobie wskutek podejmowanej przez niego próby wyrównania tego, co dzieje się z narządem yin, wątrobą. To, że woreczek żółciowy jest narządem yang jest prawdziwe tylko w połowie. Jest on jedynym narządem, który zawiera w sobie „coś" - szczególny płyn - będący wyrazem chi należącej do wątroby. Nadmiar chi w wątrobie tworzy żółć: płyn wypełniający woreczek. Wątroba organizuje czynności
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i wyrównuje wpływ między sobą i pęcherzykiem żółciowym. W okresie międzytrawiennym spływa do woreczka żółciowego żółć z wątroby i jest tam magazynowana i zagęszczana, gdyż ściany woreczka pochłaniają znaczną część wody zawartej w żółci. Dlatego też zgromadzona w woreczku żółć jest gęsta i wykazuje dziesięciokrotnie większe stężenie podstawowych składników niż żółć wątrobowa. Ten woreczkowy zapas żółci jest wykorzystywany w czasie zwiększonego zapotrzebowania na ten sok, np. po obfitym posiłku, zwłaszcza tłuszczowym. Objawy chorób woreczka żółciowego z nadmiaru (gorąca): - zwyrodnienie stawów biodrowych - bóle karku i głowy z naciskiem na gałki oczne (ból pochodzący od wnętrza, od tylnych ścian oczodołów) - skłonność do perfekcji Taka osoba wyróżnia się tym, że uważa swe zdanie za najważniejsze i jedynie słuszne, to osoby „czepliwe". Leczenie: należy postępować jak w przypadku przegrzanej wątroby. Objawy chorób woreczka żółciowego z nadmiaru (zimna): - nudności i wymioty jakby zimnym płynem - duszności w piersi - zawroty głowy - uczucie zmęczenia i napięcia - kłopoty w podjęciu decyzji To osoba zmieniająca poglądy, zdanie w zależności od okoliczności. Pomimo swych szczerych chęci nie potrafi dotrzymać obietnicy, umowy, słowa itp. Leczenie: podawać goriące pożywienie w przemianie Drzewa.
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VII. PRZEMIANA OGNIA



Przemiana Ognia związana jest z latem - porą roku pełni słońca, silnej i twórczej acz niebezpiecznej energii, tak jak słońce pełni lata: daje ciepło i silny blask, lecz może spowodować także poważne poparzenia. Lato jest również okresem soczystych, dojrzałych owoców, zwiastuje pełnię i obfitość, czasami aż nadmiar. To czas beztroski ale również czas trudu zbierania owoców ziemi. Ogień, który daje ciepło i poczucie bezpieczeństwa może spalić na popiół niszcząc jak żywioł. Przemiana Ognia symbolizuje kierunek - południe, kolor czerwony, który pobudza, ożywia siły witalne i wszystko co się z nimi kojarzy. Zapachem tej przemiany jest zapach spalenizny, a smakiem - gorzki. Kamień przynależący to koral -korale powstają organicznie, pojedynczo lub jako część raf koralowych -którego znamionują cechy oceanu: głębia, cisza, wytrwałość, ruch, piękno, czystość, życiodajność. Pora dnia związana z przeminą ognia to rozpalone słońcem południe, wpływem zewnętrznym jest gorąco. Emocje związane z tym elementem to radość, śmiech, poczucie humoru. Przemiana Ognia związana jest z nauką, uczeniem się, ale również z przyswajaniem wiedzy, z zainteresowaniami. Ogień jest czynnikiem inspirującym. Przemiana Ognia może być uszkodzona poprzez: obfite poty (serce traci swój płyn), zbyt dużo myślenia wciąż o tym samym, obsesyjne myślenie (Ziemia wyczerpuje Ogień), zbyt dużo czytania, pracy przy komputerze, zbyt dużo emocji oraz szok - atakujący bezpośrednio serce. Do Przemiany Ognia należą: - serce (jako organ yin) -jelito



cienkie (jako organ yang) - potrójny ogrzewacz (jako funkcja yin) - krążenie, seks (jako funkcja yang)
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7.1. Serce



SERCE (jako narząd yin) wywiera bezpośredni wpływ na krew, jako zadanie ma wprowadzić krew w ruch, utrzymać jej właściwą temperaturę oraz kontrolować tętnice, a z płynów zewnętrznych pot. Serce pełni rolę pompy przetłaczającej krew z żył do tętnic. Serce kontroluje również stan umysłu. Przy zaburzonej przemianie ognia występuje zaburzenie uwagi, koncentracji i snu. To od pracy serca zależy nasza pamięć oraz sposób myślenia. Objawy chorób serca z niedoboru (ognia): - osłabienie serca (kołatanie, poty, duszności) - blada twarz lub bladoszara, ziemista - częstoskurcz napadowy serca - duszności - ucisk lub ból w okolicy piersi - duża wrażliwość na zimno - zimne i wilgotne kończyny - nos i uszy, opuszki palców zabarwione niebieskim kolorem, z połyskiem - słaby oddech - utrata przytomności, ostry ból - zawał - silne pocenie się: pot pojawia się najpierw na górnej wardze, następnie na czole (jest to pierwsza faza osłabienia serca). Leczenie: trzeba podawać pożywienie jakości chi, yang przemiany Drzewa, popijane płynami przemiany Ognia - chi i yang a także pożywienie typu chi i yang przemiany Ognia. Przykładowo, do picia będzie to: kompot ze śliwek, sok wiśniowy, herbata + sok wiśniowy. Chleb żytni, kasza gryczana, kurczak lub kasza 33



kus - kus, dużo zielonej pietruszki, fasolka szparagowa z koperkiem, ser owczy lub kozi z dodatkiem mielonego kminku, zupy jarzynowe z dodatkiem kaszy kus - kus zakończone dodaniem kminku lub liścia laurowego, potrawy z makaronu zakończone w podobny sposób. Rosół w tym wypadku będzie leczniczy -jeśli kończymy liściem laurowym - podajemy z makaronem. Objawy chorób serca z nadmiaru (ognia): - zakłócenia snu z częstym wybudzaniem - stan dużego zdenerwowania - czerwona twarz lub tylko intensywnie czerwone policzki, przechodząca nawet w fiolet - ciemna barwa moczu z uczuciem ciepła towarzyszącym przy jego oddawaniu - piekące oddawanie kału - krwiomocz - zawiłe wypowiedzi, - nadmierne i głośne mówienie - dana osoba nie rozpoznaje siebie jako chorej - zaburzenia umysłu Leczenie: Podajemy pożywienie przemiany Drzewa jakości yin, popijane naparem z mięty a także mniszka, łopianu, ewentualnie naparem z ruty. W porze obiadowej - ogólnie potrawy w przemianie Ziemi (słodkie i mączne), np. leniwe pierogi z surówką z pomidorów lub z masłem i cukrem, naleśniki na słodko (także z owocami), pierogi z serem na słodko, knedle z brzoskwiniami, sałatki z owoców tropikalnych z ananasem, maliny, kisiel z owocami, potrawy z ziemniaków najlepiej na zimno w postaci sałatek, kotlety ziemniaczane, kopytka z sosem pomidorowym. Do picia najlepszy będzie napar z rumianku, sok lub napar z melisy, soki z owoców tropikalnych, nektar bananowy. Jeśli nie ma nagromadzonego śluzu w śledzionie wskazane jest słodkie mleko, np. z kaszą kukurydzianą lub płatkami kukurydzianymi. W chorobach z nadmiaru może pojawić się stan nadmiaru yang. Wówczas - w połączeniu ze śluzem - mogą pojawić się choroby psychicz34



ne odpowiadające fazie maniakalnej. Osoba taka charakteryzuje się małą wrażliwością na zimno, jest nadaktywna. To osoba bardzo głośna, nikogo nie słuchająca, nie może usiedzieć w jednym miejscu, ma dużo pomysłów a zarazem trudności w ich realizacji. Aktywność takiej osoby skierowana jest na zewnątrz. Natomiast nadmiar jakości yin - w połączeniu ze śluzem w organizmie - daje stany apatii, bezwładu, paranoje, podejrzliwość o najgorsze. Zachowanie takich osób skierowane jest dcl wewnątrz. W obecności takich osób ma się poczucie bycia pod ciągłą obserwacją, odczuwa się stan pustki niebezpiecznie wciągającej. 7.2. Jelito cienkie



JELITO CIENKIE (jako organ yang) dopełnia procesy przemiany pokarmowej. Bierze udział w rozdzielaniu przyjętych płynów i substancji odżywczych na wzmacniające i szkodliwe, czyste i nieczyste. Jelito cienkie jest odpowiedzialne za podział i transformację oraz rozdzielenie substancji odżywczych - ogólnie narząd ten ma za zadanie odróżnienie tego co jest nam potrzebne w procesie przemiany pokarmowej od tego co jest nam zbędne. Odnosi się to także do płaszczyzny życia psychicznego. Zdolność wyboru tego co jest dla nas dobre, jak również prostota i łatwość przekazywania własnych myśli, umiejętność kontaktowania się z otoczeniem, nasz sposób bycia na zewnątrz. Od stanu energetycznego jelita cienkiego zależy czy wyrażamy się jasno i zrozumiale, czy nasze reakcje na zdarzenia z otoczeniem są odpowiednie. Objawy chorób jelita cienkiego z nadmiaru energii: - mocz ciemny, czasem krwiomocz - zatwardzenie - bóle w dole brzucha (przypominające bóle wyrostka, jajnika, pęcherza moczowego) promieniujące na plecy lub kręgosłup 35



Leczenie: Podajemy pożywienie z przemiany Drzewa jakości yin oraz przemiany Ognia typu yin. Mogą to być: kiszonki, wątróbka drobiowa z ziemniakami i surówką z kiszonej kapusty, zupy ze szpinaku i szczawiu. Do picia może być sok lub kompot z gruszek, napar z mięty. Wino czerwone w tym wypadku ma właściwości lecznicze. Obj awy chorób j elita cienkiego z niedoboru energii: i stolec może być śluzowaty -biegunka - bóle w łopatkach - gazy bez zapachu - przelewanie w jelitach - duża ilość jasnego moczu - trudności w rozumieniu tego co ludzie mówią oraz trudności w określaniu swego stanowiska - spowolnienie u takich osób pod wpływem zimna - brak sygnału porozumienia -



Leczenie: działanie lecznicze ma pożywienie z przemiany Ognia jakości chi i yang, także z przemiany Drzewa typu yang popijane płynami z przemiany Ognia jakości chi, yang. Np. kasza gryczana z baraniną lub jagnięcina z dodatkiem rozmarynu, wędzone owoce, płatki żytnie z ciemnymi winogronami lub wiśniami, chleb żytni z serem owczym lub kozim, sałatki z fasolą konserwową z dodatkiem cząbru/ser owczy ze szczypiorkiem lub koperkiem, kasza krakowska z mięsem króliczym. Do picia: napoje gorące jak herbata, kawa, kakao, kompot z owoców wędzonych.
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7.3. Krążenie, seks



KRĄŻENIE (jako funkcja yin) - to poruszanie krwi i chi w całym organizmie, jego dokrwienie, utrzymanie odpowiedniej prędkości przepływu krwi czyli ciśnienia. Serce, śledziona i wątroba biorą bezpośredni udział w fizjologii krwi. Serce - utrzymuje w ruchu krew i jej właściwą temperaturę^ kontroluje tętnice. Śledziona - rozprowadza krew. Wątroba -gromadzi krew i daje jej swoją energię. Natomiast praca płuc wywołuje krążenie krwi. Funkcją krążenia krwi jest ochrona serca przed wpływami z zewnątrz i wewnętrznymi chorobami. Krew jest nośnikiem substancji pokarmowych odżywiających tkanki, jest uznawana także za nośnik myśli, ponieważ przenosi informacje, które regulują poszczególne funkcje organizmu. Krew krąży pod wpływem energii chi * energia pobudza krew a krew przenosi energię. Krążenie jest nieodłącznie związane z seksem. SEKS. Seksualne zjednoczenie jest aktem zespolenia pomiędzy kobietą i mężczyzną. Ponieważ kobieta uosabia energię żeńską yin a mężczyzna - energię yang, stosunek płciowy jest momentem wymiany tych energii, połączeniem ich. Jednak wewnętrzna energia kobiety jest yang a mężczyzny yin. Oznacza to, że wydzielina pochwy ma silną charakterystykę yang, a sperma posiada bardzo silną charakterystykę yin. W związku z tym podczas stosunku wzmacnia się biegunowość, charakterystyka płci - kobieta staje się bardziej kobieca a mężczyzna bardziej męski - poprzez wymianę tych energii. Odpowiednie gospodarowanie tymi energiami może doprowadzić do harmonii ciała i duszy. Medycyna chińska przestrzega - głównie mężczyzn - przed utratą substancji, wyczerpywaniem energii a wschodnia Tantra, czyli sztuka świadomego współżycia wskazuje jak można osiągnąć spełnienie oraz harmonię nie rozpraszając i tracąc zasobów energii a wręcz przeciwnie pomnażając je.
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Przy niedoborze yang możemy mówić o oziębłości seksualnej, natomiast przesadne pobudzenie wskazuje na nadmiar. 7.4. Potrójny ogrzewacz POTRÓJNY OGRZEWACZ (jako funkcja yang). Składa się z trzech segmentów: dolnego - od pępka w dół, który wiąże się z naszą energią życiową, dzidziczoną po rodzicach. Segment środkowy - to nadbrzusze od pępka do splotu słonecznego, związany z energią pobieraną z pożywienia. Segment górny - to klatka piersiowa od splotu słonecznego do szyi i ramion, odzwierciedla energię pobraną z powietrza. Można powiedzieć, że potrójny ogrzewacz rozpoczyna swą funkcję wraz z pierwszym oddechem w momencie naszego przyjścia na świat. Wówczas to zaczynamy tworzyć naszą własną energię. A to jak się odżywiamy mówi o tym jaką energię własną tworzymy. Potrójny ogrzewacz można porównać do kierownika, który na bieżąco nadzoruje pracę swojego zespołu - koordynuje pracę w poszczególnych segmentach. Zimne dłonie i stopy są pierwszą oznaką zaburzeń pracy potrójnego ogrzewacza. Jego prawidłowe funkcjonowanie wskazuje na silny i zdrowy organizm.



VIII. PRZEMIANA ZIEMI



Przemiana Ziemi jest przemianą centralną a w związku z rym - punktem odniesienia dla wszystkiego. Dzięki niej mogą zaistnieć inne przemiany. Jest także przemianą bazową i podstawową, a ze względu na to pierwsza jest eksploatowana. Przez swój centralny charakter kontroluje ona wszystkie procesy w organizmie, zarówno na poziomie fizycznym jak i subtelnym. Przemiana Ziemi kontroluje procesy od poziomu subtelnych zmian "' energetycznych w naszych komórkach aż do psychiki i fizjologii nas jako całości. Zapewnia również trwałą odporność na ingerencje wirusowe czy 38



bakteryjne z zewnątrz. W sztuce kulinarnej odgrywa decydującą rolę - nie znaczy to, że musi dominować ale jest w jakiś sposób istotna. Przemiana Ziemi powiązana jest z porą roku „dojo"- porą pomiędzy przemianami, „dojo" daje poczucie bezpieczeństwa i doprowadza do równowagi. Kierunek odpowiadający tej przemianie to miejsce, z którego spoglądamy ku innym kierunkom, to centrum. Kolorem związanym z elementem Ziemi jest żółty i złoty, charakteryzujący stałość. Żółty od złotego różni się tym, że złoty to także bogactwo ziemi - szlachetność, która wyrasta z ziemi. Dlatego kolor złoty symbolizuje bogactwo materialne. Zapach przyporządkowany tej przemianie jest zapachem przyjemnym, smakiem - słodki a kamieniem bursztyn -jego słoneczna energia pozwala nam podejmować właściwe decyzje i sprawnie kierować wszystkimi życiowymi sytuacjami, potraf] on absorbować dużo energii chi, przechowywać ją a potem oddawać. Pora dnia to późne popołudnie, wpływem zewnętrznym jest wilgoć - w przemianie Ziemi będą to środki żywnościowe przyczyniające się do produkcji nadmiaru śluzu w organizmie. To nie tylko pogoda, podczas której powietrze jest przesycone wodą, może to być również pomieszczenie, w którym mieszkamy. Psychologicznym przejawem elementu Ziemi jest przede wszystkim jakość myślenia, skupienie i ześrodkowanie. W związku z tym, że każda emocja może poruszyć energię wewnątrz ciała, obsesyjne myślenie i zamartwianie się w konsekwencji blokuje energię. Przemiana Ziemi decyduje także o zdolności do odróżniania, kwalifikowania czy koncentracji. Jest logiczna, porządkująca i segregująca. Jest to również przestrzeń pamięci - wszystkie informacje, które zdobywamy poddajemy klasyfikowaniu i z tego budujemy to, co nazywamy pamięcią. Przemiana Ziemi stanowi swoisty bank danych. Mówi o poczuciu bezpieczeństwa i tożsamości -ja jestem ja, ja jestem sobą, odpowiada za właściwy stosunek do rzeczywistości. Harmonizuje wszystkie wpływy i sprawia, że jesteśmy w harmonii z sobą i otoczeniem. Wiąże się z integracją i poznaniem własnej osobowości. Kontakt z ziemią zapewnia wewnętrzną siłę i bycie ześrod-kowanym, daje uspokojenie. Przemiana Ziemi (konkretnie śledziona i trzustka) odpowiada, jako korzeń yin za całościową równowagę, zarówno za system odpornościowy jak i inne systemy. Kontroluje równowagę pomiędzy poszczególnymi or39



ganami i funkcjami. Najbardziej poważnym schorzeniem tej przemiany jest nowotwór - symptom całkowitej utraty kontroli nad tym co dzieje się w organizmie. Zaburzenia tej przemiany powodują, że każdy wpływ chorobowy ma otwarte wejście, ponieważ nie ma ona kontrolera całości, którym jest właśnie przemiana Ziemi. Choroba w tej przemianie najpierw atakuje warstwę krwi, czyli warstwę powierzchniową i energię ochronną. W późniejszej fazie dotyka narządy wewnętrzne i stopniowo zagłębia się w organizm. i



Do Przemiany Ziemi należą: - śledziona, trzustka (jako organ yin)



- żołądek (jako organ yang) 8.1. Śledziona, trzustka



ŚLEDZIONA, TRZUSTKA (traktowane są razem jako organ yin). Śledziona w oparciu o energię chi - którą żołądek wyciąga z pożywienia oraz dzieli, selekcjonuje i maceruje pokarm, który spożywamy - ma produkować substancje ciała, czyli płyny ustrojowe umożliwiające dalszą rozbudowę organizmu. Odpowiedzialna jest za jakość krwij za czynność utrzymania krwi w obrębie naczyń ale także kontroluje jamę ustną i zmysł smaku. Przejawem działania śledziony jest to, co nazywamy kontrolą nad trzewiami i sprawnością kończyn. Mięśniami i więzadłami zawiaduje wątroba, ale mistrzem w zakresie ilości masy mięśniowej, kształtu, ukształtowania całego ciała jest śledziona. Śledziona jest ważnym narządem gdyż w 90 % odpowiada za zachorowania innych narządów. 40



Zespół osłabienia śledziony przechodzi w dwóch etapach: - osłabienie energii, - osłabienie zdolności wytwarzania materii i kontrolowania organizmu. W pierwszym stadium obniżona chi to: - zawroty głowy - duszności - krótki oddech - uczucie wewnętrznego chłodu - wzdęty brzuch po j edzen iu - częste i bezkształtne stolce - uczucie osłabienia fizycznego i psychicznego - wrażenie nierealności - uczucie bezsilności a także oderwania od rzeczywistości W następnym stadium chorobowym, przy przewlekającej się słabości śledziony, zaczyna ona produkować wilgoć a potem śluz. Wówczas charakterystycznym stanem objawów tego typu choroby jest: kał biegunkowy np. ze śluzem lub krwią, duża podatność na infekcje i rozmaite zakażenia a w związku z tym trudne leczenie tychże, ogólne poczucie ciężkości ciała, zaburzenia wagi, niechęć do podejmowania jakichkolwiek wysiłków i zmian. U kobiet pojawiają się przewlekające i białe upławy, obniżenie a potem wypadanie narządów, przewlekające się krwawienia miesięczne, krwotoki maciczne, skłonność do celluitis (nierównomierne rozrastanie się komórek tkanki tłuszczowej pod skórą). U ogółu może wystąpić wypadanie odbytu, żylaki podudzi, skłonność do kamic i szybki rozwój miażdżycy, cukrzyca. Zawsze do schorzeń tego typu przyczynia się długotrwała deprywacja poczucia bezpieczeństwa, brak poczucia akceptacji w rodzinie, poczucie niższej wartości. Leczenie: należy podawać potrawy gorące o charakterystyce chi, yang przemiany Ognia oraz chi, yang przemiany Ziemi. 41



Kasza gryczana i napar z pokrzywy, kasza jaglana, chleb żytni, wołowina. Warzywa: marchew, buraki, dynia, kabaczek. Należy wykluczyć ziemniaki - oprócz frytek i placków ziemniaczanych. Do picia: sok z wiśni, kompot ze śliwek. Przy nowotworze - na śniadanie, obiad i kolację - łączyć przemiany Ognia i Ziemi jakości chi i yang. Istnieją również choroby śledziony z nadmiaru, spowodowane rozmaitymi przyczynami zarówno żywieniowymi jak i zewnętrznymi, jak np. wilgoć, brak snu. Chłód i wilgoć w śledzionie: - w tym wypadku mamy doczynienia z objawami podobnymi jak przy osłabieniu energii z tym, że dochodzi tutaj zażółcenie skóry twarzy (nie obejmujące białek oczu), ociężałość kończyn i obrzęki. Osoba z takimi zaburzeniami to osoba konserwatywna, ociężała, niechętna do podejmowania jakichkolwiek zmian. Jest jeden objaw różnicujący ten stan chorobowy -język takiej osoby będzie gruby i pokryty białym nalotem a na swojej krawędzi będzie posiadał odciski zębów. Leczenie: nadmiar chłodu i wilgoci rozpraszamy przemianą Metalu. Należy jeść posiłki gorące i ostro przyprawione (pieprz, chili, imbir, gałka muszkatołowa). Do picia: herbata z imbirem bądź cynamonem. Suszone owoce. Potrawy z ryżu + warzywa takie jak kapusta biała, kalafior, brokuły, brukselka, czosnek, por, czarna rzodkiew. Z zup: warzywne z ryżem, krupnik. Gorąco i wilgoć w śledzionie: - świąd skóry, zwłaszcza pleców - pulsująca gorączka - zmienna rano i wieczorem - częste nudności - bardzo czerwone usta - żółtaczka
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Do schorzeń tego typu przyczyniają się tłumione emocje i uspokajanie ich za pomocą słodyczy, mleka słodkiego oraz alkoholu. Leczenie: gorąco i wilgoć w śledzionie rozpraszamy przemianą Metalu typu xue. Do picia: napar z łopianu, mniszka, białej malwy. Płatki owsiane, surówki z selera, białej rzodkwi, kalarepy, kapusty pekińskiej, włoskiej. W przypadku wilgoci i gorąca śledziony osoba wykazuje nonsensowną aktywność - ma pomysły, których nie realizuje, podejmuje wiele działań i nie kończy ich, logika i pamięć są zaburzone. 8.2. Żołądek



ŻOŁĄDEK (jako narząd yang). Głównym zadaniem żołądka i śledziony wraz z trzustką jest rozprowadzenie, przemienienie, dostarczenie tego co potrzebne ciału a co przynoszone jest z pożywieniem. Żołądek wyciąga chi, czyli energię z pożywienia. Dzieli, selekcjonuje i maceruje pokarm, który spożywamy. Żołądek jest więc źródłem energii naszego ciała. Przy jego mocnym i zrównoważonym stanie będziemy odczuwać stałą energię, umożliwiającą działanie. Żołądek ma możliwe dwa rodzaje chorób: - nadmiar energii yang, - niedobór energii yang. Nadmiar energii yang żołądka daje: - nadkwasotę - zgagę - uczucie palenia - przykry zapach z ust 43



z przestrzenią, systematyczne ograniczanie jej może doprowadzić do ataków duszności, a nawet astmy. Dobra Przemiana Metalu daje: obiektywizm, umiejętność spojrzenia z dystansu, umiejętność spojrzenia empatycznego na drugiego człowieka, umożliwia podejmować właściwe decyzje odnośnie nowych spraw, daje łatwość nawiązywania kontaktów, umożliwia prawidłowe przyswajanie energii z powietrza i pełne wykorzystanie składników odżywczych. Do Przemiany Metalu należą: - płuca (jako narząd yin) -jelito grube (jako narząd yang) 9.1. Płuca



PŁUCA (jako organ yin) wraz z umieszczonym między nimi sercem wypełniają całąklatkę piersiową. Wymiana gazowa w obrębie płuc odbywa się na zasadzie zwykłej dyfuzji. Wysokie stężenie tlenu w pęcherzykach płucnych a niskie w dopływającej do płuc krwi powoduje, że gaz ten przenika do krwi. Krew płynąca z tkanek do płuc przynosi ze sobą wiele dwutlenku węgla, który wydalany jest na zewnątrz z pęcherzyków płucnych. Płuca zarządzają Chi i kontrolują oddech. Wiążą się z funkcją rozpraszania - mogącą doprowadzić do obrzęku klatki piersiowej, niedrożności nosa, kaszlu i wykrztuszania, oraz z funkcją obniżania - pozwalającą na regularny oddech i swobodne krążenie płynów ustrojowych. Obie te funkcje regulują przepływ wody i pobudzają matabolizm wody. Pierwsza funkcja zamienia część płynu ustrojowego w pot, natomiast druga - przesyła część płynów ustrojowych w dół do nerek i pęcherza moczowego i zostaje wydalona jako mocz. Poza tym płuca mają wpływ na otwieranie i 46



zamykanie porów skórnych. Kontrolują nos i zmysł zapachu. Medycyna chińska uważa płuca za organ odpowiedzialny za nasze prawidłowe i po-



I



I zytywne nastawienie do świata, w którym żyjemy. Jeżeli płuca funkcjo" nują prawidłowo, utrzymujemy poprawne kontakty z otoczeniem. Zabu rzenia mogą prowadzić do poczucia wyobcowania. Kiedy przeżywamy jakąś stratę w odpowiedni sposób, nasze odczuwanie i przeżywanie żalu może być kontrolowane i konstruktywne.
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Objawy chorób płuc z niedoboru energii: - słaby oddech - zastoje śluzu - obrzęki - skłonność do infekcji'grypowych - trudności w wydaleniu moczu, choć mocz jest jasny - uczucie zimna w całym ciele - wypadanie włosów - słaby głos Leczenie: należy podać pożywienie ogrzewające śledzionę i płuca -w przemianie Ziemi typu chi i yang oraz w przemianie Ognia by podciągnąć prawą nerkę. Może to być: palona kasza gryczana, czerwone buraki, groch, jajka, potrawy z wołowiny, orzechy. Do picia kompoty i soki wiśniowe, do przyrządzanych potraw należy używać „ognistych" przypraw. Smażone potrawy z ryżu (np. risotto + pory, cebula, fasolka szparagowa, groszek konserwowy), Potrawy powinny być i pikantne i słone. Wspomagająco na prawą nerkę: filet rybny (posolony i smażony), frytki (pieprz i sól), orzeszki ziemne (solone), Objawy chorób płuc z niedoboru yin: - gorące dłonie i stopy - skłonność do suchego kaszlu - czerwone policzki - śluz gęsty i żółty
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- śluz z krwią - „skacząca" gorączka - skłonność do zapalenia krtani, strun głosowych - sucha skóra - częste przeziębienia Leczenie: pożywienie typu xue i yin w przemianie Metalu wraz ze wzmacnianiem lewej nerki. Kasza jęczmienna, seler, surowa rzodkiewka, warzywa strączkowe, soczewica, soja w formie past, fasola biała i czerwona. Do picia: woda mineralna + soki, piwo. W chorobach z nadmiaru, płuca dotykane są przez działanie na skórę. Oprócz tego jest to bardzo często efekt przyjmowania zbyt dużej ilości cukru, słodyczy, dżemów. Jeśli mamy doczynienia z nadmiarem zimna i wilgoci w płucach objawami są: - kaszel z jasną plwociną' - uczucie wychłodzenia - obrzęk twarzy - pragnienie ciepłych płynów - duszności podczas leżenia na plecach - nagłe ataki kaszlu - bóle głowy - niemożność oddychania przez nos - gorączka połączona z dreszczami - ucisk w plecach -astma - reumatyzm
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Leczenie: w zależności od nasilenia dolegliwości podajemy pożywienie w przemianie Metalu - typu yang i w przemianie Ziemi - typu yang
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lub w przemianie Ognia i Ziemi -jakości yang. Należy również stosować inhalacje, najlepiej z tymianku lub szałwi. Przy słabości nerek pojawiają się duszności i ucisk w piersi, reumatyzm. Może również wystąpić roztrzenie oskrzeli - wraz ze słabością nerek śledziona produkuje śluz. Wówczas w leczeniu po pierwsze należy wzmocnić śledzionę - produkcja przez nią śluzu jest przyczyną reumatyzmu, następnie lewą i prawą nerkę - aby przestały osadzać śluz, po czym spożywać pożywienie w przemianie Metalu. Choroby płuc z nadmiaru gorąca objawiają się następująco: w pierwszym etapie: - bolące i zaczerwienione gardło - gorączka - zatwardzenie - skąpomocz - plwociny z żółtym śluzem lub żółto - zielonym, mogą być o przykrym zapachu - powiększone migdały - zaczerwienione policzki Leczenie: pożywienie w przemianie Metalu -jakości xue. Jęczmień, owies, surówki z selera, białej rzodkiewki, kalarepy, kapusty pekińskiej. w drugim etapie: - suchy kaszel - wysuszenie błon śluzowych nosa i gardła - chrypka - bóle głowy - bardzo gęsty i klejący, trudny w odksztuszeniu śluz Leczenie: pożywienie w przemianie Ziemi - typu xue (miód + mleko, owoce: maliny, morele, brzoskwinie. Mleko z orzechów kokosowych, do 49



picia: napar z rumianku lub pokrzywy) oraz pożywienie w przemianie Metalu - również jakości xue, chleb z masłem i rzodkiewką, kalarepą, rzepą. Niedobór yang w płucach połączony z niedoborem yang w śledzionie objawia się: - wpadaniem odbytu i/lub narządów wewnętrznych - zimnymi kończynami - wzdęciami i gazami - chronicznym czyszczeniem (częste oddawanie mazistego kału - najczęściej po jedzeniu, kilka razy w ciągu doby - może być połączone z bólami brzucha) Osoby z takimi schorzeniami charakteryzują się brakiem w nich stałości, nie istnieją dla nich ścisłe normy, ulegają wpływom. Leczenie: wzmacniamy przemianę Ziemi przez podawanie posiłków w przemianie Ognia, Ziemi i Metalu - typu jang. Wyczerpanie płynów lub wyczerpanie płynów połączone z niedoborem yin w płucach charakteryzuje się: - bardzo suchym i twardym kałem - uczuciem suchości błon śluzowych - zawrotami głowy - silnym zatwardzeniem - drażniącym i suchym kaszlem - bólem w szczytach płuc przy oddychaniu - może pojawić się nowotwór jelita grubego Leczenie: całkowicie wykluczamy z diety spożywanie mięsa, podajemy dużo płynów, surówek, soków, potrawy z ryżem, owsem, jęczmieniem. Wieczorem wzmacniamy śledzionę - podając pożywienie w przemianie Ziemi, w zakresie yang. 50



9.2. jelito grube



JELITO GRUBE (jako narząd yang) jest odpowiedzialne w przemianie Metalu za ostateczną i końcową obróbkę materii oraz wydzielenie tego co dla organizmu jest niepotrzebne. Jelito grube połączone jest z żołądkiem, w związku z tym przy nadkwasocie i „gorącem" w żołądku pojawiają się zaparcia. Jeżeli natomiast występuje osłabienie przemiany Ziemi w zakresie yang, wówczas mamy doczynienia z biegunkami. Nieprawidłowa czynność jelita grubego powoduje wiele chorób skórnych. Na przykład nieregularne i niepełne wypróżnienia stanowiąjedno z uwarunkowań trądziku - w tej sytuacji skóra wspomaga niewydolne jelito grube: substancje toksyczne drażniąc skórę powodują przetłuszczanie, nieprzyjemny zapach, zmiany ropne, owrzodzenia. W kwestii psychicznej jelito grube odpowiada za pozbycie się uraz i pretensji z przeszłości. Osoba z zaburzoną pracą jelita grubego jest pamiętliwa, o obniżonym nastroju, popada w stan zasmucenia. Objawy chorób jelita grubego z nadmiaru yang: - spuchnięty odbyt - zaparcia - suchość w ustach - pękające usta - krew w kale Leczenie: podajemy pożywienie w przemianie Metalu - w zakresie xue. Warzywa kapustne, rzodkiewki, kalarepa, kapusta pekińska, dużo warzyw na surowo.
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Nadmiar yang w jelicie grubym wraz z wilgocią (osłabienie yang w śledzionie) daje: - stolec miękki, mazisty barwy żółtej - stany podgorączkowe - przetoki i uszkodzenia odbytnicy i odbytu Leczenie: Działamy w dwóch kierunkach: ogrzanie śledziony i oziębienie jelita grubego. DZIEŃ 1 (rano ochładzamy żołądek - przemiana Drzewa, typu xue i yin a w porze obiadu i kolacji - przemiana Ziemi, jakości chi i yang) śniadanie: jogurt, chleb z kiszonym ogórkiem obiad: kasza gryczana z sosem myśliwskim + buraczki, zupa wiśniowa lub rosół z kury - zakończony liściem laurowym, lub zupa z pszenicą - również zakończona liściem laurowym. kolacja: sok wiśniowy, marchew surowa lub duszona z orzechami, jajecznica. DZIEŃ 2 (rano - jw., w porze obiadu - przemiana Metalu, typu xue a na kolację - przemiana Metalu w zakresie jang) śniadanie: jogurt, chleb z kapusta kiszoną obiad: kapuśniak z białej kapusty, zupa kalafiorowa, kasza jęczmienna z sosem pomidorowym, surówka z kalafiora lub białej kapusty czy selera, kompot z owoców suszonych. kolacja: sałatka ryżowo - owocowa lub ryż z jabłkami, sok selerowo -pomidorowy. Objawy niedoboru yang w jelicie grubym: (przyczyny: „zimno" w żołądku, osłabienie yang w śledzionie) - biegunka z płynnym stolcem - obfity i jasny mocz - biały nalot na języku lub blady język 52



Leczenie: podajemy pożywienie w przemianie Metalu w zakresie chi i yang. Gorące i pikantne potrawy: kiełbasę na gorąco z chrzanem, zupa cebulowa, zupa jarzynowa z porami, wieprzowina suszona, chleb z czosnkiem, kasza gryczana na ostro, kasza jaglana z porami duszonymi. X. PRZEMIANA WODY *



Przemiana Wody powiązana jest z zimą- okresem oczekiwania, ostatnim stadium cyklu rocznego. Czas bezruchu i odpoczynku, życia utajonego, drzemiącego w głębi ziemi, w głębi konarów drzew, to oczekiwanie na słońce, ciepło, to przygotowanie do ponownych narodzin życia. Związana z kierunkiem północnym. Kolorami odpowiadającymi energii Wody są niebieski i czarny - są niezbędne, tak jak i żywioł Wody, lecz powinny być stosowane w odpowiednich dawkach. Po za tym przyporządkowano tej przemianie: zapach bardzo nieprzyjemny, smak słony, sen oraz noc -jako porę dnia, wpływ zewnętrzny - chłód, kamień - czarny onyks. Przemiana Wody złożona jest z: - nerek (yin) - pęcherza moczowego (yang)
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10.1. Nerki



NERKI związane są z podstawową, pierwotną energią i substancją ciała. To energia, którą dziedziczymy po rodzicach, w związku z tym nerki są odzwierciedleniem sił życiowych ojca i matki w chwili poczęcia. Energia pierwotna jest nieodtwarzalna, dlatego w schorzeniach nerek mamy do czynienia z niedoborem - we wszystkich pozostałych narządach może występować nadmiar lub niedobór. Utrata energii pierwotnej powoduje: szybkie starzenie się, łamliwość kości, krzywicę, psucie się i wypadanie zębów oraz szybkie siwienie. Nerki to także energia - oczyszczona esencja> wyodrębniona z pożywienia. Ogólnie rola nerek wyraża się w filtrowaniu krwi i wytwarzaniu moczu - resorpcji zwrotnej ulegają wszystkie ważne dla życia związki, a wydalane są tylko substancje szkodliwe i zbędne oraz te ciała, które w danej chwili są we krwi w wyraźnym nadmiarze. W ten sposób nerki przyczyniają się do utrzymania stałości środowiska wewnętrznego organizmu i do jego oczyszczenia. Stan nerek uwidacznia się w stanie włosów. Jeśli funkcjonują prawidłowo - włosy są zdrowe i lśniące. Włosy matowe i łamliwe świadczą o złej pracy nerek. Uszy w swoim kształcie przypominają nerki, zawierają jakby mapę odzwierciedlającą układy i organy naszego organizmu. Nerki uważane są za korzenie życia, a zatem poczucie osobistej siły i wola osiągnięcia sukcesu w życiu biorą się z prawidłowego ich funkcjonowania. Dlatego niewydolność nerek prowadzi do słabości czy onieśmielenia, że nie jest się w stanie sprostać wymaganiom jakie stawia przed nami życie. Medycyna chińska rozróżnia odrębne zadania prawej i lewej nerki w zakresie ich czynności. PRAWA NERKA - ma za zadanie utrzymać odpowiednią temperaturę ciała (jest źródłem ciepła i ognia w naszym ciele), oraz wzmacniać pozostałe narządy. Jest korzeniem yang dla wszystkich narządów ciała 54



(tak jak śledzio-na korzeniem yin). Jej funkcją jest również wytwarzanie energiiochronnej wei chi, a także poruszanie wszystkich płynów wewnętrznych. Warunkuje prawidłowy przebieg życia seksualnego i rozrodczości. Objawy chorób z niedoboru w prawej nerce: - poranna biegunka - wielomocz - uczucie chłodu - skłonność do obrzęków dolnej części ciała - fizyczne i psychiczne zmęczenie - potrzeba długiego snu - zimne ciało i kończyny - bóle grzbietu - uczucie, że część lędźwiowa jest chłodniejsza - wodobrzusze, czyli gromadzenie płynów w brzuchu - duszności, objawiające się problemami z wydychaniem - częstoskurcz napadowy serca - zmiany zwyrodnieniowe w stawach - skłonność do infekcji wirusowych i bakteryjnych - ciężka postać reumatyzmu z uczuciem wychłodzenia całego ciała (przy słabości lewej nerki) Leczenie: podajemy pożywienie w przemianie Ognia i Metalu -jakości yang oraz w przemianie Wody również typu yang. Ze szczególnym uwzględnieniem: kaszy gryczanej, baraniny, ryb, warzyw takich jak marchew i por, czosnek, cebula, owoców: czerwonych winogron, wiśni i czereśni, przypraw: kozieradki, goździków, imbiru. LEWA NERKA. Związana jest z substancją organizmu. Odpowiedzialna za jakość szpiku - podstawowego składniku kości, rdzenia kręgowego i mózgu. A zatem zdrowe nerki decydują o silnych kościach i zębach oraz prawidłowym funkcjonowaniu mózgu.
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Objawy chorób z niedoboru w lewej nerce: - gorące stopy i dłonie - uczucie wewnętrznego ciepła - szybkie męczenie się - bóle głowy, zwłaszcza potylicy przechodzące aż do oczu przez boczne powierzchnie - zawroty głowy - szum w uszach - zapalenie stawów - wybudzanie się w nocy Leczenie: pożywienie w przemianie Metalu - w zakresie xue i w przemianie Wody - typu xue i yin. Warzywa: seler, korzeń pietruszki, grzyby. Soja, soczewica, fasole (na płodność - fasola czarna, wzmacniająco na nerki - czerwona, biała, adzuki) z dodatkiem cząbru. Zupy fasolowe, grzybowe, jajecznica z pieczarkami, grzyby w śmietanie, kasza jęczmienna z grzybami. Przy upałach i opadach zamiast grzybów spożywać fasolę. Niedobór w obu nerkach w konsekwencji daje: - parcie na mocz - wybudzanie wywołane parciem na mocz - krople moczu po zakończeniu oddawania moczu - białe upławy u kobiet - przedwczesny wytrysk nasienia u mężczyzn - duże osłabienie grzbietu i kolan - poty zarówno w ciągu dnia jak i nocy - skłonność do poronień u kobiet
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10.2. Pęcherz moczowy



PĘCHERZ MOCZOWY (jako organ yang) ma za zadanie magazynować mocz i kontrolować jego wydalanie. Do pęcherza moczowego przechodzą zanieczyszczenia oddzielone z płynów ciała przez płuca, jelito cienkie i jelito grube. Pod wpływem nerek pęcherz gromadzi je i wydala w postaci moczu. Pęcherz moczowy stanowi kulisty zbiornik moczu o pojemności od 0,3 do 0,6 1. Objawy chorób z niedoboru w pęcherzu moczowym: - trwałe parcie na mocz lub nietrzymanie moczu - mocz wodopodobny - obrzęki - sen, który nie daje wypoczynku - myśli samobójcze - depresje - uczucie lęku i obawy, że ma się zbyt mało czasu aby dokończyć rozpoczęte działania - stan przygnębienia Leczenie: postępujemy tak jak w wypadku schorzeń prawej nerki. Objawy chorób z nadmiaru w pęcherzu moczowym: - w ekstremalnych przypadkach bezmocz - mocz skąpy, czerwony i ciemny - oddawanie moczu z uczuciem pieczenia i gorąca - mogą zdarzać się krwawe i ropne domieszki w moczu - piasek w drogach moczowych - gorączka < 57



Leczenie: podajemy pożywienie takie jak w przypadku schorzeń lewej nerki ( ze szczególnym uwzględnieniem białej fasoli, surówek, soków). XI. CHIŃSKIE PODEJŚCIE DO DIAGNOZY Diagnostyka ogólna stanowi podstawę medycyny klinicznej, zarówno w medycynie europejskiej, jak i tradycyjnej medycynie chińskiej. Aby ustalić rozpoznanie należy znać objawy najważniejszych chorób, jak również umieć je wykryć u badanej osoby. Najstarszą metodą badania było oglądanie, które stosował już człowiek pierwotny od momentu, kiedy zaczął posługiwać się rozumem. Z czasem, obok wzroku, zaczęto wykorzystywać inne zmysły dla rozpoznania chorób. W odróżnieniu od najdawniejszych cywilizacji lekarze chińscy szczególne znaczenie przywiązywali do wyników oglądania języka oraz badania tętna. Metodę diagnostyczną - zbieranie wywiadu rozwinęli w okresie późniejszym. Tradycyjni lekarze chińscy są nadal mistrzami badania fizykalnego, chorych badają drobiazgowo, precyzyjnie, i dostrzegają szczegóły mające duże znaczenie diagnostyczne, których nie zauważają lekarze europejscy. Na uformowanie fizycznej i psychicznej konstytucji człowieka składają się czynniki dziedziczne, psychiczny i fizyczny wpływ organizmu matki podczas życia płodowego, także jej dieta w tym czasie, odżywianie i środowisko w okresie wzrastania organizmu oraz wpływy rodzinne i kulturowe. Umiejętność dostrzegania nieprawidłowości budowy, ruchów, rysów twarzy, stanów psychicznych pozwala wykryć potencjalne schorzenia jeszcze przed pojawieniem się zasadniczych symptomów patologii. Diagnostyka rozumiana w ten sposób w porę zapobiega chorobom i ich skutkom, jest pomocna przy ujawnianiu przypadków, które często pozostają niezauważone przez rutynową procedurę medyczną. Metody diagnostyczne tradycyjnej medycyny chińskiej: - oglądanie języka (diagnozuje się w świetle dziennym, osoba powinna być na czczo, bez mycia zębów i twarzy - w dzień poprzedzający diagnozowanie nie wolno spożywać pokarmów o intensywnym barwniku, jak np. buraki, wiśnie, pić czerwonego wina). 58



wypytywanie chorego (przebyte choroby, ewentualne dolegliwości i skłonności, schorzenia rodziców i dziadków, miejsce zamieszkania). - oglądanie (na podstawie wyglądu danej osoby, ważna jest tu barwa skóry, postawa i chód, wyraz twarzy, zapach, oddech, sposób mówienia, tak zwane zmarszczki mimiczne, oraz tzw. „okna ciała" - to znaczy nos, wargi i jama ustna, uszy i oczy. Przez te „okna" można zajrzeć do wnętrza organizmu, odzwierciedlają one stan poszczególnych narządów. Badając nos ocenia się czynność oddychania, wargi i język - stanowią w pierwszym rzędzie zwierciadło śledziony, uszy - stan nerek a oczy - stan wątroby). - badanie tętna. -



Badanie tętna: Pionierem nauki o tętnie był Pień Ch 'iao (407 - 310 przed Chrystusem). Podał on szczegółowy opis i charakterystykę tętna oraz sposób jego badania w celach diagnostycznych. Lekarze chińscy wybrali tętno jako miernik funkcjonowania organizmu, gdyż uważali, że czynność obiegu krwi i cały układ krążenia jest ściśle związany z wszystkimi czynnościami ustroju. Każda zmiana, zachodząca w czynności narządów, sprowadza odczyn ze strony krążenia, a więc także i tętna. Pień Ch 'iao twierdził, że czynność każdego narządu znajduje odbicie w swoim „punkcie koncentracyjnym" na tętnicy promieniowej. Tętno to bada się w trzech miejscach: po dłoniowej stronie powyżej linii stawu nadgarstkowego, na poziomie nasady wyrostka rylcowatego znajduje się punkt badania zwany „kuan"; powyżej w odległości dwóch centymetrów umiejscowiony jest następny punkt zwany „chi"; zaś o około dwóch centymetrów poniżej punktu „kuan" w stronę stawu nadgarstkowego umiejscowiony jest trzeci punkt badania zwany „cun". Badanie odbywa się przez nałożenie trzech palców prawej dłoni badającego na wspomniane punkty lewej dłoni pacjenta, przy czym na punkcie „cun" spoczywa palec wskazujący, na punkcie „kuan" - środkowy, a na punkcie „chi" - serdeczny. Badanie tętna na tętnicy promieniowej w podanych wyżej punktach wykonuje się celem określenia czynności poszczególnych narządów. Badając prawą rękę, przy zastosowaniu lekkiego ucisku w punkcie „cun" badamy jelito grube, w punkcie „kuan" - żołądek, a w punkcie „chi" - czynność potrójnego ogrzewacza. Badając tętno silniejszym uci59



skiem w punkcie „cun" - określamy czynność płuca, w punkcie „kuan" -śledzionę i trzustkę, a w punkcie „ chi" - funkcję krążenie i seks. W badaniu powierzchownym tętna dłoni lewej pacjenta punkt" cun" odpowiada jelitu cienkiemu, punkt „kuan" - woreczkowi żółciowemu, a punkt „chi" - pęcherzowi moczowemu. Badając tętno ręki lewej silniejszym uciskiem określamy stan czynnościowy serca w punkcie „cun", wątroby - „kuan", a nerki w punkcie „chi". Jeżeli na prawidłowe tętno zdrowego człowieka nakładają się zakłócenia, to fakt ten świadczy o stanie chorobowym. Diagnozuje się zawsze rano, ponieważ jest to pora równowagi energii.
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Oglądanie języka: Język wysuwamy trzykrotnie. Pierwszy raz osoba wysuwa język tyle ile może - naturalne wysunięcie, następnie przełyka ślinę i wysuwa język maksymalnie. Trzeci raz wyciąga język przy możliwie szeroko otwartych ustach. Kształt języka określamy jako: szpiczasty, zaokrąglony, ze szczeliną. Grubość -jako cienki, gruby, przysłaniający kąciki ust, nie przysłaniający kąciki ust. Z językiem wąskim mamy doczynienia wtedy kiedy język jest wyraźnie węższy niż kąciki ust. Następnie określamy barwę języka i barwę nalotów. Kolor języka określa się patrząc na boki języka (na języku może znajdować się nalot, jeśli język i bok się nie różniąto jest to kolor języka). Topografia stref języka związanych z narządami: Koniec języka odpowiada sercu i płucu, przy czym sam koniuszek związany jest z sercem, a strefa leżąca bezpośrednio nad sercem odpowiada płucu. Nieco wyżej na krawędziach języka są umiejscowione wątroba i woreczek żółciowy. Wątrobę znajdujemy na lewej krawędzi, a woreczek żółciowy na prawej. W linii środkowej nasady języka umiejscowione są nerki, przed nimi pęcherz moczowy, jelita a na środku - śledziona i żołądek.
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Rys, 6 Obszary języka odpowiadające narządom wewnętrznym 61



Język, sprawiający wrażenie miękkiego i delikatnego, jakby leżał, nie wygięty - oznacza choroby z niedoboru. Język naprężony, twardy - mówi o chorobach z nadmiaru. Język cienki i wąski - niezrównoważona energia nerek. Język węższy niż szerokość kącików ust, płaski i delikatnie czerwony - oznacza niedobór energii i krwi w śledzionie i sercu. Język węższy niż szerokość kącików ust z czerwienią świecącą- oznacza niedobór yin w organizmie, w wyniku którego pojawia się nadmiar ognia. Język gruby i duży, szeroki, dodatkowo ma zagłębienia od zębów po bokach, tak zwane odciski zębów - świadczy o wilgoci gromadzącej się w organizmie i braku energii w śledzionie. Język gruby, szeroki i blady - wówczas mamy niedobór yang w śledzionie i nerkach, wilgoć i śluz gromadzą się w ciele (śledziona przestaje produkować materię i zaczyna produkować śluz). Język szeroki, gruby, obrzmiały i czerwony - nadmiar gorąca w sercu i śledzionie. Język gruby, szeroki, z niebieskawym nalotem, może być sinofioletowy - świadczy o zatruciach. Język z odciskami zębów - duże osłabienie przemiany Ziemi, śledziona przestaje kontrolować narządy. Ruchy języka: Język drżący - oznacza istnienie w organizmie gorąca ze skłonnością do dużego przegrzania wątroby. Język wiszący - wskazuje na osłabienie krwi i Chi przy schorzeniach ! przewlekłych Język odginany w jedną stronę z drżeniem - oznacza możliwość udaru lub połowicznego porażenia. Język, którego nie można wyprostować - istnienie w ciele przykurczu i blokad w kanałach energetycznych. Język, którego nie można wyprostować, blady lub z lekkim odcieniem fioletu - oznacza to, że zimno nagromadziło się w kanałach energetycznych organizmu. 62



Język z pęknięciami - mówi o tym, że płyny wewnętrzne w organizmie są dotknięte zaburzeniami lub wyczerpane. Język blady i spękany- świadczy o tym, że niedobór energetyczny w śledzionie i lewej nerce poprzez brak krwi powoduje wyczerpanie płynów wewnętrznych. Naloty na języku: Są przeważnie pochodzenia ze śledziony, żołądka i jelit. Choroby z nadmiaru i gorąca dają naloty lepkie, mocno przywierające natomiast naloty z w chorobach z niedoboru i z zimna dają nalot, który jest łatwo usunąć z języka (np. łyżeczką lub szpatułką drewnianą). Nalot wilgotny, sprawiający wrażenie połyskującego - odnosi się do nadmiaru wilgoci i zimna w ciele lub nadmiaru gorąca i wilgoci. Nalot suchy i mocno spękany język - świadczy o chorobie z gorąca, bardzo głęboko w ciele. Nalot biały i cienki - choroba powierzchowna z zimna (np. przy grypie) Nalot śliski, biały i wilgotny, trochę grubszy od poprzedniego - zimno i wilgoć w organizmie. „Nalot gruby, biały i wilgotny - mówi o niedoborze yang w śledzionie. Nalot biały i suchy, język jakby przypudrowany - mówi o niedoborze yin w płucach oraz o zimnie w szczytach płuc (np. początek zapalenia oskrzeli). Nalot żółty i tłusty - oznacza gorącą wilgoć w organizmie (im nalot koloru żółtego jest bardziej wilgotny, tym należy spodziewać się więcej śluzu w ciele. Nalot żółty - świadczy o chorobie powierzchniowej z gorąca. Nalot żółty i suchy - gorąco wraz z wysuszeniem w organizmie. Nalot biały, język jakby z połyskiem - niedobór energii. Język czerwony i świecący - oznacza nadmiar yang w organizmie. Język czerwony na brzegach - świadczy o gorącu w wątrobie i pęcherzyku żółciowym. Język czerwony na środku języka -jest to niedobór yin w żołądku. Język czerwony i wilgotny na środku języka - mówi o gorącu śledziony. 63



Twarz - odzwierciedlenie stanu wewnętrznej kondycji: 1. Czoło jako całość przedstawia stan w jakim znajduje się jelito cienkie oraz jego funkcjonowanie, natomiast peryferyczne fragmenty czoła -jelito grube (poziome linie na czole - zmarszczki mimiczne, wypryski w tym miejscu świadczą o nadmiarze energii).



2.Górna część czoła reprezentuje stan pęcherza moczowego. 1. Skronie mówią o kondycji śledziony (zaś tak zwane „kurze łapki" - wskazują na skłonność do kamicy żółciowej). 2. Okolica pomiędzy brwiami informuje o stanie wątroby (dwie pionowe zmarszczki świadczą o nadmiarze yang w wątrobie, jedna pionowa zmarszczka - o nadmiarze w woreczku żółciowym). 3. Oczy reprezentują stan nerek (podsinione oczy - mówiąo słabości lewej nerki, worki z wodą pod oczami - wskazują na to, że śledziona zaczyna produkować śluz). 4. Stan policzków przedstawia stan płuc i ich funkcjonowanie (policzki wiotkie, zapadnięte, zmarszczka w postaci bruzdy idąca za skrzydełkami nosa aż do brody informuje o suchości w płucach, ich słabości także braku energii).



Usta, jako całość, przedstawiają kondycję przewodu pokarmowego. Górna warga przedstawia żołądek; dolna, od wewnętrznej strony -jelito cienkie; część zewnętrzna dolnej wargi - jelito grube,(wysuszona świadczy o tym co dzieje się ze śluzówkąjelita grubego, natomiast błyszcząca - mówi o pobudzeniu nadaktywności jelita grubego). 5.



Okolica ust przedstawia system trawienny (zmarszczka w postaci kreski od skrzydełek nosa kierująca się do kącików ust świadczy o nadmiarze gorąca w żołądku, o nadkwasocie, natomiast zmarszczka idąca od kącików ust w kierunku brody mówi o stanie dwunastnicy). 6.
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9. Najbliższa okolica otaczająca usta reprezentuje stan i funkcjonowanie narządów płciowych (krosty na brodzie charakteryzują rozregulowane narządy rozrodcze).



pęcherz jelito cienkie • wątroba śledziona ... '^!7^^^ ^______trzustka v /.



wątroba i woreczek nerki •



■■i(-


5^-ii



jelito grube



lv*** : nJ



/



,. . .



Ąt^^py



płuca "



-jD*1 iW



oskrzela



—^



}



h-----—- - -żołądek



^— dwunastnica jelita funkcje seksualne



Rys 7. Korelacja twarz-narządy wewnętrzne W medycynie chińskiej idealny lekarz jest mędrcem, który rozumie jak współgrają poszczególne prawidłowości we wszechświecie; który traktuje każdego pacjenta w sposób indywidualny; którego diagnoza nie klasyfikuje pacjenta według danej choroby, lecz potrafi możliwie najpełniej opisać stan ducha, umysłu i ciała danej osoby oraz jej stosunek do środowiska naturalnego i społecznego.
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XII. SZTUKA GOTOWANIA Jedzenie właściwych ilości pokarmu o regularnych porach i w sposób zdyscyplinowany uważane jest za niezwykle ważne do uzyskania maksymalnych korzyści z pożywienia. Chińskie podejście w tej kwestii dobrze podsumowuje maksyma „ jedz kiedy jesteś głodny i pij, kiedy jesteś spragniony", z dodatkową przestrogą że należy jeść tylko około 75 procent potrzeb. Postępując tak, umożliwia się odpowiednie trawienie. Ponieważ funkcje ciała podlegająregularnemu rytmowi zegara biologicznego - uważa się, że jedzenie także powinno być dostosowane do wyraźnego i regularnego cyklu. Posiłki winno spożywać się w regularnych odstępach czasu a ich wielkość powinna zmniejszać się w miarę upływu dnia, tak aby cały pokarm został przetrawiony do końca jeszcze przed snem. Należy jeść wolno, żuć dokładnie i nie spożywać posiłku, jeżeli nie jest się w stanie w pełni na nim skoncentrować - na przykład na jego smakach, kolorze czy temperaturze. Niekoniecznie trzeba jeść chińskie potrawy, aby dostosować się do tych zasad, ale sposób przyrządzania i mieszanie składników mogą stanowić cenny wzór do naśladowania. Nie można powiedzieć, że coś jest szczególnie wskazane, a czegoś innego jeść nie należy. Wszystko traktowane jest bardzo indywidualnie, w zależności od osoby. Każdy organizm ma właściwą sobie budowę, konstytucję i przebył inne choroby. Nie można przyjąć sztywnego systemu odżywiania. 12.1. Gotowanie według Pięciu Przemian Posiłek jest przygotowywany według określonej kolejności, a kolejność ta jest dyktowana kołem przemian i obowiązuje zawsze zasada przesuwania się do przodu (drzewo > ogień > ziemia > metal > woda > drzewo > ogień). Zachowanie następstwa elementów zgodnie z cyklem odżywczym powoduje, że energia ulega stopniowemu wzmacnianiu, w miarę dodawania produktów. Dzięki temu pożywienie ma większą wartość odżywczą i moc leczniczą, wzmacniając i harmonizując funkcjonowanie organizmu. Posiłki powinno się przygotowywać z świeżych produktów -owoców i warzyw sezonowych, właściwych dla regionu, w którym mieszkamy uwzględniając klimat i środowisko w którym żyjemy (przy przemy66



słowym oczyszczaniu żywności mamy doczynienia ze stratami składników mineralnych i witamin). Nie oznacza to, że w szczególnych przypadkach (np. w trakcie choroby) nie można stosować specyficznych naturalnych leków czy ziół, sprowadzanych nawet z daleka. Warto jednak odwołać się do osiąganych na miejscu, w naszym kraju. Dowodem może być medycyna ludowa, odrzucana zbyt pochopnie i bezmyślnie - nasze korzenie, w których może funkcjonował inny system pojęciowy, wynikający zresztą z odrębności kulturowej, lecz idea była taka sama. Gotowanie według pięciu przemian oznacza także, że sposób przygotowywania posiłków, gotowania zmienia się podczas kolejnych pór roku. Bibliografia:
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